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Tradi‘;ia ortodoxd aratd ca omul se poate indumne-
zel, poate sa ajunga la masura desavarsirii. Conditia
fundamentala este purificarea de toate patimile. Acest
proces de despatimire trece prin mai multe etape,
esentiala fiind pazirea poruncilor care il conduc pe om
la implinirea voii lui Dumnezeu. Tot acest amplu pro-
ces trebuie nsotit de rugaciune.

Rugaciunea contribuie mult la pazirea poruncilor lui
Dumnezeu si la purificarea de patimi si de slabiciuni.
Trebuie sa fim atenti mai intai la pazirea poruncilor
Evangheliei: ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din
toatd inima ta, din tot sufletul tau, din tot cugetul tau
si din toatd puterea ta..., iar pe aproapele tdu ca pe tine
insuti” (Marcu 12, 30-31). Cultivarea virtutilor consti-
tuie o alta treaptd in procesul despatimirii. Rabdarea,
iertarea, ingaduinta, sunt virtuti pe care trebuie sa le
aratim in raport cu semenii nostri. ,,ingdduinta voastra
sa se facd stiutd tuturor oamenilor” (Filipeni 4, 5),
adicd ngaduinta noastrd trebuie sd o ardtdm fatda de
toti oamenii. Desigur cd radacina tuturor virtutilor este
Dumnezeu, din moment ce ,,Toatd darea cea buna si
tot darul desavarsit de sus este, pogorandu-se de la
Parintele luminilor” (Iacob 5, 17). Cultivarea si dez-
voltarea virtutilor se datoreaza rugdciunii care este
maica tuturor virtutilor. Aceasta vizeaza si contribuie
la purificarea si desdvarsirea omului intreg.

Chemarea numelui lui Dumnezeu ne pune in lega-
turd directd, In comuniune cu Mantuitorul Iisus Hristos.
Atunci cand mergem la biserica, mai ales la Sfanta
Liturghie, harul dumnezeiesc transforma existenta
noastra. Chemarea numelui lui Dumnezeu impreuna
cu Sfanta Impartisanie ne transforma in temple ceresti.
Asa dupa cum pentru a face fata unor boli trebuie sa
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Rugaciunea si purificarea de patimi

folosim o terapie medicamentoasa, de ceva asemanator
este nevoie si pentru bolile noastre sufletesti. Purifi-
carea de patimi nu se poate realiza fard ajutorul lui
Dumnezeu.

Nu putem vorbi despre o rugdciune curatd daca
ea nu este Insotitd de curdtia launtrica dupa cuvintele
Mantuitorului: ,,Fericiti cei curati cu inima, cd aceia
vor vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8). Pe Dumnezeu il
vedem in inima noastra, aici se realizeaza aratarea lui
Dumnezeu: ,,Ma voi arata lui” (Ioan 14, 21). Numai
in aceastd stare crestinul este condus la curdtirea de
patimi, la purificarea integrala, trup si suflet, in Duhul
Stant.

Toate mijloacele duhovnicesti amintite (pazirea
poruncilor, Sfintele Taine, virtutile) impreuna cu ruga-
ciunea pastreaza si permanentizeaza inlauntrul nostru
duhul pocaintei. Se cer multe lacrimi si zdrobire de
inima pentru vindecarea eficienta a ranilor pacatelor
noastre. Trebuie sa strigdm din toatd inima noastra pen-
tru a dobandi dumnezeiasca mild. Crestinul luptétor se
intalneste cu lisus Hristos in cadrul relatiei personale
cand reuseste sa faca sa dispard suficienta de sine si
a parerii de sine. Mantuirea noastra se realizeaza prin
comuniune reald si impreuna-petrecere cu El, nu prin
contacte exterioare si formale.

De pilda, este nevoie sa sarutam icoanele, sa aprin-
dem candelele, sa ducem lumanare la altar, sa tamaiem
casa. Este nevoie de iconostas, de agheasma, de Evan-
ghelie, de metanier, de toate celelalte pe care le presu-
pune viata culticd a Bisericii. Insi, ceea ce este absolut
necesar, este continutul acestor forme deoarece, prin
intermediul lor intrdm Tn comuniune cu Hristos. Sim-
bolurile trimit la harul dumnezeiesc a céarui prezenta
trebuie sd o traim fiecare dintre noi separat, dar si toti
impreuna, in Biserica, intr-o intdlnire personala cu lisus
Hristos.

Sfintii Parinti ne arata ca purificarea de patimi este
intreitd: trebuie sa ne eliberam de atacurile ganduri-
lor si al judecatilor necurate, care prin intermediul

Continuare in pagina 5
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Hristos, Viata vietii noastre
Duminica a Vlll-a dupd Rusalii - Inmultirea painilor si a pestilor
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,In vremea aceea, iesind lisus, a vizut multime mare si I S-a
facut mila de ei si a vindecat pe bolnavii lor. lar cand s-a facut
seara, ucenicii au venit la El si I-au zis: locul este pustiu si vre-
mea iata a trecut; deci, da drumul multimilor ca s se duca 1n sate,
sa-si cumpere mancare. lisus insa le-a raspuns: N-au trebuinta

sa se ducd; dati-le voi sa manance. lar ei [-au zis: Nu avem aici
decat cinci paini si doi pesti. Si El a zis: Aduceti-Mi-le aici. Si
poruncind sa se aseze multimile pe iarba si luand cele cinci paini
si cei doi pesti si privind la cer, a binecuvantat si, frangand, a dat
ucenicilor painile, iar ucenicii multimilor. Si au méancat toti si
s-au saturat si au strans ramasitele de faramituri, doudsprezece
cosuri pline. Iar cei ce mancasera erau ca la cinci mii de barbati,
afard de femei si de copii. Si Indata lisus a silit pe ucenici s intre
in corabie si sa treacd Tnaintea Lui pe tarmul celalalt, pana ce El

.. HévadTHeiCTONNERTE

it

Tubiti frati si surori,

Duminica de astazi ne pune Inainte un tablou mi-
nunat din activitatea Mantuitorului nostru lisus Hristos.
Dincolo de saturarea celor cinci mii de barbati, dar
probabil peste 10.000 de oameni, cu femei si cu co-
pii, pericopa evanghelicd ascunde intr-insa mai multe
intelesuri duhovnicesti. Este unul din motivele pentru
care toti cei patru evanghelisti vorbesc despre aceastd
minune, fiecare dintre ei completandu-se cu viziunea
sa proprie.

Mantuitorul se retrage in pustie, de indata ce afla
de moartea Sfantului loan Botezatorul; si astfel ne
invata ca si noi, atunci cand avem in sufletul nostru
0 amardciune, un necaz, o supdrare, sd ne retragem in
singuratatea noastra, in linistea cdmarutei noastre si sa
ne adancim 1n rugaciune. Si in pustiu fiind, Domnul
este aflat de popor numeros, care alerga dupa El, as-
cultandu-i cuvintele, fiind infometat de invatatura cea
dumnezeiasca.

I S-a facut mild Domnului de oamenii acestia, le-
a vindecat toti bolnavii si 11 Invata multe cuvinte, dar
spre seard, ucenicii [-au spus Domnului ca trebuia
hranita aceasta multime. Domnul ii incearca si le spune:
,Dati-le voi sa manance!”. Dar ei se vad neputinciosi,
caci nu aveau decat doi pesti si cinci paini. Dacd El
a spus: ,.cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si
toate celelalte se vor adauga voud”, iatd ca acum le
intareste prin fapte adevarul acestor cuvinte. Oamenii
L-au cautat pe Hristos, au cautat cuvantul Lui, au pe-
trecut mult timp cu El si Domnul le-a ardtat bunatatea
Sa si prin cele trebuincioase trupului. Se implinea prin
aceastd minune stihul psalmului 33 : ,cei ce-L cautd
pe Domnul, nu se vor lipsi de tot binele”. Astfel, si
noi, trebuie sd avem credinta cd atunci cand ne punem

va da drumul multimilor.” (Matei 14, 14-22)

toatd nadejdea iIn Dumnezeu, el este nemincinos si va
lucra toate spre folosul nostru si mai presus de pute-
rile noastre, pentru a ne gasi rezolvarea problemelor.
El este Cel care le face pe toate. Domnul Hristos, ne
spune evanghelistul Ioan, ca stia ce avea de facut, dar
ii invata pe ucenici, cd nu ei prin propriile lor puteri
pot hrdni multimea, sau pot face alte minuni, ci toate se
lucreaza prin Dumnezeu. La fel si in cazul minunilor
pe care le savarsesc sfintii, ei aveau constiinta ca Dum-
nezeu lucreaza prin ei, sau cand se sdvarsesc minuni la
sfintele moaste, tot Dumnezeu lucreaza datoritd mijlo-
cirilor sfintilor cdrora ne-am rugat. Spunea odata un
parinte, ca lui Dumnezeu Ii place si se smereasci, as-
cunzandu-Se 1n spatele sfintilor, ca oamenii sd spuna:
Sfantul.... (cutare) m-a vindecat, m-a ajutat!

Luand cele cinci paini si doi pesti, Domnul lisus
savarseste un ritual, indltdnd painile spre cer le bine-
cuvanteaza si le frange. Aceleasi gesturi le savarseste
si la Cina cea de Taina. Astfel aceastd minune este o
anticipare, o prefigurare a Sfintei Euharistii. El o sa-
varsite si apoi le da apostolilor spre Tmpartire catre
multimea poporului. La fel si in zilele noastre, nu ie-
rarhi sau preoti sfintesc painea si vinul, ci Dumnezeu,
cu Duhul Sau cel Sfant transforma darurile in Trup si
Sange Dumnezeiesc. Preotul, nu este altceva decat o
unealta prin care Dumnezeu lucreaza, dupa cum spune
Sfantul lIoan Gurd de Aur — sd crezi cu adevarat ca
mana preotului care iti intinde Preacuratele Taine, nu
este a lui, ci a lui Hristos! Iatd deci marea Taina pe
care Domnul le-a aratat-o ucenicilor: nu voi, ci Eu le
savarsesc pe toate! De aceea, dupd sdturarea multimii,
Domnul 1i sileste sd plece cu corabia de acolo, pen-
tru ca nu cumva in sufletul lor s incolteascd mandria.
Un alt lucru demn de subliniat este faptul ca Hristos
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le porunceste multimilor sa se aseze, cete, cete, cate
o suta, cate cincizeci, aratand astfel ca e nevoie de o
randuiald in tot lucrul lui Dumnezeu.

Invatim astfel, in primul rand, ca in Biserica Sa,
Domnul este Cel care lucreaza toate, prin slujitorii Sai.
De aceea, se acorda respect si cinstire preotului, pentru
harul care lucreaza prin el, pentru preotia lui Hristos, pe
care o poarta. In al doilea rand, asezand intr-o oarecare
impartire oamenii, Domnul ne arata ca trebuie sa existe
o randuiald anume 1n cadrul lucrarilor dumnezeiesti.
,,Dumnezeu este al randuielii, nu al neoranduielii”,
spune Scriptura, $i asa, toate aceste gesturi si acte litur-
gice, stabilite mai tarziu in Biserica, au un inteles tainic
profund. Nimic nu se savarseste doar pentru a impre-
siona, sau a lasa ,,gurd-casca” oameni. Suntem datori
de a cunoaste aceste randuieli, si cei mai in masura sa
le aplice intocmai. In al treilea rand, in casele noas-
tre, in familiile noastre sd avem aceastd obisnuinta de
a ne ruga cand ne asezam la masa si s multumim lui
Dumnezeu pentru cele cu care ne hraneste. Nu in ul-
timul rand, invatam ca dupa ce savarsim o fapta buna,
prin darul lui Dumnezeu, trebuie sa fugim de parerea
de sine, ca am facut noi ceva, sa fugim de mandrie, de
slava desarta, de dorinta de fi 1audati de oameni.

Dinpacate, pentru cei de atunci, si poate si pentru unii
din cei de astdzi, minunea a ramas la nivelul stomacului,
adica la satisfacerea unor trebuinte a trupului. Lucrul
acesta il aratd Domnul Hristos la evanghelistul loan,
cand 1i mustra pe cei ce 11 cautau din nou: ,,Ma cautati
nu pentru cd ati vazut minuni, ci pentru cd ati mancat
din paini si v-ati saturat. Mancati, nu pentru mancarea
cea pieritoare, ci pentru mancarea ce ramane spre viata
vesnicd si pe care o va da Fiul Omului.” Adica din-
colo de saturarea stomacului, Domnul voia sa-i ridice
spre ceea ce El avea sd dea mai tarziu, adica Trupul si

Sangele Sau, spre viata vesnicd. Adevarata mancare si i
adevarata bautura este aceasta, Sfanta Impartisanie, pe
care nu avem voie si o privim ca pe ceva pamantesc,
ca pe ceva ritualic, sau ,,bine de facut, traditional.” Ci
este nsdsi Viata noastrd. Daca am intelege acest lu-
cru, daci am trdi cu adevarat Impartisania, insasi viata
noastra de fiecare zi ar fi alta, am fi alti oameni, pentru
ca a te Tmpartasi cu Trupul si Sangele lui Hristos presu-
pune o schimbare. O schimbare in toate, in rugaciune,
in post, In imbracaminte cuviincioasd, in vorbe curate;
si toate acestea ar fi facute cu drag. Dar oare cat de
dragi sunt inimilor noastre acestea.

Oamenii aceia ce s-au saturat, cat timp au petrecut
cu Hristos! Oare noi cand am putut spune: ,,ce mult
mi-as dori ca aceastad Liturghie sa nu se mai incheie!”?
Si aceasta pentru ca relatia noastrd cu Dumnezeu, e
din pacate, formala, de suprafatd, inima noastra e mult
mai legatd de cele pamantesti... Cati dintre noi ne mai
apropiem de Sfantul Potir in aceste vremuri? Pe cati
dintre noi nu 1i sperie frica de boala? Cati credem cu
adevarat ca acolo 1n lingurita e Hristos-Dumnezeu, nu
boala si moarte? E Tamaduitorul, Vindecatorul, Birui-
torul mortii. Aceasta credintd, daca nu o avem, aceasta
marturie dacd nu o dam, Insdsi mantuirea noastrd e
compromisa: ,,Adevarat zic voud, daca nu veti manca
Trupul Fiului Omului si nu veti bea Sangele Lui, nu
veti avea viata in voi”. E cuvantul Lui, cuvantul lui
Hristos, Care ne cheama spre El, ne cheama spre a ve-
dea mai mult decat trupescul, mai mult decat materia,
ne cheama pentru a ne darui din viata Sa, din bunatatea
Sa, ne cheama, ca in toate si prin toate sa-L vedem si
sa ne Tmpartasim cu El in vremea vietii noastre si, mai
adevdrat, in ziua cea neinseratd a imparatiei Sale.

v2Id3d

Pr. Sorin loan ILOTA

Sufletul curat

Sufletele curate sunt gata sa-si re-
cunoasca si vinovatii pe care nu le au.

zelosi, cand facem prea mult unde nu
este cazul.

Sunt gata sd-gi ceard iertare §i pentru IR et Rt Un suflet curat este numai acela

pacatele pe care nu le-au facut; sunt
gata sd-si spele si ceea ce nu si-au in-
tinat, fiindca smerenia lor ii face sa
creada ca oricand ar putea sa faca si ei
asa ceva si nu tagaduiesc niciodatd ca
nu ar putea fi In stare sa cada.

Ce minunat este sufletul linistit,
care face voia lui Dumnezeu in chip
smerit $i cumpatat: nici mai devreme,
nici mai tarziu, nici mai mult, nici mai
putin. Caci Domnul Care a poruncit
stiec adevarul si numai atunci facem
bine, candfacem intocmai cum ne-a spus. Altfel,
putem sd stricdm chiar si In ceea ce suntem prea

Preotul

(Constantin Sarbu

care se curdteste neincetat pe sine si
care umbla neincetat sa curateasca si
pe altii. Sufletul care nu luptd mereu
spre o §i mai mare curdtire a sa $i a
altora o va pierde curand si pe cea pe
care 1 se parea ca o are. Cat de mi-
nunat ajunge sa vada totul acela care
se curateste mereu! El devine ca sti-
cla ferestrelor curate sau a ochianu-
lui slefuit, prin care se poate vedea
desavarsit totul.

(Un mare marturisitor crestin: Preotul Constantin Sarbu, Edi-
tura Bonifaciu, Bucuresti, 2008, p. 181)
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34 de ani de |a plecarea la Domnul a Patriarhului lustin.
Un stalp neclintit de furtuna, dar miscat de lacrimi

Aducand in atentie actele sale de curaj din perioada
regimului comunist, dar si echilibrul, statura maiestu-
oasa si sobra ale Patriarhului lustin Moisescu, Patriar-
hul Daniel 1-a numit pe acesta ,,un stalp neclintit de
furtuna”.

Calitatile administrative, demnitatea, eruditia si tac-
tul pastoral despre care vorbesc toate cuvantarile oma-
giale la adresa celui de-al patrulea patriarh al Romaniei
sunt Tnsd completate de sensibilitatea lui fatd de cei
aflati in suferinta.

Orfan de razboi, Patriarhul Tustin a dezvoltat iubirea
fata de cei aflati in suferintd de la mama lui indurerata
de pierderea prematura a sotului, invatatorul loan Moi-
sescu. Actele filantropice ale Patriarhului Iustin au
izvorat din aceastd sensibilitate, a precizat PS Timo-
tei Prahoveanul la slujba de pomenire oficiata joi, 30
iulie.

,Marturisea diaconului care l-a insotit vreme de do-
uazeci de ani la slujbele pe care le-a savarsit in toata
Moldova ca din pricina mamei lui care plangea adeseori
n-a mai putut vedea, suporta oameni care plangeau. De
aceea, avea o deosebitd sensibilitate pentru oamenii
aflati in suferintd”, a spus ierarhul.

»Stalpul neclintit de furtuna” era miscat doar de su-
ferinta oamenilor.

In perioada de slujire arhiereasca a fost nevoit si
asiste fara sa poatd face nimic la exodul multor mo-
nahi din manastiri in urma decretului 410/1959, apoi la
martirizarea bisericilor.

,Plin de intristare pentru bisericile din Bucuresti
martirizate prin demolare, sau umilite prin translare si
izolare, ingrijorat de o eventuald demolare sau mutare a
Resedintei si Catedralei Patriarhale de catre autoritatile
comuniste, dar si plin de mild pentru poporul roman
privat de libertate si Infometat de saracie, Parintele
Patriarh Tustin a trecut la Domnul in data de 31 iulie
1986, cu speranta unor vremuri mai bune”, spunea Pa-
triarhul Daniel.

,»A fost un Arhipdstor maiestuos si sobru ca un vo-
ievod, iar, 1n ticere impusa, un neinfricat luptator pana
la moarte, ca un stalp neclintit in mijlocul furtunii”,
adauga actualul Patriarh al Romaniei.

Biografie

Celcareaveasadevindal IV-leapatriarhal Romaniei,
Tustin Moisescu, s-a nascut 1n data de 5 martie 1910 la
Candesti, judetul Arges.

A studiat la Seminarul orfanilor de razboi din Cam-
pulung-Muscel (1922-1930) apoi la Atena si Strasbourg.

A fost profesor la Seminarul ,,Nifon” din Bucuresti,
dar si la Facultatile de Teologie Ortodoxa din Varsovia,
Cernauti si Bucuresti.

In 1956, a fost hirotonit preot necasatorit si, in ace-
lasi an, a fost ales Arhiepiscop al Sibiului si Mitropolit
al Ardealului (hirotonit arhiereu in 15 martie). In 10
ianuarie 1957 a fost ales Arhiepiscop al Iasilor si Mi-
tropolit al Moldovei si Sucevei (intronizat la 13 ianua-
rie), unde a pastorit 20 de ani.

In 12 junie 1977 a fost ales Arhiepiscop al Bucures-
tilor, Mitropolit al Ungrovlahiei si Patriarh al Bisericii
Ortodoxe Romane (intronizat la 19 iunie 1977), pas-
torind pana la moarte.

In intreaga sa activitate, s-a distins ca unul dintre cei
mai invatati ierarhi pe care i-a avut Biserica Ortodoxa
Romana. Cu studii stralucite la Atena si Strassbourg,
cu o activitate profesorald de mare tinutd in tara dar si
in Polonia, a inteles de timpuriu importanta dialogului
intre Biserici.

Ca Patriarh, a condus ma multe delegatii sinoda-
le care au vizitat alte Biserici: Patriarhia Ecumenica
(1978), Arhiepiscopia Misionara Ortodoxa Romana
din Statele Unite si Canada (1979), Biserica Ortodoxa
Rusa (1980), Biserica Ortodoxa Sarba (1981), Bi-
serica Luterand din Suedia (1981), sediul Consiliului
Ecumenic al Bisericilor de la Geneva (1981), Biserica
Ortodoxa Bulgara (1982), Biserica reformata din Un-
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garia (1982), Biserica Ortodoxa din Grecia (1984).

In calitate de Intdistatitor al Bisericii Ortodoxe
Romane a acordat o atentie deosebita si activitatii edi-
toriale.

A initiat Colectia ,,Parinti si scriitori bisericesti”,
proiectatd in 90 de volume, precum si colectia ,,Arta
crestind in Romania”, in 6 volume. A fost tiparitd o
noud editie sinodala a ,,Bibliei” (1982), o noua editie
a ,,Noului Testament” (1979), manuale pentru inva-
tamantul teologic superior si pentru seminariile teo-
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logice, teze de doctorat, carti de cult, si-au continuat
aparitia revistele centrale bisericesti si cele mitropoli-
tane, ca si buletinele comunitatilor ortodoxe romane de
peste hotare.

Prin bogata sa activitate culturald, ecumenicd si
pastorald, patriarhul ITustin isi Inscrie numele n randul
ierarhilor de mare prestigiu ai intregii Ortodoxii.

(basilica.ro)

Sfantul Vasile cel Mare, despre rostul postului

SEANT VI

Cei care se pregatesc de razboi si cei il

care se exerciteazd 1n arend trebuie
sd-si intretind bine trupul cu mancare
imbelsugata, pentru cd au de infruntat
mari oboseli, dar cei care au de luptat ,,nu
impotriva sangelui si a carnii, ci Impotri-
va incepatoriilor, impotriva stapaniilor,
intunericului

impotriva stdpanitorilor

vAslg acestuia, impotriva rautatii” (Efeseni 6,

6L, MARE 0 - . - A
\ 12), trebuie sa se nevoiasca, in vederea
luptei, prin infrnare si prin post. Unt-
delemnul ingrasa pe atlet, iar postul in-

tareste pe cel credincios.

(Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvantari,
Omilia I despre post, X, in col. PSB, vol. 17, p.
356)

Rugaciunea si purificarea de patimi

Urmare din pagina 1

imaginatiei se stabilesc in minte si de acolo coboara
in inimd; trebuie sa fie curdtite toate puterile sufletu-
lui de patimile sufletesti si trebuie sa fie neutralizate
patimile trupesti pentru a putea sa avem pace in cele
cinci simturi trupesti. Ochii nostri sd poatd vedea fara
viclenie, urechile noastre sa auda intotdeauna numai
binele, cuvantul nostru sa fie intotdeauna cuvant de
binecuvantare, mainile noastre sa fie intinse spre a
face milostenie si la rugdciune, iar picioarele noastre
sa paseasca pe drumul virtutii.

Pentru a fi eficienta in purificarea patimilor ruga-
ciunea trebuie Insotitd de povatuirea unui indrumator
duhovnicesc, de Infranare si de post, de cultivarea po-
caintei si zdrobirea inimii, de cuget smerit si de par-
ticiparea la Sfintele Taine. Doar asa vom progresa
duhovniceste. Tot Sfintii Parinti ne spun cd mintea
se Intineaza usor, dar se si curdtd usor. De indata ce
raul ajunge in minte, aceasta este Intunecata de norul
pacatului. Pentru ca sa se Intineze Insd inima, trebuie
sa urmeze consimtdmantul, faptuirea si lucrarea, care
intineaza omul intreg. In consecinti, gandul sau dorinta
patimasa o putem inldtura Indatd, patima insa mult mai
greu deoarece a inrobit inima noastra.

Provocarea raului vine prin gand In minte, apoi

urmeaza consimtamantul care devine fapta. Repetar-
ea aceleasi fapte/pacat devine obisnuintd, care func-
tioneaza ca a doua naturd pervertitd inlauntrul nostru,
ca sd urmeze patima si, la sfarsit, inrobirea si degrada-
rea. Inrobirea este definitd ca rapirea fortati a inimii
si a omului Intreg de obiceiul pacatului, de cauza
pacatului, de indelungata obisnuintd a patimii. Odata
cu Inrobirea inimii, mintea se intuneca si se innegreste,
asadar, trebuie sa fim atenti ca nu cumva vreun gand
ascuns sa devina cadere, patina si inrobire.

De la provocarea unui gand rau pana la inrobirea ini-
mii sufetul parcurge urmatoarele stadii: atacul sau pro-
vocarea, asocierea, lupta, consimtdmantul, faptuirea,
patima si inrobirea. Putem sa ne pastram mintea curata
astfel: rugaciune neincetata, atentie, trezvie, participa-
rea la sfintele Taine, citirea Sfintei Scripturi, aplicarea
si cultivarea poruncilor evanghelice, postul, infranarea
si privegherea. Deoarece toti avem inlduntrul nostru
unele patimi pe care le satisfacem mai mult sau mai
putin, suntem datori s distrugem radacinile lor. Pentru
a distruge in intregime radacinile patimilor vom folosi
focul dumnezeiesc al rugaciunii.

Curatirea de patimi presupune un adevarat martiriu,
dar prin el primim arvuna nuntii viitoare cu Mielul in-
junghiat din Apocalipsa.
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Ziua Imnului National al Romaniei sarbatoritd la Arad

Ziua Imnului National al Romaniei a fost marcata,
miercuri, 29 iulie, la Arad printr-un ceremonial mili-
tar si religios, la care au participat reprezentanti ai ad-
ministratiilor locale si judetene, ai institutiilor decon-
centrate, ai partidelor politice, precum si veterani.

Evenimentul a debutat la ora 10.00, pe platoul din
fata Palatului Administrativ din Municipiul Arad prin
oficierea unei slujbe religioase de citre IPS Timotei
Seviciu, Arhiepiscopul Aradului. in alocutiunea rostita,
Inaltpreasfintia Sa a elogiat prin cuvinte alese imnul
tarii si importanta lui pentru poporul nostru, facand o
trecere n revista a aparitiei sale, o implicare deosebita
in aparitia acestuia avand-o tocmai oamenii de cultura
ai Bisericii.

Programul a continuat cu o scurtd alocutiune privind
simbolistica versurilor Imnului National al Romaniei,
sustinuta de reprezentantul Muzeului Judetean Arad.
Dupa aceasta, Prefectul Judetului Arad, domnul Gheor-
ghe Stoian, a rostit o alocutiune privind semnificatia
sarbatorii Zilei Imnului National al Romaniei.

Manifestarile s-au Incheiat cu intonarea Imnului
National de cétre intreaga asistenta.

Ceremonialul si manifestarile evocatoare dedicate
acestui eveniment national au fost organizate de Ins-
titutia Prefectului in colaborare cu celelalte institutii
importante din oras.

Slujire chiriarhala si binecuvantare de lucrari in Parohia Hunedoara Timisana

In Duminica a VIl-a dupid Rusalii, Inaltpreasfintitul
Parinte Dr. Timotei Seviciu, Arhiepiscopul Aradului, a po-
posit in mijlocul credinciosilor din Parohia Hunedoara-
Timisand, Protopopiatul Arad, la invitatia preotului
paroh Goronea Valentin si a Consiliului Parohial.

Cu acest prilej, Chiriarhul arddean a sfintit pictura
bisericii, executata pe parcursul a trei ani de zile, cu
sprijinul credinciosilor, dupa care a savarsit Sfanta
Liturghie in biserica parohiald cu hramurile Sfantul
Mare Mucenic Gheorghe si Sfanta Treime. Din sobor
au facut parte si Pr. Razvan Sas de la Parohia Vinga, Pr.
Marius Ardelean de la Parohia Sagu, Pr. paroh Valentin
Goronea si Diac. Célin Teuca.

Cuvantul de invatatura al Chiriarhului a fost pus sub
titlul ,,Ajutor dumnezeiesc si intrajutorare omeneasca”
(pe baza citirilor scripturistice ale duminicii: Rom. 15;
Matei 19). Cazania Duminicii a VII-a dupa Rusalii
indeamna la a nu cauta laudele oamenilor in savarsirea
faptelor bune, astfel ca fiecare trebuie sa se faca fo-
lositor celorlalti pentru ca obstea intreagd sa aiba
indestulare 1n cele trebuitoare vietii trupesti si celei
sufletesti; iar cele dintai cuvinte ale pericopei apos-
tolice subliniaza tocmai faptul ca cel mai tare trebuie
sd sprijine pe cel mai slab. Dacd Dumnezeu ajuta pe
fiecare dintre credinciosi si acestia au datoria a fi de
folos semenilor lor. Fiecare trebuie sa caute a fi placut

nu siesi ci semenilor dupa cum Insusi Mantuitorul da
pilda. Primirea sau deschiderea reciproca a oamenilor
dovedeste ca sunt Intocmai gandirii Mantuitorului spre
multumirea personala si spre slava lui Dumnezeu, a
aratat Inaltpreasfintia Sa.

La sfarsitul Sfintei Liturghii, Chiriarhul nostru,
in semn de apreciere pentru efortul depus in infrumu-
setarea bisericii, 1-a hirotesit pe parintele paroh Valen-
tin Goronea ntru iconom stavrofor.

Dupi sivarsirea Dumnezeiestii Liturghii, Inaltprea-
sfintia Sa a sfintit o troitd de lemn ridicata in curtea
bisericii. La final, parintele paroh Goronea Valentin,
a adresat cuvinte de multumire Inaltpreasfintiei Sale,
preotilor si tuturor credinciosilor care l-au sprijinit in
frumoasa lucrare.
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PS Parinte Emilian Crisanul a slujit in Duminica a VIl-a dupa Rusalii in satul Huta, Jud. Cluj

In Duminica a VII-a dupa Pogordrea Sfantului Duh,
26 iulie 2020, Preasfintitul Parinte Gurie, Episcopul
Devei si al Hunedoarei, a slujit 1n satul natal Huta din
comuna Chiuiesti — judetul Cluj, cu binecuvantarea
arhipastorului locului, Inaltpreasfintitul Parinte An-
drei, Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului si
Mitropolitul Clujului, Maramuresului si Salajului.
Dumnezeiasca Liturghie a fost savarsita in Altarul
de vard din curtea bisericii ,,Sfintii Apostoli Petru si
Pavel” de catre un sobor de arhierei, preoti si diaconi,
in frunte cu Preasfintitul Parinte Lucian, Episcopul
Caransebesului. Din soborul de ierarhi au mai facut
parte Preasfintitul Parinte Andrei, Episcopul Covasnei
si Harghitei, si Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Aradului. Omilia peri-
copei evanghelice citite la Sfanta Liturghie, despre vin-
decarea a doi orbi si a unui mut din Capernaum, a fost
rostitd de catre Preasfintitul Parinte Episcop Lucian.

Dupa Sfanta Liturghie a fost oficiata slujba Parasta-
sului pentru credincioasa Maria Georgiu, mama Prea-
sfintitului Parinte Episcop Gurie, la un an de la trecerea
la cele vesnice. La final, Preasfintitul Parinte Episcop
Gurie a multumit pentru prezentd ierarhilor, preotilor
si tuturor credinciosilor.

(Stirile au fost preluate din cadrul site-urilor arhiepiscopiaaradului.ro, episcopiadevei.ro)

Credinta, rugaciunea si harul in viata familiei

Binein‘geles, nici ortodocsii credinciosi
nu sunt scutiti in viata familiald, con-
jugald, deispitele, incercarile si furtunile
care pandesc orice familie obisnuitad. Se
poate spune cd aproape orice familie
trece in viatd prin aceleasi greseli, intr-
0 masurd mai mare sau mai mica. Unii
depasesc cu succes aceste dificultati, se
calesc in ele, dobandind o si mai mare
dragoste reciproca; altii, din pacate, se
frang.

O familie ortodoxa are 1nsd arme pu-
ternice: credinta in Dumnezeu, rugaciu-
nea unuia pentru celdlalt si, bineinteles,
harul si binecuvantarea primite prin
Taina Cununiei. Sotii nu mai sunt sin-
guri: cu ei este Dumnezeu!

De regula, oamenii aflati departe de credinta con-
sidera cununia pur si simplu un ritual frumos. Se cununa
toti: starurile de cinema, reprezentantii show-business-
ului. Totul este foarte frumos: lumanarile, icoanele,
preotul si limuzina alba langa biserica. In vremurile
noastre de superstitii si ocultism a aparut inca un mod
de a intelege Taina Cununiei: ca pe o lucrare magica ce-
1 leagd pe soti pentru vecie, independent de felul cum
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se vor comporta. Majoritatea oameni-
lor chiar asa si inteleg toate Tainele si
ritualurile bisericesti: ,,Popa o sa faca
ceva, o sd stropeasca, o sd sopteasca, si
totul o sa-mi mearga bine”, iar ei Insisi
nu vor sa depuna nici un efort.

De ce sunt gresite conceptiile
acestea? Pentru ca fard eforturile si
rugaciunea noastrd nici o Taind nu o
sa ne aduca vreun folos. Si nu numai
Tainele, cinici o rugaciune bisericeasca
— de exemplu, sfintirea masinii. Cand
sfintesc un automobil obisnuiesc sa
intreb: ,,De ce lipiti iconite in masina
pe panoul de bord?” De reguld mi se
raspunde: ,,Pai, ca sd apere masina
s.a.m.d.” Raspuns gresit! Icoanele se afla in masina ca
indatd ce ne-am asezat la volan sa ne amintim: ,,Am
uitat sa facem rugaciune nainte de a pleca la drum!”
Daca omul isi va aminti aceasta, Domnul il va ajuta.
Dumnezeu nu ne mantuieste fara noi.

(Pr. Pavel Gumerov, El si ea: in cautarea armoniei conjugale,
Sophia, Bucuresti, 2014, p. 111-112)
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Postul Adormirii Maicii Domnului

Postul Adormirii Maicii Domnului este un post mai
aspru, care se tine dupa randuielile Postului Mare. De
reguld, postul incepe la 1 august, insa conform regulilor
bisericesti, daca data de 31 iulie cade miercurea sau vi-
nerea (cum se intdmpla anul acesta) se lasd sec cu o zi
inainte. Tipicul cel mare (cap. 35, p. 44) si invatatura
pentru posturi din Ceaslovul mare (p. 707) prescriu
ajunare lunea, miercurea si vinerea, pana la Ceasul al
[X-lea, cand se consuma mancare uscata. Martea si joia
se consuma legume fierte, fard untdelemn, iar saimbata
st duminica se dezleaga la untdelemn si vin.

Originea Postului Adormirii Maicii Domnului se
afla prin secolul al V-lea, cand cultul Maicii Domnului
a inceput sd cunoascd o dezvoltare mai mare si cand
sarbatoarea Adormirii ei a inceput a capata o mai mare
importanta.

La inceput, nici timpul din an, nici durata si nici
felul postirii nu erau la fel peste tot. In zona Antiohiei,
crestinii posteau o singura zi (6 august), altii mai multe
zile (4 1a Constantinopol, 8 la Ierusalim); in rasarit pos-
teau 1n luna august si de aceea postul era numit si Postul
lui august, altii in septembrie (apusenii, cum fac pana
azi), 1ar altii nu posteau deloc, socotind cd sarbatoarea
Adormirii este zi de mare bucurie, deoarece Maica
Domnului a trecut de la amaraciunea pamanteasca la
bucuria cereasca, unde sta in nemijlocita apropiere de
Fiul ei iubit.

Data si durata postului au fost uniformizate in toata
Ortodoxia abia in secolul XII, la Sinodul Local din
Constantinopol, tinut la 1166, sub patriarhul ecumenic
Luca Crysoverghi, care a hotarat ca postul sa inceapa la
1 august s1sd dureze 14 sau 15 zile, pana la sarbatoarea
Adormirii Maicii Domnului (15 august).

Pe parcursul acestor doud saptamani suntem chemati
sd intensificam rugaciunile noastre catre Maica Dom-
nului si sa ne Tmpartasim cu Trupul si Sangele Dom-
nului nostru Iisus Hristos. In acest sens, Biserica ne
recomanda sa citim Paraclisul Maicii Domnului, in ca-
drul caruia o numim ,,folositoare si acoperamant”, ,,co-
moard de tamaduiri”, ,,rugdtoare caldasi zid nebiruit”
sau ,,pazitoare a crestinilor”. Ne punem nadejdea,
asadar, in ocrotirea si ajutorul ei si naddjdium ca ruga-
ciunea ei folositoare catre Mantuitorul sd ne ajute in
necazurile si neputintele vietii noastre.
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Referindu-se la aceasta randuiala specifica Postului
Adormirii Maicii Domnului, Parintele Patriarh Daniel
sublinia, intr-un cuvant de invatatura, ca slujba Para-
clisului ,,ne indeamna ca in timpul Postului Adormi-
rit Maicii Domnului sd unim rugiciunea cu starea
de pociinta, cu cerere de ajutor de la Maica Domnu-
lui ca noi sa devenim ascultatori fata de Dumnezeu,
dupa cum ea este model de ascultare, de smerenie, de
sfintenie si de daruire de sine lui Dumnezeu. Poporul
nostru simte in citirea Paraclisului o tarie spirituala,
ajutor, bucurie si pace. Deci, Paraclisul este un izvor
de putere duhovniceasca, un izvor de intarire, incura-
jare si biruinta asupra ispitelor, suferintelor, bolilor si
necazurilor. De aceea este foarte iubit de popor acest
Paraclis si este de mare folos duhovnicesc”.

In aceasta perioada sunt oprite nuntile si serbarea
zilelor onomastice, fiindca acestea se serbeaza in gene-
ral cu petreceri si veselie, care nu cadreazd cu atmos-
fera de smerenie, de sobrietate si pocainta, specifica
zilelor de post.
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