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Tema propusa se situeazd In domeniul spiritualitatii or-
todoxe rasaritene, mai precis, in cel al misticii. Ca dis-
ciplina teologica Mistica este relativ noud, insa ca reali-
tate traitd in sanul Bisericii ea este experienta insasi a
crestinismului. Nascuta din dorinta omului de a cunoaste
pe Dumnezeu, poate fi definita ca, ,,unire traita a fiintei
omenesti cu fiinta lui Dumnezeu, in virtutea asemanarii
harice” (Nichifor Crainic, Curs de Teologie Mistica, lasi ,
1993). Asadar scopul misticii rasaritene este unirea omu-
lui cu Dumnezeu.

Dar pentru ajunge la aceasta treapta, omul trebuie sa
parcurga mai multe etape. Sintetizand intreaga experienta
ascetica a sec. [V, avva Evagrie Ponticul (1399) stabileste
in viata duhovniceasca trei mari etape care duc in final
la unirea omului cu Dumnezeu. Acestea sunt: curdtirea,
iluminarea si desavarsirea.

Prima etapa si anume aceea a curatirii sau a purificarii
are drept scop nepatimirea sau apatia, termen in jurul
caruia Sfantul Maxim Marturisitorul (7662) dezvolta o
intreaga teologie. Mai precis apatia este insensibilitatea
sufletului fatd de patimi, lucru obtinut printr-un intens
exercitiu ascetic. Acest efort ascetic de purificare cu-
prinde intreaga fiintd a omului, inclusiv inima.

Asupra a ceea ce reprezintd inima, si curatia inimii
in traditia patristicd rasdriteand, ne vom opri in randurile
care urmeaza.

In Vechiul Testament termenul inima, defineste centrul
spiritual al fiintei umane, nu doar emotiile si sentimente-
le. Noul Testament preia gandirea vechi-testamentara re-
feritoare la inima. Despre Maica Domnului spune Sfantul
Evanghelist Luca (2, 19) ca pastra toate cuvintele spuse
despre pruncul lisus, punandu-le in inima sa. In acord cu
scrierile Sfantului Apostol Pavel crestinul trebuie sa aiba
»gandul lui Hristos” (I Corinteni 2, 16), dar in acelasi
timp si,,inima lui Hristos” (Efeseni 3, 17), plinitorul desa-
varsirii.

In traditia ascetica timpurie (sec. IV-VI), scriitori
precum Origen, Evagrie Ponticul si Dionisie Areopagi-
tul tind sd neglijeze rolul inimii, in favoarea ratiunii, a
mintii. Alti cuviosi parinti cum este si Sfantului loan
Scararul, acorda inimii un rol important. El percepe cu
claritate modul in care pacatul rasare din ganduri sau
chiar in minte si cum ajunge in trup prin inima. avva loan
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Curatia inimii in traditia rasariteana

de Gaza scrie: ,,Paza inimii Inseamna ca cel care se afla
in razboi cu demonii trebuie sa-si tind mintea treaza si
curatd” (Filocalia Romdneasca, Vol. 1X).

Existd o relatie reciproca intre minte si inimd, chiar
daca literatura ascetica nu defineste precis lucrul acesta.
Ele sunt aspecte interactive ale fiintei omenesti. In mdsura
in care sunt integrate, fiecare din ele duce la Dumnezeu.
In acelasi timp, demonii folosesc orice mijloc de a ne
ispiti. ,.Daci ii biruim cu mintea, ne vor ataca trupul; daca
ii biruim si acolo vor incerca s se strecoare in inima”,
(Sfantul loan Scararul, Scara, Filocalia Romdneascad,
vol. IX). Pentru Sfantul Isaac Sirul (sec. VII) inima este
trupul; inima este organul central, simtul simturilor, inter-
mediarul intre ordinea sufleteasca si cea fizica (Filocalia
Romdneasca, vol. X). Sfantul Grigorie Palama (71359)
vorbeste despre inima ca ,,trupul cel launtric al trupului”
(Filocalia Romaneasca, vol. VII), idee preluata din teo-
logia si mistica Sfantului Grigorie de Nyssa (395).

Revenind la invatatura Sfantului Ioan Sinaitul, din
celebra sa lucrare Scara vom spune ca autorul face o
distinctie mai clard intre inima si minte. Pacatul inimii
este mai grav, in sensul ca este mai greu de recuperat, de
depasit. Prin urmare, mintea trebuie sd apere inima, 1m-
potriva tuturor 1mag1n110r rele, ea fiind ,,ochiul inimii”. In
contrast cu aceasta dimensiune vizuala a mintii, functia
inimii este una sacramentala. Ca organ unificator al in-
tregii fiinte omenesti, inima trebuie sa se ofere lui Dum-
nezeu. Mintea are nevoie de curdtire prin efort ascetic;
inima in starea ei normala asteapta doar sa fie iluminata
prin harul lui Dumnezeu.

Inima este centrul fiintei umane. In Omilia 15, Sfantul
Grigorie de Nyssa Tnvata cd inima nu este doar organul
principal, ci organul organelor. Ca organ fizic, inima este
doar un punct simbolic de convergenta, un loc integra-
tor, prin care ne intdlnim cu Dumnezeu, cu noi insine,
cu ceilalti si cu cosmosul in totalitatea lui. Deschiderea
fatd de Dumnezeu si lume se face prin inima, Dumne-
zeu Insusi fiind mangaitorul inimii dupd cum ne invata
Stantul Marcul Ascetul cand zice: ,,Mangaierea inimii
este nddejdea in Dumnezeu iar supdrarea ei o aduce grija
trupeasca” (Filocalia Romdneasca vol. 1).

Fiinta umana este un mister. Tot astfel este si inima
omului. Nimeni nu o cunoaste in afara de Dumnezeu.
Dumnezeu este Cel care cunoaste tainele inimii, asa cum
gasim exprimat in Sfanta Scripturd. Prin urmare, Dum-
nezeu ne cunoaste cel mai bine, in modul cel mai intim (I
Samuel 16, 17; Luca 16, 15).

Continuare in pagina 5
lerom. Nicolae M. TANG
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Milostenia deschide cerurile
Duminica a IX-a dupad Rusalii - Umblarea pe mare si potolirea furtunii

Gbed M NTYRI

,In vremea aceea lisus a silit pe ucenici sa intre in corabie si sa treaca inaintea
Lui, pe tarmul celalalt, pana ce El va da drumul multimilor. Iar dand drumul
multimilor, S-a suit in munte, ca sa Se roage singur. Si, facdndu-se seara, era
singur acolo. Iar corabia era acum la multe stadii departe de pamant, fiind
invaluita de valuri, caci vantul era Impotriva. lar la a patra straja din noapte, a
venit la ei lisus, umbland pe mare. Vazandu-L umbland pe mare, ucenicii s-au
inspaimantat, zicand ca e naluca si de frica au strigat. Dar El le-a vorbit indata,
zicandu-le: Indrazniti, Eu sunt; nu va temeti! Iar Petru, raspunzand, a zis: Do-
amne, daca esti Tu, porunceste sa vin la Tine pe apa. El i-a zis: Vino. lar Petru,
coborandu-se din corabie, a mers pe apa si a venit catre lisus. Dar vazand van-
tul, s-a temut i, incepand sa se scufunde, a strigat, zicand: Doamne, scapa-ma!
Iar lisus, intinzand Indatd mana, l-a apucat si a zis: Putin credinciosule, pentru
ce te-ai indoit? Si suindu-se ei In corabie, s-a potolit vantul. Iar cei din corabie
I s-au inchinat, zicand: Cu adevarat Tu esti Fiul lui Dumnezeu. Si, trecand din-

TISUS SU PRIURE 15 Wdng

Dupa ce potoleste foamea multimilor ce 1-au urmat
in pustie, Hristos 1i trimite pe oameni la casele lor. Pe
ucenici, spre a-i feri de slava desartd si de posibilele
laude ale multimii sdturate 1i trimite Tnaintea Lui in
tinutul Ghenizaretului. El S-a retras in munte si prin
aceasta ne invatd sa cautdm timp potrivit si loc potri-
vit in care sa ne facem netulburati rugdciunea. Sfintii
Parinti spun cd rugiciunea de zi e de argint, cea de
noapte e de aur.

Dar pe mare, departe de lisus, se iscase o furtuna
mare si viata apostolilor era in pericol. Acum ucenicii
nu-L mai au pe Hristos in corabie, ca si inainte (vezi
Matei 8). Acum Domnul nu vine de Indata la ei ci i
lasd sa-i incerce frica, ca asa sd se gandeasca la El,
sa-si doreascd sa fie cu El. Asa si noi, doar ciand ne
aflam 1n incercari grele ni-L dorim pe Hristos. Doar
atunci ne aducem aminte de Dumnezeu, pe marginea
prapastiei. Hristos cand vrea sd scape pe cineva de ne-
cazuri, aduce pe capul lui si altele mai cumplite si mai
infricosatoare. Sd ne uitdm la ucenici! Nu erau de ajuns
noaptea adanca, vantul, valurile, corabia clatinandu-se
ca pe deasupra vad si o naluca si Incep sa strige.

Domnul Tnaspreste necazurile cand vrea sa te scape
de ele. Avraam, inainte de a i se fagadui multimea de
urmasi ce o va avea, 1 se cere jertfirea fiului Isaac. Dar
pentru dragostea lui pentru Dumnezeu primeste ca
rasplatd Tnmultirea neamului sdu. Suferintele cele mai
groaznice se Indurd cu usurintd cand sti ca sfarsitul lor
bate la usa.

De multe ori, si azi, cand apare Dumnezeu deasupra
valurilor vietii acesteia, ni se pare ca El ar fi o naluca.
Cand crezi cd nimic nu se mai poate face Intr-o situatia,

colo, au venit In pamantul Ghenizaretului.” (Matei 14, 22-34)

apare Cineva care iti spune ca exista o scapare, si nu iti
vine a crede. Asa lucreaza Dumnezeu. De cate ori nu
e luata in ras credinta? De cate ori minunile lui Dum-
nezeu ni se par a fi niste fapte petrecute candva, sau
simple povesti? Si de aceea, datoritd putinei noastre
credinte, Dumnezeu pare a fi o ndluca. Auzim ade-
sea: ,,dacd Dumnezeu ar exista nu ar fi atatea boli”,
sau ,,dacd Dumnezeu exista, de ce se intampla atatea
necazuri?” si asa gandea si Petru: ,,Doamne daca esti
Tu....”

Petru indrizneste la cuvintele Domnului. Isi arata
dragostea de Stdpanul Sau. El crede nu numai ca Hris-
tos poate merge pe apa, ci cd si pe altii 1i poate face
sa mearga la El, pe apa. Se bucurd Petru, nu atat ca
merge pe apa, cat ca merge la Hristos. Dar iata ca
vantul care batea, il face sa se indoiasca. Uita-te la
Petru: a biruit primejdia cea mare, marea cu valurile
ei, dar a fost biruit de vant. Asa e si omul: de multe
ori reuseste in fapte mari, dar e infrant in cele mici.
Ne putem intreba de ce Hristos nu a potolit vantul?
Pentru cd era nevoie de credinta lui Petru. Cand noi nu
facem ce trebuie, nici Dumnezeu nu sta alaturi de noi.
Pentru a ardta ca nu taria vantului l-a facut sa se scu-
funde, ci putinatatea credintei, Domnul 1i spune: ,,putin
credinciosule!” Dar la strigatul din gura mortii, Dom-
nul il scoate pe Ucenicul Sau d in apa. Hristos face cu
Petru ceea ce face o pasare cu puiul ei, sprijinindu-1 cu
aripile si aducandu-1 in cuibul de unde cazuse.

Dupa acesteveniment, corabia ajunge cu bine la Ghe-
nizaret si oamenii 1l recunosc pe Hristos si-L primesc
cu bucurie, semn ca El trecuse pe acolo si in alte ran-
duri si savarsise minuni mari. Credinta nu slabise in
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acest rastimp, ba chiar sporise. Sa fim si noi ca si locu-
itorii Ghenizaretului. Sd alergdm la El, sd ne atingem
de El da de ce zic sa ne atingem, sd ne impartasim cu
El! Sfanta Liturghie e chiar Cina cea de Taina pe care
El o savarseste. Cand preotul intinde mana sa-ti dea
Impartisania, gandeste-te ca Hristos e cel ce Isi intinde
mana spre tine. Ne da sd ne saturdm cu Sfantul Lui
Trup. Sa nu fim lupi, cand ne hranim cu Mielul!

Daca Dumnezeu nu S-a crutat pentru noi, ce nu am
merita, dacd noi nu ne crutdm banii si sufletul pentru
care Hristos a murit! ,,De vrem sa cinstim jertfa cea
fara de sange, spune Sfantul loan Gura de Aur, atunci
sd ne aducem sufletul curat, de aur. Nu prin vase de
aur cinstim noi Biserica. Biserica nu e locul unde se
adund vase de aur si lucruri scumpe, ci loc de adunare
al ingerilor si al sufletelor de aur.”

Vrei sa cinstesti Trupul lui Hristos? Da haina celui
gol, adapa-1 pe cel insetat, primeste-1 pe cel gol si dat
afard de toti. Trupul lui Hristos de pe altar nu are ne-
voie de vesminte pretioase, ci de suflete curate, dar cel
gol, flimand, are nevoie de multd ingrijire. Cinsteste-L
pe Hristos cu cinstea pe care El ti-o cere, cheltuind cu
sdracii avutia ta.

Inainte de a face daruri bisericii, faceti milostenie.
Dumnezeu primeste orice dar, insa milostenia in mod
aparte. Nimeni nu te tine de rau dacd impodobesti bi-
serica, dar Hristos te amenintd cu iadul daca treci cu
vederea pe fratele tau. Darurile facute bisericii pot fi
furate, dar ceea ce dai fratelui tau ramane pe veci, caci
I-ai dat lui Hristos.

,0datd, un preot a spus intr-o zi ca se va face la
biserica unde slujea o colecta pentru o femeie careia
1 se amputaserd ambele picioare. Ea avea nevoie sa-si
cumpere un carucior. Am luat $i am pus bani putini in
colectd, povestea parohul. Imi dideam seama rusinat
ca mare lucru nu am adunat. Am vazut apoi ca a aparut
o fatd in biserica noastra. Era si ea tot Intr-un picior,
caci celdlalt il avea amputat si umbla in carje. Si a venit
acea tanara in carje, fara un picior, a ajuns 1n fatd (ca
la noi colecta se adund in fata, acolo vin oamenii si
pun banii intr-o farfurie). Mi-am dat seama ca avea
niste haine ponosite, dar mai poseda ceva. Detinea doi
cercei; erau cercei primiti de la mama sau de la bunica
ei, caci era un model vechi, erau doi cercei din aur.
Si i-a scos de la urechi si i-a pus acolo in cutia aceea,
dupad care si-a tarat carjele si a plecat afard. Eu atunci,
in momentul acela, cand mi-am dat seama ce haine are
pe ea, am realizat ca de fapt ea daduse tot. Ea avea un
picior taiat. Preotul s-a dus si a luat cerceii din farfurie
si a fugit dupa ea; iesise pe usa afara, caci era sfarsitul
slujbei, si i-a spus: - Uite, tu nu ai bani, nu trebuie sa
dai tu; lasd cd mai facem colecta si o sa adundm bani
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pentru femeia respectiva. Nu trebuie ca s dai tu cerceii
acestia, ia-ti cerceii Tnapoi. Fata s-a intors spre slujitorul
bisericii si cu o voce foarte calma i-a spus: Parinte, eu
nu v-am daruit dumneavoastra cerceii acestia, eu [-am
daruit lui Hristos. Asa cd dumneavoastra nu mi-i puteti
da, cd nu-s ai dumneavoastrd! Si incet, incet, tairandu-si
carjele (si nu am mai vazut-o de atunci), a plecat.”

Bogitia noastra poate fi cheia ce deschide Imparatia
cerurilor. Bunurile cu care Dumnezeu ne-a binecuvan-
tat sunt semintele pe care prin milostenie le rasadim in
ceruri si rodesc si roada lor rdimane vesnic. Milostenia
deschide cerurile: ,,rugiciunile tale si milosteniile tale
s-au suit, spre pomenire, inaintea lui Dumnezeu.” (F.
Ap. 10, 4) Milostenia ¢ mai de cinste ca fecioria. Ne
amintim ca fecioarele care n-au facut milostenie au fost
date afara din camara de nunta, ba nici nu au intrat.

Spunea Sfantul loan Gura de Aur ,,Virtutea e usoara
si pacatul este greu. A face milostenie e mai usor si fara
bataie de cap”. Dumnezeu nu ne-a dat porunci grele,
ci porunci usoare si usor de indeplinit. Prin milostenie
putem castiga Imparatia cerurilor. Vorbind despre cei
doi bani ai vaduvei, Sfantul loan Scararul spune: ,,Cu
doi banuti s-a cumpirat imparatia cerurilor” (Scara,
XVI, 5) Dar Sfantul Ioan Gura de Aur, merge mai de-
parte si zice: ,,Dacd Dumnezeu nu S-a crutat pe Sine
pentru noi, ce nu am merita noi oare, daca am cruta
banii si nu am cruta sufletul, pentru care Hristos nu S-a
crutat, ci a murit... Cinsteste-L pe Hristos cu cinstea pe
care El ti-a poruncit-o, cheltuind cu saracii avutia ta.”

A-L vedea pe Hristos in saracul de langa tine, a-L
vedea pe Hristos in bolnavul de langa tine, a-L vedea
pe Hristos in semenul tau care isi cere ajutorul e un act
de slujire a lui Hristos. Dand aceluia din putinul tau, ii
dai lui Hristos.

Sa semanam milostenia cu darnicie ca sa seceram
rod bogat si sd dobandim bunatatile cele vesnice de
care sa ne invrednicim cu harul si cu iubirea de oameni a
Domnului nostru lisus Hristos, Caruia se cuvine slava,
cinstea si puterea, impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant,
in veci Amin™!

Pr. Sorin loan ILOTA

SIELT]
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13 ani de la plecarea la Domnul a Patriarhului Teoctist

Dupé 21 de ani de pastorire ca Patriarh al Bisericii
Ortodoxe Romane, a trecut la cele vesnice in data de
30 iulie 2007.

Facand referire la misiunea desfasurata de inaintasul
sau, actualul Patriarh al Romaniei a prezentat o sinteza
a acesteia.

,Dupa anul 1990, Parintele Patriarh Teoctist a fo-
losit libertatea pentru a urma traditiei romanesti pri-
vind prezenta activa a Bisericii in societate”.

A raspandit lumina si speranta prin multele biserici
construite din temelie, prin multe canonizari de sfinti
romani, prin reintroducerea religiei in scolile publice,
prin reactivarea asistentei religioase a preotilor de cari-
tate Tn unitatile militare, in spitale si in penitenciare,
prin infiintarea multor centre social-filantropice pentru
persoanele defavorizate, precum si prin infiintarea de
cabinete ori centre social-medicale”.

Patriarhul Teoctist, pe numele lui de mirean Teodor
Arapasu, s-a ndscut in data de 7 februarie 1915 in satul
Tocileni, judetul Botosani. A fost cel de-al zecelea co-
pil al familiei Dumitru si Marghioala Ardpasu.

A intrat in manastire fiind numit frate la Manastirea
Vorona in anul 1928, apoi la Ménastirea Neamt in anul
1931.

Teodor Arapasu a absolvit Seminarul Monahal de la
Manastirea Cernica Tn anul 1940. A fost tuns Tn mona-
hism la Bistrita, judetul Neamt, sub numele Teoctist in
data de 6 august 1935 si hirotonit ierodiacon in data de
4 ianuarie 1937.

In anul 1940 s-a inscris la Facultatea de Teologie
din Bucuresti, absolvind studiile de licenta in 1945. In
paralel, a indeplinit diferite functii administrative in
cadrul Arhiepiscopiei Bucurestilor.

In data de 1 martie 1945 a fost transferat la Centrul
Eparhial din Iasi, fiind hirotonit ieromonah in data de
25 martie 1945 si hirotesit arhimandrit in 1946.

Intre anii 1945-1947 a fost preot slujitor, iar apoi
mare Eclesiarh la Catedrala Mitropolitand din lasi si
Exarh al manastirilor din Arhiepiscopia lasilor (1946-
1948). In aceastd perioada a urmat cursurile Facultatii
de Litere si Filozofie din lasi.

In data de 28 februarie 1950 a fost ales in functia de
episcop-vicar patriarhal cu titlul Botosdneanul, iar la
data de 5 martie 1950 a fost instalat.

In timpul cat a fost episcop vicar patriarhal, pa-
rintele Teoctist a fost si secretar al Sfantului Sinod,
rector al Institutului Teologic Universitar din Bucuresti
(1950-1954 ) si a condus diferite sectoare din cadrul
Administratiei Patriarhale.

Activitate pastorala

In data de 16 septembrie 1962 a fost instalat ca Epis-
cop la Arad (ales la data de 28 iulie ) unde a pastorit 10
ani (intre decembrie 1969 — decembrie 1970, loctiitor
de Episcop la Oradea).

La 25 februarie 1973 a fost inscdunat in functia de
Arhiepiscop al Craiovei si Mitropolit al Olteniei (28
lanuarie)

9 octombrie 1977 este data la care parintele Teoc-
tist este Tn demnitatea de Arhiepiscop al lasilor si Mi-
tropolit al Moldovei si Sucevei (ales la 25 septembrie)

Incepand cu luna iulie a anul 1980 si pani in ianu-
arie 1982 a indeplinit si functia de loctiitor de Mitro-
polit al Ardealului.

Dupa moartea Patriarhului Tustin (31 iulie 1986) a
devenit loctiitor de Patriarh

La data de 9 noiembrie 1986 a fost ales, iar la 16 no-
iembrie a fost Tntronizat ca Arhiepiscop al Bucurestilor,
Mitropolit al Ungrovlahiei si Patriarh al Bisericii Orto-
doxe Romane.

In perioada 7-9 mai 1999 Patriarhul Teoctist a pri-
mit la Bucuresti vizita Sanctitatii Sale Papa loan Paul
al II-lea.

(basilica.ro)



5 Nr. 33, 2020

[} ° ° ° N

Curatia inimii in
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Tot Sfantul Marcu Ascetul il numeste pe Dumnezeu
ncititorul inimilor”, iar avva, Isaia Pustnicul (sec. IV)
spune ca numai Dumnezeu poate cunoaste adancurile ini-
mii noastre. (Filocalia Romdneascd, vol. XII). Nimeni
nu poate cuprlnde pe deplin inima celullalt iar acest lu-
cru ne interzice sa-i ]udecam pe ceilalti (Matei 7, 1; Luca
6, 37; loan 7, 24). Poate cineva sa 1ntrepr1nda 0 cercetare
dreapta, asemenea lui Dumnezeu? Caci ,,inima omului
este adanca inlauntrul lui” (Palmul 63, 17).

Concluzionand cele expuse mai sus, vedem ca inima,
in spiritualitatea patristica rasdriteand, cu preponderenta
in spiritualitatea ascetica, reprezinta centrul fiintei uma-
ne. Fiind centrul fiintei umane, organul prin care min-
tea se inaltd spre Dumnezeu, este firesc sa fie asaltata
in permanentd de demoni. Demonii actioneaza ca si cum
ar cunoaste ce se afld In mintea si inima noastra, dar in
fapt numai Dumnezeu detine aceasta cunoastere. Astfel
mintea, este asaltatd cu tot felul de gdnduri, care incearca
sa se furiseze in inima. Aceste ganduri, trebuie alungate
pentru ca ele reprezintd punctul de pornire al unei patimi.
Consimtamantul sufletului cu gandurile pacatoase nu
este altceva decat inldntuirea inimii fara voia ei, tintuirea
sufletului de obiectul sau gandul ce l-a miscat din in-
ceput, care-l face sa piardd starea de har si neprihdnire.
Urmeaza apoi lupta; ea este o egalitate de puteri, pe care
le intrebuintezi pentru a combate un dusman; astfel ca un
angajat 1n luptd poate, dupa vointa, sa biruie sau sa fie
biruit. Dar odata biruit, se ajunge la patimi, care prind
radacini tot mai adanci in inima noastra, calauzind treptat
sufletul intr-un fel de obisnuinta a pacatului.

Asadar, dintru inceput inima trebuie pazitd de ganduri
rele, de ispite, pentru a nu se ajunge la patima. In mod
asemanator sfatuieste si Limonariul, care zice: ,,Fa-te por-
tar al inimii tale si vezi ca nici un strdin sd intre intr-insa,
pururea intreband: esti de-ai nostri ori de-ai vrasmasului”
(Ioan Moshu, Limonariu sau Livada duhovniceasca, Alba
Iulia, 1991). Aceeasi lucru spune si avva Orsisie: ,,Soco-
tesc ca daca un om nu-si va pazi inima sa bine, vragmasul
va gasi loc in ea si-1 va supara pe acela” (Patericul, Alba
Iulia, 1993).

In legatura cu efectul demonilor asupra inimii, re-
zultatul atacurilor lor este cel mai adesea Tmpietrirea in-
imii. Anumiti autori se refera la aceasta ca la un fel de
,hesimtire”; altii inclind sa vorbeasca despre o ,,ingrosare”
a inimii. lToan Scararul prefera de obicei notiunea de
~impietrire”, Sfantul Marcu Ascetul in lucrarea sa De-
spre legea duhovniceasca (Filocalia Romdneasca, vol.
I), in continuarea ideii mai sus expuse afirma: ,,Celui
invartosat la inima nu-i foloseste cuvantul mai adanc
cunostintei, caci unul ca acesta nu primeste un alt inteles
al pocaintei, afara de cel al spaimei”. Sfantul Ioan Ca-
sian in Institutii sau Regulile monahale numeste aceasta
stare a inimii ,,cordis gravitas”; avva Isaia Pustnicul o
defineste ca ,,insensibilitate”, iar Sfantul Grigorie Palama
ca ,invartosare”.

In aceastd stare inima se mpietreste, devenind in-
capabila sa mai simta delicatetea prezentei lui Dumne-
zeu. Pentru a redobandi aceastd simtire, inima trebuie
sa redevind ,,inmuiata”, adica curata. Literatura ascetica
preia aceastda idee din cartea profetului lezechiel, care
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identifica lucrarea lui Dumnezeu cu ,,inmuierea” inimii
invartosate: ,,Va voi da inimd noud si duh nou va voi da;
voi lua din trupul vostru inima cea de piatra si va voi da
inima de carne”. (Iezechiel 36, 26).

Sunt multe mijloacele prin care demonii Tmpietresc
inima, motiv pentru care omul trebuie sd fie atent. Cea
mai deasd ispita este lacomia. Aceasta este o patima de
care este greu sa ne pazim. Lacomia are o insusire de a
ingela Tn mod natural, pentru ca, prin firea noastrd, avem
nevoie de hrana sau alte lucruri pentru a ne sustine fizic.

Starea de impietrire face ca inima sa sufere. Prin na-
tura ei, inima il cautd pe Dumnezeu, dar nu se intalneste
decat cu propria ei Invartosare, de care numai Dumne-
zeu ne poate scapa. Inima il cauta pe Dumnezeu, strigand
indurerata dupa El si negasindu-L ,,se tanguieste cu du-
rere” ne spune din nou Sfantul loan Sinaitul.

O astfel de , intristare sfanta” vegheaza si pazeste efec-
tiv inima de ispite si implicit de impietrire, céci ,,inima
infranta si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi” (Psalmul
50, 18).

Inima curatd devine lacasul lui Dumnezeu si aceasta
pentru cad inima este adancimea (Psalmul 63, 7) unde
omul se poate Intalni personal cu Dumnezeu, asa cum o
persoana o intalneste pe alta. Sfantul Macarie Egipteanul
(1390) in Omiliile sale sustine ca ,,dacd inima doreste
neincetat pe Dumnezeu, atunci Dumnezeu este Domnul
inimii” (P.S.B., Vol. 34, Bucuresti 1992). Sfantul Simeon
Noul Teolog (T 1022) Vorbeste despre 0 ,,salasluire a dum-
nezeirii” in inima, iar mai tarziu sihastri precum Ignatie
si Calist Xantopol scriu despre inima ca ,,cer in care lo-
cuieste Hristos” (Filocalia Romaneasca, vol. VIII).

Fiinta omeneasca este ,,0 lume in lume” potrivit Sfan-
tului Nil Ascetul (Filocalia Romdaneasca, vol. I), concept
dezvoltat si de Sfantul Simeon Noul Teolog, care la ran-
dul sau preia acest termen de la Sfantul Grigorie Teo-
logul (1390). Insa definirea omului ca microcosmos este
foarte veche si poate fi urmaritd mergand pana la Filon,
marele filosof din Alexandria (sec. I). Prin extensiunea
acestui concept inima omeneasca cuprinde nivelurile
subconstientului, constientului si supraconstientului Si
citam iarasi din Omzlnle macariene: ,,Acolo in inima se
afli Dumnezeu, acolo ingerii, acolo viata si Imparatia,
acolo lumina si Apostolii, acolo sunt vistieriile harului,
acolo se afla toate”. Inima, asadar, nu este numai micro-
cosmos care contine lumea Intreagd, ci si un mijlocitor
intre firea omeneasca si cea dumnezeiasca.

Daca inima este lacas a lui Dumnezeu, atunci in mod
firesc ea devine o ,,simtire permanentd a dumnezeirii”
(Sfantul Diadoh al Foticeii, Filocalia Romdneasca, vol.
I). A te afla in prezenta lui Dumnezeu este un mod de viata
care nu cunoaste intreruperi. ,,Prezenta dumnezeiasca
raspandeste credintd, facandu-l pe cel care o cautd, stalp
de neclintit” (Sfantul loan Scararul, Scara, Filocalia
Romaneasca, vol. IX). Nimeni nu poate cuprinde si nici
vorbi cu Dumnezeu dacad nu pricepe mai intdi cd Dum-
nezeu este deja prezent In inimd. Pentru Dumnezeu ,,a
fi” inseamna ,,a fi prezent”, iar aceastd prezentd este
perceputa cu ajutorul unei ,,inimi drepte” (Psalmul 7, 10),
,,netulburat“” (Ioan 14, 1).

»Dacd ai inimd poti sd te mantuiesti!”, spune avva
Pamvo (Patericul, Alba Tulia 1993).
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Schimbarea la Fata a Domnului praznuitd la Manastirea Hodos-Bodrog

In ziua praznicului Schimbarii la Fatdi a Domnu-
lui, obstea monahala, in frunte cu Parintele Grigorie
Timis, staretul manastirii, soborul preotilor si diaco-
nilor slujitori si multimea de pelerini, au intampinat
pe Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhiepiscopul
Aradului, care a poposit ca in fiecare an, pentru a
savarsi Sfanta Liturghie arhiereasca, cu prilejul hramu-
lui Paraclisului de iarnd al Sfintei Manastiri Hodos-
Bodrog.

Cu acest prilej, chiriarhul a adresat celor prezenti
un cuvant de invatitura pus sub titlul ,, Infrumusetarea
fiintei omenesti” (pe baza citirilor scripturistice ale
praznicului: II Petru 1; Mt. 17) — indemn al numirii
praznicului Schimbarii la Fata, Mantuitorul aratand, pe
masura intelegerii omenesti, slava Chipului dumneze-
iesc dupa care a fost creat omul. Unirea firii omenesti cu
cea dumnezeiasca in Persoana Mantuitorului, arata po-
sibilitatea atingerii tintei vietii crestine, asemanarea cu
Creatorul. Pelerinajul de hramul sfintei manastiri este
un prilej de reflectie pentru credinciosi asupra mijloa-
celor de urmat in scopul aratat dupa exemplul vietii si
invataturii Mantuitorului, a aritat Inaltpreasfintia Sa.

La finalul slujbei a fost rostitd rugaciunea la gus-
tarea strugurilor, dupa cum este randuiala bisericeasca
pentru ziua de 6 august.

Dupi savarsirea Sfintei Liturghii, Inaltpreasfintia
Sa, impreuna cu soborul de preoti si diaconi, a oficiat o
slujba de pomenire pentru vrednicul de amintire epis-
cop al Aradului, Visarion Astileanu, la 36 de ani de la
trecerea la cele vesnice, in anul 1984, tocmai la acest

mare praznic. La finalul acesteia, Chiriarhul aradean
a evocat prin cuvinte alese personalitatea vrednicului
ierarh care a pastorit Eparhia Aradului mai bine de un
deceniu (ales 10 iunie 1973, inscaunat la 26 august
1973 —trecut la cele vesnice la 6 august 1984). De ase-
menea, Inaltpreasfintitul Parinte Timotei a adaugat ca
savarsind pomenirea inaintasilor reinnoim datoria de
a le urma pilda continuand traditia ostenelilor pentru
frumoase impliniri.

Episcopul Visarion este inmormantat in cripta epis-
copald de la Manastirea Hodos-Bodrog, aldturi de alti
ierarhi arddeni.

Parintele staret Grigorie Timis a multumit Intaista-
tatorului Arhiepiscopiei Aradului, Inaltpreasfintitului
Périnte Timotei, in numele vietuitorilor manastirii si al
soborului preotilor slujitori si credinciosilor veniti sa
participe la Sfanta Liturghie.

Praznicul Schimbarii la Fata a Domnului, la Paraclisul Facultatii de Teologie din Arad

Pe calea postului catre Adormirea Maicii Domnului
aflandu-ne, ne rugam astazi Datatorului de lumina, fie-
care n parte si toti impreund, sa ,,Straluceasca si noud, pa-
catosilor, lumina cea pururea fiitoare, pentru rugaciunile
Nascatoarei de Dumnezeu”.

La doar cateva zile dupa ce din Cuvantul Evanghe-
liei din Duminica a 8-a dupa Rusalii si prima din Postul
Adormirii Maicii Domnului, Mantuitorul 1i indemna pe
Apostoli sd dea sd manance oamenilor dupa ce a inmultit
painile, simbol mai mult decat evident al Sfintei Euharis-
tii, astdzi, in ziua Schimbarii la Fatd a Domnului, Dumne-
zeu Tatdl spune Apostolilor prezenti pe Muntele Taboru-
lui, iar prin ei si noud: ,,Acesta este Fiul Meu Cel iubit, in
Care am binevoit; de Acesta sa ascultati!”.

Se schimba la Fatd in prezenta celor trei Apostoli ca-
rora se adauga Moise si llie, acestia aud marturia iubirii si
cuvantul de ascultare de la Tatal, iar Mantuitorul, apropi-
indu-se de ucenicii cazuti cu fata la pamant i atinge si le
spune ,,Sculati-va si nu va temeti!”.

Ascultati, sculati-va si nu va temeti, s-a auzit astazi
in toate bisericile, catedralele si sufletele aflate pe cale

spre propria schimbare la fata. Si s-a auzit si In Paraclisul
Facultétii de Teologie din Arad, acolo unde, Preasfintitul
Parinte Emilian Crisanul, inconjurat de un sobor de preoti
si diaconi, a savarsit Sfanta Liturghie Arhiereasca, in zi
de mare sarbatoare. A slujit, s-a impreuna-rugat cu cei pre-
zenti, a purtat rugiciunile spre Inaltul Cerului si a asezat
la sufletele tuturor intalnirea Dumnezeu Fiului cu Dum-
nezeu Tatal pe Muntele Taborului, intalnire care a trans-
format iubirea in lumina.

Cuvantul Ierarhului: Schimbarea la Fata — viata in lu-
mina dumnezeiasca

»Praznicul Schimbarii la Fatd a Mantuitorului nostru
Iisus Hristos (Matei 17, 1-9) face parte dintre sarbatorile
noastre mari, inchinate Domnului Hristos si cuprinde
cele mai delicate si nepatrunse probleme din teologia cres-
tina.

Este un act care se consuma in Dumnezeu, de aceea
trebuie o minte dumnezeiasca pentru a patrunde sensurile
minunii de pe Tabor. Astfel, apelam la invatatura Sfintilor
Parinti ai Bisericii pentru a intelege evenimentul sarbatorit
astazi.
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Schimbarea la Fata a avut loc la limita de sus a pa-
mantului si cea de jos a cerului, acolo unde se intalnesc
cerul si pdmantul. Actul in sine nu are limite, pentru ca
la Dumnezeu nu exista limite. Dumnezeu nu pune hotar
decat numai lumii fizice. Schimbarea la Fata este dimen-
siunea dumnezeiasca a lumii fizice create de Dumnezeu.

Stim cu totii ca fata exprima omul, fata este oglinda
sufletului. O schimbare la fata este o schimbare a sufletu-
lui. Insa nu este cazul la Mantuitorul Hristos de schim-
bare a fetei 1n sensul celei de care vorbim noi.

Traditia crestind spune cd Domnul Hristos avea o fata
placuta, frumoasa cu trasaturi ferme si echilibrate, si Isi
schimba fata de la o Intalnire la alta, in functie de cel cu
care se intalnea.

Schimbarea la Fata (in limba greaca se spune meta-
morphosis) este o situare a Domnului lisus Hristos intr-o
lumina imateriald, in lumina dumnezeirii.

La acest eveniment au participat doar trei dintre uceni-
cii Domnului si anume Petru, lacob si loan, dar s-au aratat
s1 Moise dimpreuna cu Ilie.

De ce doar aceste persoane au avut prilejul s fie de
fata la momentul de pe Muntele Tabor? Fiindca Petru era
cel mai deschis in a accepta orice minune care venea de la
Mantuitorul Hristos, avand o inima capabila sa cuprinda
si cerul si pamantul; Iacob era capabil de jertfa si va fi
primul apostol martir; loan este cel care va interpreta teo-
logic faptele si invatatura Domnului Hristos in Evanghe-
lia Sa. Despre Moise si Ilie stim din Vechiul Testament
faptele si invatatura lor, insa aparitia lor in jurul Fiului
lui Dumnezeu, ne descopera faptul ca El este mai mare
decat ei.

Pe Muntele Tabor, la inaltime, S-au intalnit Dumne-
zeu Tatal cu Dumnezeu Fiul. Motivul intalnirii este iubi-
rea Fiului pentru Tatal. Aceasta iubire s-a transformat in
lumina, iubire care Inviaza mortii, care vindeca pe toti,
iubire care lumineaza necunostinta. Este o intdlnire in
vazut si asta inseamna ca vazutul s-a ridicat pand la limi-
ta nevazutului. Tisus Hristos Isi descoperd dumnezeirea
inainte de Inviere, ca ucenicii sa stie cu adevirat cine
este Mesia. Evenimentele dinainte si de dupa momentul
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Schimbdrii la Fata oferd posibilitatea Intelegerii in con-
text a motivelor transfigurarii Domnului pe Tabor.

,,ZAcesta este Fiul Meu cel iubit, in care am binevoit; pe
Acesta ascultati-L!”, spune Dumnezeu Tatal la intalnirea
de pe Tabor. Ascultarea invataturii Domnului Hristos si
punerea ei in practicd, ne da posibilitatea Tmpartasirii din
lumina necreatd a Preasfintei Treimi.

Suntem invitati sd contemplam dumnezeirea Fiului lui
Dumnezeu in lumina vietii crestine pentru a ne bucura de
darurile primite de la Dumnezeu prin Biserica.

Séa ne descoperim pe noi in fata lui Dumnezeu si sa
acceptdm invitatia la schimbarea noastrd interioara, la
schimbarea atitudinii fatd de Creator, de Biserica, de oa-
meni si de lume, luminati de harul Duhului Sfant.”, a spus
Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul.

Schimbarea la Fatd, 6 august 2020, si o invitatie la
schimbare interioard, prin ascultare si ridicare fara teama
din cele ce ne indeparteaza de Calea spre Acasa. O schim-
bare a nelinistii in liniste, a tristetii in bucurie, a pacatului
in cale launtricd de indreptare, a lacrimilor neputintei in
lacrimi pline de nadejde, a dorintei de a avea cat mai multe
cu bucuria de a fi ,,fii ai Luminii”... toate adapostite in
,colibele” faptelor bune construite pe Taborul dragostei
interioare, care sa graiasca pentru noi ,,Doamne, bine ne
este noua aici!”.

PS Parinte Emilian Crisanul a sfintit Centrul Medical MedLife Genesys din Orasul Pancota

Marti, 4 August 2020, cu binecuvantarea Inaltprea-
sfintitului Parinte, Timotei, Arhiepiscop al Aradului,
Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul, insotit de pa-
rintele Gheorghe Gligor, vicar eparhial, a sdvarsit sluj-
ba de sfintire a Centrului Medical MedLife Genesys
din Orasul Pancota, realizat de Primaria Orasului Pan-
cota, prin mijlocirea si implicarea Parohiei Ortodoxe
Pancota.

Slujba de sfintire s-a desfasurat in prezenta auto-
ritatilor locale, a domnului primar Dan-Stefan Pocriser,
a reprezentantilor MedLife si a preotilor din oras: Pr.
Ardelean Flavius si Pr. Doca Leonardo.

Cu acest prilej, PS Parinte Emilian le-a daruit re-
prezentantilor Centrului o icoand cu Sfantul Luca al
Crimeei, in semn de pretuire si de binecuvantare.

Centrul le va asigura locuitorilor din intreaga zona
aproximativ 20000 de persoane, accesul la o serie de
servicii medicale si analize de laborator. Specializarile
disponibile in noul Centru sunt: Neurologie, Ginecolo-
gie, ORL, Psihiatrie, Dermatovenerologie si Cardiolo-
gie. In cadrul Centrului, cateva persoane defavorizate
vor beneficia de servicii medicale gratuite, potrivit
protocolului din cadrul parteneriatului realizat intre
Primarie, MedLife si Parohie.

(Stirile au fost preluate din cadrul site-urilor arhiepiscopiaaradului.ro, glasulcetatii.ro)
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Umblarea pe mare, in talcuirea Sfantului loan Gura de Aur

Domnul lisus Hristos dupa ce a trimis oamenii acasa, S-a
urcat in munte, sa se roage, cdci aici era locul cel mai
propice rugdciunii: in singuratatea naturii, unde nimeni
nu Il deranja.

Era deja seard si era singur, ucenicii erau in mijlocul
marii cu corabia care era inconjurata de valuri, cdci van-
tul, sufla puternic. Era furtuna putemicé Dar lisus nu era
cu el. Se facuse noapte si frica ii cuprinse i mai puternic.
Si inima lor 1l dorea mai mult ca oricand pe lisus alaturi
de ei.

De aceea lisus vine la ei, mergand pe mare in a pa-
tra straja a noptii. lisus dorea sa 1i invete pe apostoli
barbatia. Dar tocmai cand l-au vazut pe lisus, frica lor a
fost mai accentuata, deoarece nu l-au vazut intr-o aseme-
nea ipostaza, si credeau ca este o ndluca. Ucenicii au in-
ceput sa strige. Dumnezeu doreste ca oamenii fie curajosi
indiferent de ispite sau greutati. lov a suferit necazuri si
1 s-au mai adaugat si ocdrile prietenilor. Era o suferinta
cumplita si el trebuia sd rdmand curajos in incercdri si
neclintit in credintd. La fel Avraam, trebuia sd ramana
curajos si ascultdtor fatd de Dumnezeu, chiar daca 1 se
cere jertfirea unicului si preaiubitului sau fiu.

Dar, dupd ce spaima ucenicilor crescuse, strigdnd
dupa ajutor, lisus, li se descopera: ,,Indraznm Eu sunt,
nu va temeti!” (Matei 14, 27). Petru ii spune: ,,Doamne,
dacd esti Tu, porunceste sa vin la Tine pe apd.” (Matei
14, 28). Petru nu are rabdare sd mearga cu corabia odata
cu ceilalti ucenici si aceasta arata iubirea si credinta lui.
,lar El i-a zis: Vino!” Si coborandu-se Petru din corabie,
a mers pe apa si a venit la lisus. Dar vazand vantul tare,
s-a infricosat si incepand sa se scufunde, a strigat zicand:
,Doamne, scapa-ma!” Si indatd lisus, intinzand mana, l-a
apucat si i-a zis: ,,Putin credinciosule, pentru ce te-ai in-
doit?” (Matei 14.29-31).

Dupa ce lisus a demonstrat ca are putere asupra marii,
potolind-o, a facut o minune i mai mare: a mers pe apa
ca pe uscat si a dat si altuia puterea sa meargd pe apa.
Cand ucenicii se apropiau cu corabia de tarm, lisus s-a
urcat in corabie. Petru s-a bucurat cd merge la lisus si a
invins primejdia cea mare, dar a fost infrant de una mica:
de vant. Asa cum in realitate uneori oamenii reusesc in
fapte mari, dar sunt infranti de cele mai mici. Credinta te
tine aproape de Dumnezeu. Exista o diferentd mare intre
dascal si ucenic. lisus 1i intinde mana lui Petru. Petrunu a
avut destul credinta! ,,Putin credinciosule, pentru ce te-ai
indoit !”

Vantul a incetat cand au intrat in corabie. Si oamenii
din corabie s-au minunat: ,,Cine este omul acesta, ca si
vanturile si marea ascultd de E1?” ( Matei 8, 27) si au
cunoscut ca lisus este Fiul lui Dumnezeu: ,,lar cei din
corabie venind I s-au inchinat Lui, zicand: ,,Cu adevarat
Fiul lui Dumnezeu esti!” (Matei 14, 33).
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Apoi lisus pleaca in pamantul Ghenizaretului si oa-
menii vazandu-L au venit sa se atinga de poalele hainelor
Lui, si toti cati se atingeau se vindecau. Multi bolnavi
au venit la lisus si multi au fost vindecati spun Sfintii
Evanghelisti, cdci nu mai trebuia sa mearga la casele lor,
sau sd puna mana pe capurile lor, ci doar sa se atinga
de El, asa cum i-a invatat femeia cu scurgere de sénge
Noi azi putem chiar sa- L mancam pe lisus, putem sd ne
aproplem de Tisus prin Sfanta Impartasanie si El va fi cu
noi In vecii vecilor.

Sa participdm asadar la Cina cea de Tainad la care
Domnul a mancat, la ospdtul divin, oferit in dar cu bu-
curie spre mantuire, cu inima curatd si impdacati cu toti
oamenii.

Cand ne botezdm, cand Dumnezeu ne renaste prin
baia botezului, Dumnezeu ne-a infiat si de atunci noi il
numim pe Dumnezeu Tata. ,,Si tata al vostru sd nu numiti
pe pamant, ca Tata al vostru unul este, Cel din ceruri”
(Matei 23, 9), deci nici un tatd de pe pamant nu este mai
presus decat Tatal nostru cel din Ceruri.

Dumnezeu ne-a invrednicit sa fim copiii Lui, El s-a
dat jertfa pe Cruce pentru noi, ca un miel. Deci noi sun-
tem 1up11 cei flamanzi, iar Mielul ni se da ca mancare,
ca sa putem trai. Aceasta este o Taina a pacii, a bunatatii
si a tubirii si la fiecare Sfanta Liturghie trebuie sa ne
amintim de binefacerile si binecuvantarile pe care ni le-a
dat Dumnezeu. De aceea trebuie sd-I multumim pentru
toate!

Fa-ti sufletul de aur si nu-l lasa ruginit de intemperiile
vietii si apropie-te de Masa cea mai de pret, caci lisus
a zis: ,,Acesta este Trupul meu!” si nicidecum ,,Acesta
simbolizeaza Sangele Meu”. Daca vrem un suflet curat
sd nu uitam cd Hristos nu are nevoie de haine de matase
in Biserica Sa, atat timp cat afard sunt oameni flamanzi,
goi si fard addpost! Sa nu uitdm cuvintele Mantuitorului:
,»Caci flamand am fost si Mi-ati dat sa mdnanc, insetat am
fost si Mi-ati dat sd beau, strain am fost si M-ati primit,
gol am fost si M-ati imbracat, bolnav am fost si M-ati
cercetat, in temnita am fost si ati venit la Mine.” (Matel
25, 35-36).

Sd nu uitdm ca milostenia curdteste pacatele: ,,Dati mi-
lostenie si toate vor fi curate” spune lisus. (Luca 11, 41),
caci milostenia e mai mare decat jertfa: ,,Mila voiesc, iar
nu jertfd.” (Osea 6, 6; Matei 9, 13), ea deschide Portile
Raiului: ,,Rugdciunile tale si milosteniile tale s-au suit
spre pomenire inaintea lui Dumnezeu.” (Fapte 10, 4).

In concluzie s semanam cu bucurie faptele de milos-
tenie ca sd secerdm roade bogate si astfel sd avem parte
de bunatatile ce au sa fie cu harul si cu iubirea de oameni
a Domnului nostru lisus Hristos, Caruia sa-I fie slava in
vecii vecilor Amin!
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