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Prin Duhul Sfant tot sufletul viaza si cu curdtie se inaltd, lumineazd-se intru unimea Treimii cu sfintenie de taind

,,Viscolul lumii / a trecut pragul / si ... a rascolit / randuiala
sufletului” (Leonard Cohen, Viitorul)

Traim intr-un timp in care, in fiecare zi facem expe-
rienta revarsarii viscolului tot mai teribil al lumii in
interiorul caselor si al sufletelor noastre, rascolind ran-
duiala sufletului. Ne-am obisnuit prea mult cu viscolul
de afara sau cu duhul lumii acesteia. Ba mai grav, am
ajuns sd nici nu mai facem distinctie intre duhul lu-
mii si randuiala sufletului, pentru cd nu mai avem o
randuiald a sufletului, prea absorbit de ce se intampla
in afard si nu inlduntrul sau. Suntem mai mult specta-
tori ai propriei noastre vieti si nu actori ai ei, pentru
ca ne-am obisnuit sd trdim in aceastd lume a specta-
colului promovatd de mass-media sub toate formele
ei, incetand sd mai fim preocupati de propria interiori-
tate. Privim constant spre in afara si nu spre inlauntrul
sufletului nostru, privim mai mult la ceilalti si nu la
noi insine. A Inceput chiar sa ne placa sd privim spec-
tacolul trist al unei lumi preocupata doar de cele ex-
terioare, materiale si am ajuns sa nu mai putem face
distinctie intre aparenta si esentd, fiind tot mai usor de
manipulat.

Noi, oamenii, prin structura noastrd suntem fiinte
deschise spre dialog, spre comuniune, ne construim
in felul acesta al relatiei cu celdlalt, aproape ca nu ne
justificam 1n absenta relationarii cu cei care ne incon-
joara, cu societatea In ansamblul ei, dacd ar fi sd ne
referim numai la planul orizontal de existenta. Insa, nu
trebuie sa uitdm ca echilibrul constructiei noastre tine
nu doar de orizontala relationarii, ci mai ales de vertica-
la e, de comunicarea si comuniunea cu Dumnezeu. Or,
se poate observa cum omul prezent refuza cu ostentatie
verticala relatiei cu divinitatea, marginindu-se doar
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la orizontala relationarii cu lumea, crezind ca asta e
totul.

Orice relationare presupune si o influentare reci-
procd, presupune sd influentezi si sd fii influentat.
Omul influenteazd lumea in care traieste, iar aceasta,
la randul e i1 influenteazd mentalitatea, il construieste
intr-un anumit mod. Intr-o prima faza, fiecare resimte
influenta mediului prin educatia primita intr-un cadru
institutionalizat sau in familie, dar si prin orice fel de
sistem relational in care intrd. Frecventa relationarii
determind mai apoi reusita socializdrii sale, a intrarii
cu succes in marea familie umana, dar, odata Incheiat
procesul de formare, fiinta umana este chemata sa se
exprime creator, sd se manifeste social.

Punand in antiteza ,,duhul lumii” cu ,,randuiala sufle-
tului” nu am dorit sa prezentam lumea intr-o maniera
platonica sau maniheica, nu am dorit sd o0 demonizam,
sda-1 vedem numai aspectele negative, cdci lumea,
esential, este creatia lui Dumnezeu. Intentia noastra
este doar de a avertiza asupra unor posibile influente
negative, care pot rascoli randuiala sufletului, 11 pot
tulbura linistea si pot afecta capacitatea de influentare
a lumii de catre sufletul cu rinduiala.

Ca o contrapondere la influentele negative pe care le
putem constata fiecare dintre noi in societatea de astazi,
influente la care suntem supusi neincetat, propunem o
vietuire autenticd, in duh evanghelic, in strdnsd unire
cu Sfintele Taine ale Bisericii, o recunoastere sincera
a starii In care ne gasim si o puternica dorintd de in-
dreptare. Numai o viata autentic crestind poate cont-
racara influentele de tot felul care vin dinafard si care
contribuie la imbolnavirea sufletului. Competitia este
puternica, viscolul lumii patrunde prin asa de multe ca-
nale iar rezistenta omului este tot mai slaba; de aceea
lupta are o notd de tragism, de disperare chiar. Cum
sd-1 mai faci fatd raului care se propaga disproportionat
cu puterea de raspuns?

Continuare in pagina 3
Pr. Caius CUTARU
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Pogorarea Sfantului Duh, Cincizecimea sau Rusaliile
Duminica a Vlll-a dupa Pasti
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,In ziua cea de pe urmi - ziua cea mare a sarbatorii -, Iisus a stat intre ei si a strigat, zicand:
Daca inseteaza cineva, sa vind la Mine si sa bea. Cel ce crede in Mine, precum a zis Scrip-
tura, rauri de apa vie vor curge din pantecele lui. lar aceasta a zis-o despre Duhul pe care
aveau sa-L primeasca cei ce au crezut In El. Caci inca nu era dat Duhul, pentru ca lisus inca
nu fusese preaslavit. Deci, multi din popor, auzind cuvintele acestea, ziceau: Cu adevarat,
Acesta este Proorocul. Iar altii ziceau: Acesta este Hristos. Iar altii ziceau: Nu cumva din
Galileea va sa vina Hristos? N-a zis oare Scriptura ca Hristos va sd vina din semintia lui
David si din Betleem, cetatea lui David? Si s-a facut dezbinare in multime pentru El. Si
unii dintre ei voiau sa-L prinda, dar nimeni n-a pus mainile pe EL Deci slugile au venit la
arhierei si la farisei, iar le-au zis aceia: De ce nu L-ati adus? Slugile au raspuns: Niciodata
n-a vorbit un om asa cum vorbeste Acest Om. Deci le-au raspuns fariseii: Nu cumva ati
fost si voi amagiti? Nu cumva a crezut in El cineva dintre capetenii sau dintre farisei? Dar

. O —
POCORAREA SFANTULEI BUH

Biserica Ortodoxi sarbatoreste In aceastd duminicd
Pogorarea Sfantului Duh, Cincizecimea sau Rusaliile,
praznic Imparatesc care marcheaza constituirea in chip
vazut a Bisericii crestine si inceputul propovaduirii
Evangheliei méntuirii in lume. In aceasti Duminica
cantarile Bisericii amintesc de pogorarea Sfantului Duh
asupra Sfintilor Apostoli adunati in ziua Cincizecimii
in foisorul din lerusalim. La Sarbatoarea Cincizecimii,
Duhul Sfant S-a pogorat din cer pe pamant: ,,Praznuim
Cincizecimea si venirea Duhului, sorocul fagaduintei
si implinirea nadejdii” spune o cantare a sarbatorii.
S-a pogorat acolo unde erau adunati Sfintii Apostoli
la rugaciune, la Sfanta Liturghie adica in Biserica. O
stihird din Penticostar spune:

,in curtile Tale, Doamne, credinciosii, plecandu-ne
genunchii sufletului si ai trupului, Te laudam pe Tine,
Tatal cel fara de inceput, si pe Fiul cel impreuna fara
de inceput, si pe Preasfantul Duh cel impreuna-vesnic,
Care lumineaza si sfinteste sufletele noastre” .

Oridecate orinbiserica, se slujeste Sfanta Liturghie,
este o zi in care Duhul Sfant pogorandu-se peste paine
si peste vin, le preface in Trupul si in Sangele Domnu-
lui nostru lisus Hristos. Fara Duhul Sfant nu este viata
duhovniceasca. Fragmentul din Faptele Apostolilor ce
se citeste in aceasta zi descrie pogorarea Duhului Sfant
astfel: ,,din cer, fara de veste, s-a facut un vuiet, ca de
suflare de vant care vine repede, si a umplut toatd casa
unde sedeau ei. Si li s-au aratat, impartite, limbi ca de
foc si au sezut pe fiecare dintre ei. Si s-au umplut toti
de Duhul Sfant” (F. A. 2, 2-4). Duhul Sfant vine din
cer cand apostolii se aflau adunati laolaltd, intrucat El

multimea aceasta, care nu cunoaste legea, este blestemata! A zis catre ei Nicodim, cel ce
venise mai 1nainte la El noaptea, fiind unul dintre ei: Nu cumva Legea noastra judeca pe
om, daca nu-l ascultd mai intai si nu stie ce a facut? Ei au raspuns si i-au zis: Nu cumva

si tu esti din Galileea? Cerceteaza si vezi ca din Galileea nu s-a ridicat prooroc. Si s-a dus
fiecare la casa sa. Deci iarsi le-a vorbit lor lisus, zicAnd: Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi
urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea Lumina vietii” (loan 7, 47-53; 8, 12).

sfinteste pe fiecare om in parte si pe toti laolalta, adica
sfinteste persoane adunate in comunitate pentru comu-
niune. Duhul Sfant lumineaza si imbogateste omul pes-
te care se pogoara, astfel incat fiecare persoana umana,
prin lucrarea Duhului Sfant, se pune intr-o legdtura
tainicd de viatd sfantd cu Persoanele divine ale Preas-
fintei Treimi si cu persoanele umane care marturisesc
aceeasi credintd, formand astfel Biserica lui Hristos,
plina de harul Preasfintei Treimi (cf. 2 Cor. 13, 13).
Duhul Sfant Se coboard in forma de limbi ca de foc si
pentru a ardta cd ‘focul” harului este curatitor de pacate,
dupa cum focul fizic este curdtitor de rugind. Precum
fierul se lumineaza in foc, asemeni se lumineaza si su-
fletul cuprins de har. Precum fierul incdlzit in foc poate
lua usor o forma noua tot asa si sufletul cuprins de har
se transforma in suflet bun si luminat. Aceasta lucrare
a Duhului Sfant se vede prin dorinta si nevointa omu-
lui de a petrece viata Tn mod bineplacut lui Dumne-
zeu. Duhul Sfant curateste pe om de pacat si in acelasi
timp face roditoare credinta in el: ,,lar roada Duhului
este dragostea, bucuria, pacea, indelungd-rabdarea,
bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea, in-
franarea, curdtia; Tmpotriva unora ca acestea nu este
lege. Iar cei ce sunt ai lui Hristos lisus si-au rastignit
trupul impreuna cu patimile si cu poftele. Daca traim
in Duhul, in Duhul sa si umbldm. Sa nu fim 1ubitori de
marire desartd, suparandu-ne unii pe altii si pizmuin-
du-ne unii pe altii” (Gal. 5, 22-26). Duhul Sfant mai este
numit si suflare dumnezeiasca, sau adiere spirituala pe
care o simtim ca o adiere de bunatate, de iubire, prin
care omul realizeaza experienta tainicd a prezentei lui
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Dumnezeu sau constiinta prezentei lui Hristos in sine,
pe care o poate avea omul doar prin Duhul Sfant care
confirma viata adevarata a crestinului sau comuniunea
lui de iubire cu Dumnezeu si cu ceilalti oameni.

Sfintii Apostolii, dupa ce sufletul lor s-a umplut de
Duhul Sfant coborat din cer in limbi ca de foc, au iesit
in fata multimilor adunate in Ierusalim si au inceput
sa vesteascd adevarurile dumnezeiesti, multimilor care
erau adunate acolo, fiecare intelegand in limba lui, de-
spre aceasta cartea Penticostarului spune: ,,Odinioara
limbile au fost amestecate, pentru indrazneala zidirii
turnului; iar acum limbile au fost Inteleptite pentru sla-
va cunostintei de Dumnezeu. Atunci a pedepsit Dum-
nezeu pe cei nelegiuiti pentru greseald; acum Hris-
tos a luminat pe pescari cu Duhul. Atunci s-a lucrat
despartirea limbilor spre pedepsire; acum se reinnoieste
impreunarea spre mantuirea sufletelor noastre”.

O cantare din Penticostar spune: ,,Prin Sfantul Duh
este bogatia cunoasterii de Dumnezeu, a gandirii la
cele de sus si a Intelepciunii; ca intru Dansul toate
dogmele parintesti le descopera Cuvantul”. Cantarea
aminteste de fagaduinta Mantuitorului Hristos care
zice: ,,Mangaietorul, Duhul Sfant, pe Care-L va trimite
Tatal, in numele Meu, Acela va va Invata toate si vd va
aduce aminte despre toate cele ce v-am spus Eu” (Ioan
14, 26). Toti cei ce auzeau cuvintele Sfintilor Apostoli
se minunau, caci fiecare 11 auzea vorbind 1n limba lui.
Multi dintre cei de fatd au inceput sa-i ia in ras, socotin-
du-1 plini de must, adica beti. Dar Sfantul Apostol Petru
i-a lamurit ca cele intdmplate s-au facut prin puterea
Stantului Duh, apoi le-a ardtat rostul si semnificatia
jertfei si Invierii lui Hristos, pentru tot neamul omenesc,
indemnandu-i pe toti sd se pocdiascd si sd primeascd
botezul spre iertarea pacatelor. Multi au primit cu bu-
curie cuvantul lui si in aceasta sarbatoare a Cincizeci-
mii s-au botezat ca la trei mii de suflete, barbati, femei
si copii. Astfel s-a facut inceputul Bisericii crestine. lar
el cu toti staruiau In Invatatura Apostolilor, in iubire
frateascd, in frangerea painii si in rugaciuni (F. A. 2,
1-41) lucrari 1n care trebuie sa staruim si noi pentru a
ne bucura de roadele Duhului Sfant.
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Duhul Sfant lumineaza mintea omului ca sa inteleaga
Stintele Scripturi si incalzeste inima lui ca sa se roage
mai fierbinte. Cand nu stim sau nu putem sd ne rugam
cum trebuie, Duhul Se roaga in noi cu suspine negraite
(cf. Rom. 8, 26) si strigd Avva, Parinte (Gal. 4,6) .
Chipul celui peste care se revarsa harul Sfantului Duh
straluceste de curatie si frumusete duhovniceasca.

Din Evanghelia zilei stim cd Duhul Sfant este si
»apa cea vie” , potrivit cuvintelor Mantuitorului Hris-
tos: ,,Cel ce crede in Mine, precum a zis Scriptura, rauri
de apa vie vor curge din pantecele lui” (Ioan 7, 38-39),
pentru cd El, prin Botez si prin Pocdinta, ne inviaza in
lumea aceasta din moartea pacatului, iar la Invierea cea
de obste ne ridica din stricaciune (cf. lez. 37, 5-6). Prin
lucrarea Duhului Sfant se constituie Biserica instituita
de Mantuitorul Iisus Hristos. Orice lucrare sfintitoare se
savarseste de slujitorii Bisericii prin invocarea puterii
indumezeitoare a Sfantului Duh. Duhul Sfant preface,
curdtd si innoieste firea noastrd cea cazuta si stricata
mai Intai prin baia Botezului si ,,ne Tmbracd in omul
cel nou, care este facut dupa chipul lui Dumnezeu, in
dreptatea si sfintenia adevarului” (Ef. 4, 24).

In aceastd duminica se aduc in biserica pentru bine-
cuvantare, frunze de tei sau de nuc care amintesc sim-
bolic de limbile ca de foc prin care s-a aratat harul
Duhului Sfant, lucrator in Sfintii Apostoli, trimisi de
Mantuitorul Hristos sa binevesteasca Evanghelia Sa in
limbi diferite, adica la neamuri sau popoare diferite,
pana la marginile pamantului, incepand de la Ierusa-
lim. Prezenta acestor frunze la sarbatoarea Rusaliilor
ne indeamna sa ne rugdm Domnului nostru lisus Hris-
tos sd pazeasca Biserica Sa si sd binecuvanteze cu ha-
rul Sau intreaga creatie. Sa ne rugam ca Duhul Sfant
sd ne curdteasca de toatd Intindciunea si sd mantuiasca
sufletele noastre:

,,impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului,
Care pretutindenea esti si toate le plinesti, Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te sdldsluieste
intru noi si ne curateste pe noi de toata intindciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre”. Amin!

Pr.loan LAZAR
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Despre duhul lumii si randuiala sufletului

b
Urmare din pagina 1
Cum sa lupti contra unui curent care devine tot mai
ndvalnic?
Scriptura, insd, ne invatd cd puterea vine din
slabiciune, paradox verificat numai in crestinism. lar
lucrul acesta il stiu cel mai bine oamenii duhovnicesti.

Cu acest posibil raspuns si cu intoarcerea spre interiori-
tate nu spre ceea ce este 1n afard, cu inchiderea usilor si
a ferestrelor sufletului pentru viscolul din afara putem
merge mai departe si mai ales cu lucrarea neincetata la
randuiala sufletului, care odata dobandita poate potoli
viscolul lumii pentru tine si pentru cei din jurul tau.

Y2ld34d
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Pe carari aghioritice

Pe carari aghioritice ajungem la ultima treapta si in
varful scarii raiului, adicd la Dumnezeu. Viata mistica
este sfanta si are mai multe etape: curatirea, iluminarea
si unirea cu Dumnezeu. Treptele scarii raiului pentru
unii Parinti aghioritici sunt: rugaciunea curata, caldura
inimii, lucrarea sfanta, lacrimile inimii, pacea gandu-
rilor, curdtirea inimii, contemplatia tainelor, stralucirea
minunatd, luminarea inimii si desdvarsirea, dupa cu-
vantul Domnului lisus Hristos: ,,Fiti desavarsiti, pre-
cum si Tatal vostru din ceruri desavarsit este.” (Matei
5, 48).

Calugarul este cel care inalta in chilia lui, rugaciuni
pentru toti oamenii $i cereri ,,cu strigat mare si cu la-
crimi” este cel care dialogheaza cu Dumnezeu pentru
aproapele sau dupa cuvantul psalmistului: ,,Eu am zis,
sunteti dumnezei si toti fii ai Celui Prea Inalt.” (Psalmi 81,
6 siloan 10, 34), caci rugdciunea celui drept este foarte
puternica: ,,Mult poate rugaciunea celui drept.” (Iacov
5, 16). Dumnezeu guverneaza in virtutea rugaciunilor
dreptilor si sfintilor. Astfel datoritd rugdciunilor omul
poate influenta deciziile lui Dumnezeu. Mantuirea se
da in dar de Dumnezeu, iar cei care se roaga pentru noi,
merita toata admiratia, dragostea si veneratia noastra.

Un célugar a imbracat rasa calugareasca doar pentru
cetatea cea vesnica si nepieritoare, care va sa fie (Evrei
13, 14), el a lasat tata, mama, frati si surori (Matei 10,
29) si libertatea cea lumeasca pentru Imparatia Ceruri-
lor si s-a dedat jugului bland al Domnului, cu privegh-
erile epuizante de toatd noaptea si slujbelor bisericesti
de fiecare zi, a ales sd 1 se adanceasca obrajii de post
si a renuntat la orice placere trupeascd si trecatoare
si si-a umplut candela inimii cu untdelemnul dragos-
tei dumnezeiesti. Ingenuncheat inaintea iubirii divine
nu numai pentru el, ci pentru ntreaga lume, monahul
asteapta cu dor nespus, bucuriile desfatarilor ceresti,
ale vietii de veci.

lisus a zis: ,,Cine crede in Mine, rauri de apd vie
vor curge din pantecele lui.” (Ioan 7, 38). Asadar sa
credem in Domnul lisus si sa dobandim astfel curatia
vietii cdci ,,Cel curat cu inima va vedea pe Dumne-
zeu.” (Matei 5, 8). Inima este un izvor de cunoastere a
lui Dumnezeu si ea ii face teologi nu pe cei ce studiaza
Teologia, ci prin revelatie, dupa cuvintele lui Iisus:
,INimeni nu cunoaste pe Fiul decat numai Tatal, nici pe
Tatdl nu-L cunoaste nimeni, decat numai Fiul si cui va
voi Fiul sd-1 descopere.” (Matei 11, 27). Asadar teologi
sunt cei care se roaga, cei care apropie de Dumnezeu,
cel curati cu inima, cei fard patimi. O inima nobild

toate le sufera, toate le crede, toate le rabda, toate le
naddjduieste. O inima curatad iubeste mereu. Ea este
o inimd cu adevarat nobild. Astfel la marii dascéli ai
misticii, in timpul rugdciunii mintea trebuie tinutd in
inima. Prin Taina Sfantului Botez, prin care sufletul
revine la frumusetea originard, prin renastere, inima se
lumineaza prin energiile Duhului Sfant.

Patimile au doud parti: irascibilitatea si concupis-
centa. Monahul duce o lupta cu aceste parti. El doreste
sa instaleze in suflet doar virtuti si sa alunge viciile.
Dar pentru aceasta monahismul ofera metodele sale:
osteneald, timp, post, rugaciune, vointd, umilinta, pri-
vegheri, smerenie etc.

Inima este sediul sufletului si sediul marilor ins-
piratii. Pacatul pentru suflet este ca o casa plind de
mult fum. Nu mai vezi in ea nimic. Prin urmare duhul
ortodoxiei salveaza lumea de la pieire si Ortodoxia
este monahald. Prin monahism sfintenia da muguri,
deschizand cerul mantuirii.

Manastirea Hilandar este centrul spiritual si religios
al poporului sarb in Muntele Athos. Ea este localizata
la cativa kilometri in interiorul peninsulei. Aici se afla
doua icoane facatoarea de minuni ale Maicii Domnului,
cea mai cunoscutd este ,,Tricherousa” sau ,,Trirucita”
(cea cu trei maini), deoarece sub mainile Maicii Dom-
nului este zugravitd si mana Sfantului loan Damas-
chin. Sfantul fiind secretar la stapanitorul Damascu-
lui, a scris o scrisoare imparatului Damascului si din
aceastd pricind i s-a tdiat mana. Mana a stat atarnata
de dimineata pana seara pe strazile Damascului si 1 s-a
permis sd o primeasca. loan a lipit-o Tnapoi si mana
intreagd s-a vindecat, rugandu-se cu lacrimi inaintea
acestei icoane.

In porunca iubirii lui Dumnezeu se ascunde si
porunca iubirii aproapelui nostru, cici in aceasta se
rezuma toate profetiile si legea divina. (Matei 22, 37-
40). lisus ne indeamna sd ne iubim unii pe altii. A te
ruga nu numai pentru tine, ci si pentru altii inseamna
a implinii porunca iubirii aproapelui. Prin dragoste
acoperim toate pacatele aproapelui, adica nu le aratam
lumii, nu le pomenim ci il iertdm, ne rugam chiar pen-
tru pacatosi, caci si Dumnezeu ne-a iubit pe noi: ,,Dra-
gostea lui Dumnezeu fatad de noi, s-a aratat prin faptul
ca Dumnezeu a trimis in lume pe Fiul Sau ca jertfa
de ispasire pentru pacatele noastre.” (I loan 4, 9-10;
Efeseni 2, 4-8), iar ,,noi am cunoscut dragostea Lui,
prin aceea ca El si-a dat viata pentru noi si noi deci
trebuie sd ne dam viata pentru frati” scrie Apostolul
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Ioan (I Ioan 3, 16). Si daca nu putem sd ne jertfim prea
mult pentru aproapele nostru, macar sa ne rugam sin-
cer pentru el. Femeile sunt datoare sa se roage sincer
cu capul acoperit, caci aceasta valul, baticul, caciula
este un semn de supunere fatd de ingeri. Noi nu stim
bine sa ne rugdm, dar Duhul vine in ajutorul nostru.
El se roaga pentru noi cu suspine negraite. El se roaga
si pentru sfinti. Si Dumnezeu ne cerceteazd mereu, El
cunoaste inima noastrd, cunoaste gandurile noastre
si ne daruieste dupa planurile Sale, toate cele ce sunt
spre binele nostru. De aceea toti sfintii ne indeamna
sd ne rugdm si sd priveghem atit pentru noi, cat si
pentru cunoscutii nostri, dar si pentru cei pe care nu-i
cunoastem: ,,Fiti dar cu mintea Intreagd si privegheati
in rugaciuni.” (I Petru 4, 7).

lisus a spus: ,,Daca voieste cineva sda vind dupa
Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea 1n fiecare zi
si sa-Mi urmeze. Fiindca cine va voi sa-si scape viata
o va pierde, iar cine isi va pierde viata pentru Mine, o
va mantui. Si ce i-ar folosi omului sa-si castige lumea
intreagd, daca s-ar osandi ori s-ar pierde pe sine Tnsusi?”’
(Luca 9, 23-25). Asadar lisus este centrul vietii noas-
tre, centrul aspiratiilor noastre si al neamului omenesc,
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este bucuria inimii noastre, mantuirea noastra. El a
parcurs un drum de umilintd pentru noi, ca sa ajungem
la stralucirea Invierii.

Evangheliile asadar ne indeamnd sa-1 urmam pe
lisus, in functie de El trebuie sd facem orice alegere
existentiala. Prin iubire lisus este calauza noastra la
Tatdl implinind cuvintele lui Moise care ne cere in
cartea Deuteronom: ,,lata, iti pun astdzi Tnainte viata si
binele, moartea si raul: Sa-1 iubesti pe Domnul, Dum-
nezeul tau, sd umbli pe cdile Lui si sa pazesti porun-
cile Lui, legile si randuielile Lui, ca sa traiesti si sa te
inmultesti, si ca Domnul, Dumnezeul tii, sa te bine-
cuvinteze in tara pe care o vei lua in stapanire.”

Dumnezeu ne cheamd permanent la o pocdintd
adevarata, caci numai El ne poate salva de la neno-
rocire, de aceea trebuie implorat prin rugaciuni, pos-
turi si prin pociinta de picatele savarsite. ,,Intoarceti-
va la Mine, din toata inima... sfisiati-va inimile si nu
hainele” caci Dumnezeu are o inima milostiva si buna
si El ne va ierta toate pacatele indiferent cat de mari
sau mici, multe sau putine sunt.

Prof. Amalia STANA

Salasluirea in camara Cuvantului

Dumnezeu este, precum s-a scris, ,,Soarele
Dreptatii” (Maleahi 4, 2), revarsand peste toti razele
bunatatii. Dar sufletul se comportd prin hotararea
libera a voii lui sau ca ceara, prin iubirea fata de Dum-
nezeu, sau ca lutul, prin iubirea de cele pamantesti.
Precum deci lutul se usuca prin fire sub razele soare-
lui, iar ceara se Tnmoaie prin fire, la fel sufletul iubi-
tor de pamant si de lume, indemnat fiind de Dum-
nezeu §i impotrivindu-se, prin hotarirea voii sale,
se invartoseaza ca lutul si se Tmpinge pe sine spre
pierzanie, asemenea lui Faraon; dar sufletul iubitor
de Dumnezeu se inmoaie ca ceara si primind formele
si intiparirile dumnezeiesti, se face lacasul lui Dum-
nezeu in duh.

Cel ce si-a luminat mintea cu Intelesurile
dumnezeiesti §i si-a obisnuit ratiunea sa-L laude
pe Facator neincetat prin cantari dumnezeiesti,
iar simtirea si-a sfintit-o prin imagini curate, acela
adauga la bunatatea naturald a ,,chipului” bunatatea
voita a ,,asemanarii”’ cu Dumnezeu.

Isi pazeste cineva sufletul fara pata pentru Dum-
nezeu, daca se sileste sa-si indrepte cugetarea nu-
mai spre Dumnezeu si spre insusirile Lui, sa-si faca
ratiunea talmacitoare dreapta a virtutilor si sa-si

deprinda simturile sa priveasca si sd-si imagineze in
chip evlavios lumea vazuta si cele din ea, vestind su-
fletului maretia ratiunilor din ele.

Cel ce crede se teme; cel ce se teme se smereste;
cel ce se smereste se Imblinzeste, dobandind deprin-
derea de a-si linisti migcarile cele potrivnice firii ale
futimii si poftei; cel bland pazeste poruncile; iar cel
ce pazeste poruncile se curdteste; cel ce s-a curatit,
se lumineaza; iar cel ce s-a luminat se invredniceste
sd se salasluiasca in camara tainelor cu Mirele-Cu-
vantul.

(Sfantul Maxim Marturisitorul, ,,Capete teologice” in Filocalia
Volumul II, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 131-132)
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Duminica a VlI-a dupa Pasti la Catedrala Arhiepiscopala din Arad

In Duminica a VII-a dupa Pasti (a Sfintilor Parinti de
la Sinodul I Ecumenic), Chiriarhul aridean, Inaltprea-
sfintitul Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradului, a par-
ticipat la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie savarsita
de catre un sobor de preoti si diaconi in exteriorul Cat-
edralei Arhiepiscopald ,,Sfanta Treime” din Arad.

La momentul randuit, Inaltpreasfintia Sa a rostit cu-
vantul de nvatatura cu titlul ,,Unitatea credintei” (cf.
Fp. Ap. 20, Ioan 17), aceea pe care o cerem 1n ectenia
Sfintei Liturghii si care trebuie tinuta prin invatatura
si trairea crestind adevaratd. Citirile zilei sunt edifica-
toare 1n acest context subliniind legatura dintre pro-
povaduitori si ucenici asa cum Sfantul Apostol Pav-

el dovedeste in popasul facut la comunitatile de pe
tarmul Marii Mediterane in drumul spre Ierusalim, in
apropierea sarbatorii Cincizecimii; si Mantuitorul in
Rugaciunea lui lisus, din care o parte constituie peri-
copa evanghelicd a zilei.

Astfel sunt evocate momente atdt din preajma
sarbatorii Sfintelor Pasti cat si aceia a Rusaliilor. Du-
minica aceasta pregdteste pe credinciosi pentru praz-
nicul Pogorarii Sfantului Duh cu indemnul a tine cele
privind atat Sfanta Scriptura cat si Sfanta Traditie im-
plinind conditiile mantuirii prin conlucrarea cu harul
dumnezeiesc ce intareste virtutea in savarsirea continud
a binelui, a subliniat Inaltpreasfintia Sa.

Duminica a VlI-a dupa Pasti la Schitul ,,Cuvioasa Paraschiva” din Bodrogul Vechi

Hristos S-a inaltat! in Duminica de hotar dintre Inaltare
si Cincizecime aflandu-ne, cu Hristos 1ndltat si in as-
teptarea pogorarii Duhului Sfant, Biserica face astazi
pomenirea celor 318 Sfinti Parinti carora le datoram
bucuria de avea primele sapte articole din Simbolul de
credinta. Acei Sfinti Parinti care, convocati de Sfantul
Imparat Constantin cel Mare, si-au plinit datoria sfanta
de a aduce pacea in Biserica prin combaterea ereziilor
vremii.

Si poate ca este mai lesne a intelege taina acelei
adunari cunoscuta ca Sinodul I Ecumenic, ramas in is-
torie ca model privind adoptarea deciziilor care privesc
dreapta credintd si unitatea Bisericii, daca printre cei
astazi pomeniti 1i amintim pe Sfantul Nicolae, Sfantul
Spiridon sau pe Sfantul Atanasie. Luminati de Dumne-
zeu, prin rugdciune siravna, ,,Pardndu-se Duhului Sfant
si lor” (Fp. Ap. 15, 28), au luat acele decizii care sa ne
tind In unitate, peste veacuri, cu Dumnezeu si nicide-

cum despartiti de El. lar daca celor mai sus amintite,
credintd, unitate, Biserica, bucurie, Crez, adaugam pri-
mele cuvinte ale Evangheliei de astazi ,,Parinte, a venit
ceasul!”, pare un moment numai bun pentru o célatorie
pana in copildrie. O copildrie in care toate acestea nu
erau deloc straine pruncilor si parintilor. Vorbim de
»ceasul” acela cand, judecand dupa intensitatea si so-
lemnitatea momentului, aproape ca intr-un al doilea
botez, la Liturghia hotarata de parinti si preot mergeai
si fdceal marturisirea singur in fata Sfantului Altar:
,,Cred Intru Unul Dumnezeu....”.

Cu cat erai mai mic cu atat mandria tuturor era mai
mare si cu greu o puteai egala cu altceva In comuni-
tate. Si participau la ea cu sfanta emotie toti cei din
biserica satului unde, in definitiv, te formai ca om in
cel mai frumos si firesc mod... in unitate, credintd si
bucuria de a fi impreund cu oamenii si cu Dumnezeu.
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nescrisd si a mamelor de a-l sadi copiilor din frageda
pruncie n suflete.

Duminica de astazi, a saptea dupd Sfintele Pasti, este
o invitatie la a-L cunoaste pe Dumnezeu ca singur Dum-
nezeu adevarat, de a-L marturisi, constienti fiind cd este
singura ,,Cale a noastra cétre viata vesnica”, dupa cum
a subliniat Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul in cu-
vantul de invatatura asezat la sufletele celor care astazi
au participat la Sfanta Liturghie Arhiereasca savarsita
la Ménastirea de maici de la Bodrogul Vechi.

Cuvantul lerarhului: Cunoasterea lui Dumnezeu
— calea noastrd catre viata vesnica

»In Duminica a VII-a dupa Pasti, in lumina Praz-
nicului Indltirii Domnului, Sfinta noastrd Biserici
a randuit sa fie citita Evanghelia de la Sfantul loan,
capitolul 17, 1-13, o parte din ceea ce se numeste Ruga-
ciunea lui lisus si totodata sa fie pomeniti Sfintii Parinti
participanti la Sinodul I Ecumenic de la Niceea (anul
325), care au combatut erezia lui Arie, aparand prin
credintd si marturisire invatatura ca lisus Hristos este
Dumnezeu adevarat si Om adevarat, alcatuind primele
sapte articole din Simbolul Credintei.

Gandindu-ne crestineste cu totii la cuvintele Mantu-
itorului lisus Hristos, Care a zis: ,,S1 aceasta este viata
vesnica: sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu
adevarat, si pe lisus Hristos, pe Care L-ai trimis”,
intr-adevar intelegem ca adevarata viatd se traieste
prin credintd si dragoste, care duc la o cunoastere du-
hovniceascd a lui Dumnezeu si celor mai presus de
fire.

Natura inconjuratoare si istoria popoarelor si a Bi-
sericii sunt ca doua carti deschise in care putem invata
puterea si intelepciunea lui Dumnezeu.

GALeA M NTYIRI

Fericitul Augustin spunea: ,,Puterea lui Dumnezeu
se cunoaste din naturd, intelepciunea din istorie, iar dra-
gostea lui Dumnezeu se Tmpartaseste prin Biserica”.

Oricat de evidente ar fi marturiile naturii despre
Dumnezeu, oricat de multe cai care ne duc la El, ele
totusi nu ne pot da cunoasterea deplina si multumitoare
despre Dumnezeu.

Pentru a cunoaste pe Dumnezeu si a intra in comu-
niune cu El, avem nevoie de credintd. Ucenicii Luca
si Cleopa aflati pe drumul Emausului, nu L-au putut
cunoaste pe Hristos Domnul pana la frangerea painii.
Apostolii L-au vazut departe pe valuri pe lisus si nu
L-au recunoscut in nelinistea lor decat atunci cand
Domnul a intrat cu ei in corabie, iar corabia in care 1l
primim pe Dumnezeu este Biserica.

Inainte de patimirile Sale, Domnul nostru lisus
Hristos a rostit o rugdciune pentru ucenici si pentru
lume, in care a cerut lui Dumnezeu Tatal, ca Apostolii
si lumea sa traiasca in iubire si sa-L cunoasca pe singu-
rul adevaratul Dumnezeu si pe Fiul Sau trimis pentru
rascumpdrarea din pacat si moarte a oamenilor.

Stantul Apostol Pavel ne invata ca ,,cel ce se apro-
pie de Dumnezeu trebuie sa creada ca El este si ca se
face rasplatitor celor ce 1l cauta” (Evrei 11, 6).

Cunoscandu-ne invatatura de credintd a Bisericii
noastre suntem chemati sd pastram si sa marturisim
dreapta credinta (ca Sfintii Parinti de la Sinodul I Ecu-
menic), intr-o lume din ce in ce mai tulburatd si mai
ratacita din punct de vedere spiritual. Avem datoria sa
aparam dreapta credinta in fata ereziilor, a dezbinarilor
si a provocarilor de tot felul, dar si sa ne rugdm pentru
unitatea Bisericii, nu doar sa vorbim despre ea.

Credinta apostolica, formulatd de Sfintii Parinti ai
Bisericii este lumina vietii crestine si temelia dobandi-
rii vietii vesnice, iar aceastd Credintd nu se pastreaza de
unul singur, in izolare, ci in comuniune de marturisire
si vietuire cu Biserica.

Sunt astazi atatea modalitati si mijloace de martu-
risire a Invataturii Domnului Iisus Hristos! Sa le fo-
losim ca prieteni ai lui Dumnezeu si ca trimisi ai Lui
intr-o lume nsetatd de adevar si viatd autentica!”, a
spus Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul.

Tocmai in aceasta ,,Jume insetatd de adevar si viata
autentica” traind, sa Incercam, fiecare in parte si toti
impreund, sd facem marturia acelei bucurii depline a
unitatii dupa modelul Treimii, a vietuirii dupa modelul
lui Hristos si comuniunii dupa modelul Bisericii.

Hristos S-a inaltat!

(Stirile au fost preluate din cadrul site-urilor
arhiepiscopiaaradului.ro si glasulcetatii.ro)

1411




Gbed M NTYRI

Nr. 24, 2020 8

Sfantul Duh calauza spre Imparatie

Prin rolul acordat Persoanei divine a Duhului in sen-
sibilizarea credinciosilor fata de Dumnezeu printr-o
rugdciune solidard si o responsabilitate reciproca, Bi-
serica Ortodoxd are imense posibilitati de a dezvolta
viata In comuniune.

In Liturghia euharisticad comunitatea ortodoxa recu-
noaste ca Trupul Domnului, in care Duhul transforma
painea, ,,se frange pentru toti” si ca Sangele Sdu, in
care acelasi Duh al iubirii transforma vinul, ,,se varsa
pentru toti”.

Trupul s1 Sangele lui Hristos sunt mijlocul si hrana
iubirii dintre toti si pentru toti, pentru ca Duhul este
prezent in ele. Acum aceastd prezentd ramane ascunsa,
intr-un anume fel ca o arvuna, dar conducandu-ne chiar
prin aceasta, in mod dinamic, spre impartasirea deplina
si deschisa de Hristos in Duhul si, in acelasi timp, la o
comuniune deschisa si universald cu oamenii.

Tocmai aceasta prezentd dinamicad da cultului ten-
siunea si deschiderea sa eshatologica care fac comuni-
tatea sa traiasca Intr-un anume fel in transparenta Plini-
rii finale catre care tinde sustinutd de Duhul vietii si al
plinatatii. Eshatonul va fi revelatia deplind a Duhului
ca energie si slava dumnezeiasca si indumnezeitoare,
care va depa51 starea de separatie a lumii cazute prin
intensitatea comuniunii oamenilor cu Dumnezeu si
intreolaltd, prin realizarea unei comuniuni universale
si desdvarsite. In Liturghia Sfantului Ioan Gura de
Aur, dupa prefacerea darurilor cerem ca impartasirea
de Trupul si Sangele Domnului, plind de céldura si

iubirea Duhului, si ne facd mostenitori ai Imparitiei
,,cerurilor”

Duhul Sfant este puterea care sustine in noi prin
rugdciunea Bisericii tensiunea spre inviere: El este Cel
care va realiza invierea noastra prin care vom participa
la trupul inviat, deplin transparent al Domnului, prin
trupurile noastre devenite ele insele pe deplin transpare-
nte 1n experienta plind de bucurie a comorilor iubirii
Lui.

Biserica este comunitatea celor ce inainteaza prin
puterea Duhului lui Hristos spre invierea si plenitudi-
nea negraitd a comuniunii desavarsite cu Hristos si cu
toti cei ce cred. Dumnezeu ar vrea ca toti oamenii sa
paseasca pe aceastd cale pentru ca iconomia Fiului Sau
si planul mantuirii sa-si dea ultimele lor roade, prin lu-
crarea continud a lui Hristos in Duhul Sau. Sfantul Duh
este cdlauza plind de putere Care conduce creatia spre
Imparatla de acum deschisa, lucrand indeosebi in si
prin acest cdmp de forta divin care este Biserica. in 1u-
mina acestei perspective imense si cu adevarat vesnice,
a acestei ,,cunoasteri”, puterea lui Dumnezeu ne pune
in miscare prin Duhul. Viziunea este inseparabila de
dinamism, dinamismul este inseparabil de o viziune
imensa, luminoasa, fara de sfarsit. Emotionalul poarta
in el cunoasterea credintei si deci stabilitatea si, invers,
cunoasterea credintei 1l misca pe om 1n intregul sau.

(Parintele Dumitru Staniloae, Rugdciunea lui lisus si experienta
Duhului Sfant, Editura Deisis, Sibiu, 2003, p. 138-141)

Cum sa ne vindecam de vorbirea in exces

Daca pacatul grairii in desert este atat de grav, cum sa
scapam de el, ce sa facem cu limba noastra neinfranata?
Trebuie sd facem ceea ce facea Efrem Sirul: trebuie sa
ne rugam lui Dumnezeu ca sd ne izbdveasca de aceastd
patima, si Domnul lisus Hristos ne va Implini cererea.
Trebuie sa evitim comunicarea cu cei care graiesc in
desert, sa ne tinem cat mai departe de ei, sd cautam
partasia putinilor intelepti, care 1si deschid gura doar
ca sa spuna cate un lucru folositor, de la care nu vei
auzi cuvinte desarte, vatdmatoare de suflet.

Trebuie sa va supravegheati cu foarte mare atentie,
sa dobanditi obiceiul de a examina ceea ce vreti sa spu-
neti, sa va deprindeti cu tinerea limbii In frau. Sa nu-i
dam voie sa flecareasca. Seara sd va aduceti aminte ce
ati spus ziua, sd vedeti dacd n-ati trancanit, daca n-ati
jignit pe cineva, daca n-ati mintit, daca n-ati barfit.
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Daca va veti insusi obiceiul acesta, va veti obisnui sa
va supravegheati orice miscare a limbii si s-o infranati.
Aduceti-va aminte: cu cat omul este mai concentrat pe
lucrul principal, pe cele launtrice, pe cele adevarate, cu
cat 1si face mai multd vreme pentru citirea Evangheliei,
a Sfintei Scripturi, a scrierilor Sfintilor Parinti, cu atat
se patrunde mai mult de intelepciunea acestora si cu
atat 11 va pieri mai mult pofta de a trancani. Mare lucru
este a dobandi stapanirea asupra propriei limbi!

In epistola sa soborniceascd, Apostolul Iacov spune:
»Dacd nu greseste cineva in cuvant, acela este barbat
desdvarsit, in stare sd infraneze si tot trupul” (Iacov 3,
2). (Sfantul Luca, Arhiepiscopul Crimeii)

(Cum sa biruim madndria, traducere din limba rusa de Adrian
Tanasescu-Vlas, Editura Sophia, Bucuresti, 2010, p. 144-145)
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