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Toate astazi sa se bucure, Hristos aratdndu-se la lordan!

EDITORIAL

A
In prima zi a anului calendaristic, adica
in 1 ianuarie Biserica Ortodoxa praz-
nuieste Taierea Imprejur a Domnului
nostru Iisus Hristos, adica evenimentul
care aavutloc 1n viata Mantuitorului, la 8
zile de la nasterea Sa, cand Acesta, dupa
obiceiul Legii Vechi a fost adus la Tem-
plu pentru a fi tdiat imprejur, asa cum se
intampla dupd prescriptia Legii datd de
Dumnezeu lui Moise cu toti cei de parte
barbateasca. Tot in aceasta zi, Biserica il
praznuieste pe Sfantul lerarh Vasile cel
Mare, arhiepiscopul Cezareii Capado-
ciei, in ziua trecerii lui la cele vesnice,
adica a trecerii lui In randul sfintilor
lui Dumnezeu. Fiind si ziua Anului
Nou calendaristic, Biserica savarseste
in aceastd zi slujba de Te Deum, adica
de multumire si de cerere pentru toate
binefacerile primite de la Dansul in anul
ce a trecut, cerandu-i Acestuia sa reverse
peste noi binecuvantarile Sale si in Noul
An ce a venit. In sensul acesta, la mie-
zul noptii sau la cumpana dintre ani se
sdvarseste in toate bisericile slujba de
priveghere constand din Acatistul Man-
tuitorului Hristos cu rugaciuni speciale
agezate la sfarsitul sau pentru Anul Nou
ce a sosit.

Praznicul Tiierii Imprejur al Dom-
nului isi are odovania sau sfargitul in
dupd-amiaza zilei de 1 ianuarie, cand
odata cu slujba Vecerniei din seara aces-
tei zile incepe Inaintepriznuirea Bote-
zului Domnului. Prima duminicd din
Noul An poartd numele de Duminica
dinaintea Botezului Domnului, fiind o
duminica pregétitoare pentru acest lu-
minat Praznic.

In intreaga perioada liturgica dintre
Praznicul Nagterii si Ajunul Botezului
Domnului, in zilele de miercuri si vineri
din acest interval nu se posteste, ci este
dezlegare la toate bucatele, ca expresie
a aceleiasi bucurii sfinte care invaluie
intreaga faptura cu prilejul acestor mari
Praznice.

In Ajunul Praznicului Botezului
Domnului, adica in 5 ianuarie se savar-
sesc Ceasurile Imparitesti ale Botezu-
lui, numite asa din aceleasi considerente
aratate si in cazul Praznicul Nasterii
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Domnului (participarea Tmparatilor bi-
zantini la aceasta slujba cu toatd curtea
lor la Constantinopol si a domnitorilor
si boierilor lor in Tarile Romane), dar
si ca momente de asteptare a aratdrii
la raul Iordanului pentru a primi bot-
ezul din mana robului, proorocul Ioan
Botezitorul, a Imparatului intregii zidiri,
Mantuitorul lisus Hristos. Dupa slujba
Ceasurilor Imparatesti se savarseste ca si
in Ajunul Nasterii Domnului, Liturghia
Stantului Vasile cel Mare impreunata cu
prima parte a Vecerniei Praznicului. In
vechime, aceastd Liturghie se savarsea
la vremea dupd-amiezii, de aceea este
impreunata cu prima parte a Vecerniei.
Dupa Liturghia Sfantului Vasile se sa-
varseste in biserica slujba Sfintirii celei
Mari a apei, apd sfintitd cu care preotii
trec pe la casele crestinilor pentru a le
binecuvanta si sfinti, cantdnd troparul
Praznicului: /n Iordan botezdndu-Te Tu
Doamne... Pana la vremea serii crestinii
tin post aspru, adicd nu consuma niciun
aliment. La vremea serii se savarseste
slujba Pavecernitei Mari impreunatd cu
Litia Praznicului, dupa care se da de-
zlegare la untdelemn si vin. Explicatia
acestei postiri aspre din ajunul Botezu-
lui Domnului, in orice zi a s@ptdmanii ar
cadea acesta, este aceea ca in vechime,
in aceasta zi avea loc botezul catehume-
nilor, iar crestinii posteau pentru acestia,
ca Dumnezeu sd-i invredniceasca de
haina cea neprihanitd a Dumnezeiescu-
lui Botez.

In ziua Praznicului Botezului Dom-
nului se sdvargeste slujba Utreniei si
Dumnezeiasca Liturghie a Sfantului
loan Gura de Aur, iar la sfarsitul aceste-
ia, Tnaintea otpustului se iese in procesi-
une la o fAntana, la o apa curgatoare sau
in curtea bisericii pentru a fi sdvarsita
slujba Sfintirii celei Mari a apei, care se
savarseste doar in aceastd zi de Praznic
siin ajunul sdu. Aceasta slujba unica este
una foarte frumoasa si veche, alcatuirea
ei fiind atribuitd Sfantului Sofronie, pa-
triarhul Ierusalimului.
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Inceputul si Temeiul Sfintei Taine a Botezului
Botezul Domnului

In acest timp a venit lisus din Galileea, la Iordan, catre loan, ca sa se boteze de cétre el. loan insa il
oprea, zicand: Eu am trebuinta sa fiu botezat de Tine, si Tu vii la mine? Si raspunzand, lisus a zis catre
el: Lasd acum, cd asa se cuvine noua si implinim toatd dreptatea. Atunci L-a lasat. lar botezandu-se
lisus, cand iesea din apa, indata cerurile s-au deschis si Duhul lui Dumnezeu s-a vazut pogorandu-se ca
un porumbel si venind peste El. Si iata glas din ceruri zicand: ,,Acesta este Fiul Meu cel iubit intru Care
am binevoit”. (Matei 3, 13-17)
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Intre marile sarbatori crestine ale in-
ceputului de an civil, un loc de foarte
mare importantd i1 ocupd siarbatoarea
Botezului Domnului, numitd in lim-
baj popular ,,Boboteaza”, sau, in ter-
meni grecesti Teofanie sau Epifanie,
episod care ne este relatat de toti cei
patru evanghelisti. In vechime aceasta
sarbatoare, era priznuitd o datd cu
sarbatoarea Nasterii Mantuitorului lisus
Hristos pe data de 6 ianuarie, separa-
rea lor facandu-se in secolul al I'V-lea.
Boboteaza mai poartd i denumirea de
sarbatoarea Luminilor sau a Luminarii,
dupd cum spune Sfantul Grigore Teo-
logul, datorita ilumindrii catehumenilor
si a luminii primita prin Botez. Botezul
Domnului in Iordan se referd in primul
rand la minunea aratarii Sfintei Treimi.
Cerurile s-au deschis ,,si loan a vazut
Duhul lui Dumnezeu pogorandu-se ca
un porumbel si venind peste lisus si
glas din ceruri graind: Acesta este Fiul
meu Cel iubit intru Carele am binevoit”
(Matei 3, 16-17; Marcu 1, 10-11; Luca
3, 21-22; loan 1, 31-34). Asadar, Fiul
se boteaza in apele lordanului, Duhul
Sfant coboarda asupra Lui in chip de
porumbel, iar glasul Tatalui din cer
marturiseste ca lisus este Fiul Sau Cel
iubit. Sfantul Grigore Palama este cel
care face o analiza teologicd a motivu-
lui pentru care Sfanta Treime s-a aratat
in acea clipa. El spune ca Sfanta Treime

Se arata in momentul zidirii si al rezidi-
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rii omului. De altfel, vorbind de zidirea
omului, putem citi in Sfanta Scriptura:
,,8a facem om dupa chipul si asemanarea
Noastra” (Facere 1,26), adica Tatal 1-a
zidit pe om dupa chipul Cuvantului si
i-a dat viatd in Duhul Sfant. Dacéd ne
referim la momentul rezidirii omului,
acesta are loc prin Botezul Mantuitoru-
lui lisus Hristos la Iordan, moment prin
care este pus in lumina si rolul Sau de
Rascumpardtor al lumii, lucru pe care
il va marturisi si loan Botezatorul prin
cuvintele: ,,Jatd Mielul lui Dumnezeu,
Cel Ceridica pacatul lumii” (Ioan 1, 29).
Asadar, praznicul Bobotezei ne aduce o
bucurie mare: a omului care este zidit si
rezidit prin chipul lui Hristos si céruia
i se redeschide cerul si devine din nou
Fiu al lui Dumnezeu.

Dar, daca vorbim despre Botezul
Domnului la acest praznic Tmparétesc,
nu putem sd nu vorbim si despre botezul
omului sau botezul crestin. Deosebirea
dintre ele a facut-o insusi Sfantul loan
Botezatorul prin cuvintele: ,,Eu unul
va botez cu apa spre pocdintd, dar Cel
ce vine dupd mine este mai puternic
decat mine; Lui nu sunt vrednic sa-I
duc incaltamintea; Acesta va va bote-
za cu Duh Sfant si cu foc”. (Matei 3,
11). Botezul crestin este o Taind, prima
dintre cele sapte Taine Intemeiate de
Mantuitorul Iisus Hristos, prin care cel
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Mantuitorul nostru botezandu-Se de rob si
marturisit fiind prin venirea Duhului, ostile
ingeresti s-au spaimantat vazandu-L; iar glas din
cer, de la Tatal, a venit: Acesta, pe care isi pune
mana Inaintemergatorul, este Fiul Meu cel iubit, in-
tru Care am binevoit; Hristoase, Dumnezeul nostru,
marire Tie.

(Stihire glas 2 la Vecernia Bobotezei)

Prealaudate inaintemergétorule al lui Hrsitos, Botezitorule,
de Dumnezeu insuflate, pe tine cu buna cucernicie fericindu-
te, marim pe Hristos, Cel ce in lordan Si-a plecat tie capul
si firea oamenilor a sfintit-o. Deci pe Acesta roaga-L, sa

daruiasca sufletelor noastre pace si mare mila.
(Stihire gla 1 la Vecernia Soborului Sfantului loan
Botezatorul)

Inceputul si Temeiul Sfintei Taine a Botezului
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botezat este chemat la o viatd noud. Prin botezul nostru, dobandim
infierea” de care vorbeste Sfantul Apostol Pavel (Galateni 4, 5), ca
s devenim ,,fii” si ,,mostenitori ai lui Dumnezeu prin lisus Hristos”
(Galateni 4, 7), adica crestini. Sfantul Vasile cel Mare spune ca bo-
tezul pocaintei savarsit de Sfantul loan Botezatorul este inceputul
botezului, iar botezul crestin savarsit in numele Preasfintei Treimi
este desavargirea botezului. Viata noastra duhovniceascd incepe
prin Taina Sfantului Botez, dupa cum lucrarea de mantuire a lu-
mii a inceput prin Botezul lui Hristos. Prin botez, cel increstinat
primeste harul lui Dumnezeu, lucrnd cu el pentru dobandirea
mantuirii, caci botezul nu aduce singur mantuirea, ci numai prin
colaborarea libera si constientd a omului cu harul dumnezeiesc de-
venim fii ai lui Dumnezeu. De aceea spune Mantuitorul in convor-
birea cu Nicodim: ,,De nu se va naste cineva din apa si din Duh, nu
va putea sa intre in Imparitia lui Dumnezeu” (Ioan 3, 5). In cartea
sa despre ,,Viata in Hristos”, Sfantul Nicolae Cabasila considera
ca Botezul este o nastere, dupd care urmeaza miscarea (aseme-
nea miscdrii pruncului imediat dupa nastere), prin Sfinta Taina a
Mirungerii, si viatd prin Sfanta Impartisanie.

Astfel putem spune ca in Botezul Domnului stau inceputul
si temeiul Sfintei Taine a Botezului crestin. Acceptand sa Se
scufunde 1n lordan, Hristos 1-a Ingropat pe vechiul Adam si a in-
ceput astfel zidirea unui om nou, un om nascut din ,,apa si din
Duh”. Apele Iordanului primind pe Dumnezeu-Omul nu au avut
ce sa curete, ci au fost ele insele purificate si sfintite, asa cum
se intampld prin Slujba de Sfintire a Apei celei Mari. Hristos a
curatit, prin cufundarea Sa in Iordan, creatia intinata de caderea
omului in pacat si a Inlaturat puterea satanei. Astfel, in clipa cand
El S-a lasat botezat de loan, izvoarele harului s-au pogorat peste
creatie. Botezul Mantuitorului reprezintd momentul redeschiderii
izvoarelor harului, care fusesera incuiate pentru om si pentru in-
treaga creatie. Amin!

Cu prilejul marilor sarbdtori ale Nasterii
Domnulut, Anului Nou st Bobotezei
colegiul de redactie al publicatiei

,Calea Mantuiri” vd ureazd alese §i
calduroase felicitdri, iar Pruncul Iisus sd
reverse asupra tuturor pacea, bucuria i
mdntuirea Sa.

Sdrbdtori fericite, Anul Nou cu
binecuvdntare §i bogate impliniri!

Redactia
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Modul si formula binecuvantarii anafurei in diferite editii ale
Liturghierului romanesc

Rénduiala binecuvantarii ana-
furei a cunoscut de-a lungul
timpului diferite modificari 1n
ceea ce priveste locul, modul
si rugdciunea propriu-zisd de
sfintire. Sub diferite influente,
in principal slave si grecesti,
s-au modificat si rugaciunile de
binecuvantare a anafurei. Ast-
fel:

Liturghierele din 1856 si
1902 aparute la Tipografia
Diecezana din Sibiu, nu amin-
tesc nicio formuld de bine-
cuvantare a anafurei, consid-
erdndu-se cd aceasta este tdiatd
din prescura din care s-a scos
agnetul la proscomidie si care a
fost deja binecuvantata.

Liturghierul din 1937 aparut
laTipografia Cartilor Bisericesti
din Bucuresti precizeaza: ,,pre-
otul ia tava cu Anafura si facand
cu ea semnul Sfintei Cruci
deasupra Sfintelor, zice incet:
Binecuvéntatia este Mainca-
rea Sfintilor tii totdeauna,
acum si pururea si in veci
vecilor. Amin”. De asemenea
preotul este atentionat cd nu
trebuie ldsatd nebinecuvantatd
Anafura in timpul Axionului.
Iar atunci cand trebuinta cere
a se tdia prescuri mai multe si
nu din acelea care au slujit la
savarsirea Sfintei Proscomidii,
preotul citeste si rugdciunea
de sfintire de la Litie, zicand,
la timpul cuvenit, asa: ,,...insu‘gi
binecuvanteaza si sfintd Ana-
fura aceasta ..” si celelalte,
pana la sfarsit.

Liturghierul din 1956 aparut
la Editura Institutului Biblic
si de Misiune Ortodoxd din
Bucuresti indica preotului sa
faca semnul crucii cu tava de
anafurad in fata Sfintelor Taine
si atingandu-I de sfantul disc si

de sfantul potir sa zica: ,,Pen-
tru rugiciunille prea sfintei
Maicei Tale, Doamne Iisuse
Hristoase, binecuvinteaza
pAinea aceasta, ce se va da in
locul Sfintelor Tale Taine, tot-
deauna, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin”.
Liturghierul din 1974 are
aceeasi formula de binecuvan-
tare cu mentiunea ca tava cu
anafurd se atinge de sfantul
disc si de sfantul potir.
Liturghierele din 1980, 1987
si 1995 aparute la Editura Insti-
tutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane din
Bucuresti, mentioneaza ca tava
cu anafura se atinge de sfantul
disc §i de sfantul potir, rostind:
,,Binecuvantati este anafura
sfintilor Tai, Doamne, tot-
deauna, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin”.
Liturghierul din 2000 aparut
la Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Orto-
doxe Romane din Bucuresti,
reia formula de binecuvantare a
Liturghierului din 1956: ,,Pen-
tru rugiciunille prea sfintei
Maici Tale, Doamne Ilisuse
Hristoase, binecuvinteaza pai-
nea aceasta, ce se va da in
locul Sfintelor Tale Taine, tot-
deauna, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin”, anafura
atingandu-se doar de sfantul
disc si de sfantul potir, fara a se
mai face cruce cu tava inaintea
Sfintelor Taine. De asemenea se
mentioneaza ca de nu vor fi su-
ficiente cele doua prescuri, pot
fi folosite si celelalte prescuri
sau painea care se aduc la sfan-
tul altar.
Noul Liturghier aparut in
2012 la Editura Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxa

din Bucuresti, propune o
variantd deosebitd: ,,luand va-
sul cu anafura, preotul face
cu el semnul Sfintei Cruci ina-
intea Sfantului Disc si a Sfan-
tului Potir, zicind: Pentru
rugiciunile Nascitoarei de
Dumnezeu, binecuvinteaza,
Doamne, piinea aceasta, ana-
fura sfintilor Tai”. Aceastd
formula este argumentatd la
finalul Liturghierului, ca fiind
cea indreptdtitd. Diortositorii
acestei ultime editii a Liturghie-
rului, motiveaza optiunea lor
pentru aceastd formula, ast-
fel: ,,Formula propusa este o
rugaciune clara, cu intentie
precisd, inspiratd din formule-
le de la slujba inaltarii Pan-
aghiei, din Ceaslov. Ea este
recomandatd si  consideratd
cea mai potrivitd, de liturgistul
roman pr. Petre Vintilescu. Se
evitd astfel cele doud expresii
discutabile pana acum: in locul
Sfintelor Tale Taine (care crea
impresia ca anafura are aceeasi
valoare cu Sfintele Daruri) si
Binecuvdntata este anafura
Sfintilor Tai (care nu face refer-
ire la Maica Domnului). Astfel,
cele doua traditii romanesti nu
sunt integral suprimate, ci pre-
luate Intr-o sinteza. Precizarea
ca pdinea aceasta este anafurd
este necesara, deoarece nu este
vorba despre painea sfintita la
Litie sau Panaghie, ci scopul
sfintirii ei este de a deveni
anafura (antidoron) pentru cei
credinciosi” (Liturghier, Ed.
Institutul Biblic si de Misiune
Ortodoxd, Bucuresti, 2012,
Lamuriri, p. 603).

Prof. Flavius-
Alexandru LAZAR

Viata liturgicd a Bisericii la inceputul noului an calendaristic
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Crestinii iau apa sfintitd la
casele lor pentru a o consuma
dimineata pe neméancate, spre
binecuvantare si sfintire.

Ziua a doua a Praznicu-
lui Botezului Domnului este
inchinatd Sfantului loan Pro-
orocul si Inaintemergitorul
Domnului, cel din mana caruia
a primit Mantuitorul Hristos
Botezul Sau in apele lordanu-
lui. Duminica care urmeaza
acestui Praznic este cunoscuta
in randuiala bisericeascd ca
fiind Duminica dupd Botezul
Domnului, iar odovania sau
sfarsitul Praznicului are loc in
ziua de 14 ianuarie.

Perioada aceasta liturgica
este una a bucuriei, atentia
crestinilor fiind indreptata a-
supra evenimentelor sfinte

din iconomia mantuirii pe
care le praznuim. Tocmai de
aceea, in aceastd perioada
liturgicd este opritda prin ran-
duiala bisericeascd savarsirea
nuntilor, pentru a nu umbri in
vreun fel bucuria sfanta i a dis-
trage atentia crestinilor dinspre
evenimentele sfinte ale man-
tuirii catre bucuriile lumesti,
trecatoare. Din acelasi consid-
erent, in toatd aceastd perioada
este oprita si savarsirea para-
staselor sau a slujbelor de po-
menire pentru cei adormiti,
pentru bucuria duhovniceasca
care trebuie sd Invaluie intrea-
ga zidire, aceasta neputand fi
umbrita prin aducerea aminte
de cei plecati dintre noi, care
ne provoacd de regulda du-
rere si intristare. De aseme-
nea, in perioada liturgica

dintre Craciun si Boboteaza
nu se ingenuncheaza nici in
bisericd, nici in timpul Im-
plinirii rugiciunii personale
acasd. Acest fapt apare ca o
manifestare a aceleiasi bucu-
rii, intrucadt prin Nasterea si
ardtarea Domnului la Iordan,
la Praznicul Bobotezei, noi
am fost rascumpdrati din mo-
artea cea vesnica, redobandind
posibilitatea de a privi catre
cer, ceea ce indica si pozitia
verticald a trupului larugaciune
in aceasta perioada liturgica.

Fie ca Dumnezeu sa ne aseze
in bucuria Sa cea netrecatoare,
in ziua cea neinserati a Im-
paratiei Sale, pe care o pre-
figureaza viata liturgicd a Bi-
sericii din aceasta perioada atat
de luminata si de plind de bucu-
rie sfanta!



Rugéciunea este conversatia noastra
cu Dumnezeu si cel care ne invata si ne
rugam este Duhul Sfant. Primii crestini
se rugau prin psalmi, laude, cantari si
poezii adeseori: ,,Cuvantul lui Hristos sa
locuiasca intru voi cu bogitie. Invatati-
va si povdtuiti-va Intre voi, cu toatd
intelepciunea. Cantati in inimile voastre
Iui Dumnezeu, multumindu-I, in psalmi,
in laude si In cantéri duhovnicesti.” (Co-
loseni 3, 16) si ,, Vorbiti intre voi in psalmi
si laude si in cantari duhovnicesti, ldudand
si cantand Domnului, in inimile voastre.”
(Efeseni 5, 19).

in secolul IV opera poetica a Sfantului
Grigorie de Nazianz cuprinde aproximativ
18000 de versuri, Sfantul Efrem Sirul a
compus poezii care au servit ca sursa de
inspiratie pentru diverse liturghii. in se-
colul VI, Sfantul Roman Melodul a com-
pus peste 1000 de imne, majoritatea avand
cate 24 de strofe (condace). In secolul VII,
Sfantul Andrei Criteanul (+740 ) a scris
,»Canon de pocainta” cu 250 de strofe,
folosit in Postul Pastilor. In cultul divin
public avem rugaciuni de adorare, supra-
venerare si venerare prin condace, diferite
tipuri de tropare, imne, ectenii, acatiste si
paraclise. Spre exemplu ectenia micd si
mare si a cererii staruitoare cu repetarea
de trei ori: ,,Doamne miluieste!” sau de
cerere, la care se raspunde: ,,Da Doamne!”
sau Trisaghionul foarte popular, care e
aclamatia din Isaia 6, 3, mentionata in Ac-
tele Sinodului de la Calcedon, hristologic
la origini, cantat la aproape toate slujbele.

Omul nu se poate mantui singur, de
aceea rugdciunea e lege dumnezeiasca si
un fel de contract: Dumnezeu ne indeamna
sa cerem: ,,Cereti si vi se va da!” (Matei 7,
7) Pentru pacatos rugaciunea este o cautare
a paradisului pierdut, pentru a ne amesteca
prin rugaciune cu corurile ingerilor si a ce-
lorlalte puteri ceresti.

Asa cum trupul are nevoie de aer pentru
a trai si sufletul are nevoie de rugéciune.
Rugaciunea este ajutorul nostru, este mij-
locul prin excelentd al mantuirii omului.
Prin rugaciune omul se naste duhovniceste,
se transfigureaza prin unire cu Duhul Sfant,
care 1i imprima chipul lui Dumnezeu. De
aceea Sfintii Parinti ne Indeamnd si ne
rugam, ca astfel sa invatam sa ne rugam.
Sfantul loan Scararul defineste rugdciunea
drept ,,impicarea cuDumnezeu, maica lac-
rimilor si fiica lor, ispasirea pacatelor, pod
de trecere peste ispite, peretele din mijloc
in fata necazurilor zdrobirea razboaielor,
lucrarea ingerilor, hrana tuturor fiintelor
netrupesti, veselia ce va sa vie, lucrarea
fara margine, izvorul virtutilor, pricinu-
itoarea (harismelor), sporirea nevazuta,
hrana sufletului, lumina mintii, securea
deznadejdii, dovedirea nadejdii, risipi-
rea intristarii, bogdtia monahilor, visteria
isihastilor, micsorarea maniei, oglinda
inaintarii, aratarea masurilor, vadirea starii
dinduntru, descoperirea celor viitoare,
semnul slavei. Rugdciunea este celui ce
se roagd cu adevarat, dreptar si scaun de
judecata al Domnului, inaintea scaunului
judecitii viitoare.” (Sfantul Ioan Scararul,
Scara Raiului, Editura. IBM, Bucuresti,
1980, p. 403). Prin urmare rugaciunea este
o modalitate prin care omul isi poate face
auzit glasul sau pana la cer.

in varful rugaciunilor sti rugiciunea
adresata Tatdlui ceresc dupa modelul dat
de Mantuitorul Iisus Hristos 1n rugéciunea
,Tatal nostru”. Sfantul Evagrie Ponticul
in acest sens spunea: ,,Cel ce iubeste pe
Dumnezeu, sta de vorba cu El de-a pururi,
cum ar sta de vorba cu un tata.”

La rugaciune ,,Duhul Sfant vine in aju-
torul slabiciunii noastre, pentru ca nu stim
ce sd cerem ca sa ne rugam asa cum tre-
buie. (Romani 8, 26). Toate tainele si ierur-
giile Bisericii Ortodoxe sunt o marturisire
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solemnda a pnevmatologiei. (Parintele
Cyprien Kern). Duhul Sfant in Biserica
este chemat sa coboare si sa implineasca
binecuvantarea aghiasmei, a untdelem-
nului pentru bolnavi, a Incununarii tin-
erilor casatoriti, a anaforalei liturgice etc.
,,Omnis oratio dirgitur ad Paterm” este o
reguld veche dupa care Origen scrie ca nu
ne rugdm Mantuitorului pe cruce, ci prin
Hristos Tatdlui. Mantuitorul pe cruce s-a
adresat Tatalui: ,Doamne Dumnezeule,
primeste duhul Meu!”.

Nevoia 1l determind pe om sa se roa-
ge lui Dumnezeu. Cartea lesirii ne arata
convingerea cd Dumnezeu isi pleaca ure-
chea spre cel aflat in nevoi: ,,Am vazut
nenorocirea poporului Meu. Si am plecat
urechea la strigatul sau..” (Iesire 3, 7) Insa,
rugiciunile trebuie sa fie dupa voia lui
Dumnezeu: ,,Vom avea incredintarea ca
am fost ascultati de Dumnezeu, daca vom
cere ceea ce este dupa voia Sa.” (I loan 5,
14). Dumnezeu {i asculta pe toti oamenii
pe cei sfinti si pe cei pacatosi In virtutea
bunatatii Sale, daca cererile sunt bune si
dupa voia Sa. Cei avansati din punct de
vedere duhovnicesc nu se roagd pentru
Iucruri materiale, trecatoare, insa Biseri-
ca incurajeaza totusi oamenii si se roage
pentru dorintele vietii de zi cu zi, pentru
aceasta Liturghia Bisericii se roaga si ea
pentru toate nevoile credinciosilor. Ferici-
tul Augustin spunea: ,,Ceea ce putem dori,
putem cere de la Dumnezeu. Fa ceea ce
poti si cere ceea ce nu poti. Si El va face
asa ca tu sd poti.”

Rugdciunea pentru iertarea pacatelor
il absolva pe om de pedeapsa si 1i aduce
vindecarea. Psalmii de blestem nu sunt
indreptati asupra oamenilor pacatosi ci
asupra pacatelor. ,,Piard pacatosii de pe
pamant si cei fara de lege ca sd nu mai
fie.” (Psalm 103, 35), versetul se referd
la nimicirea pacatelor si nu a pacatosilor,
mai exact pe pamant sa fie sfinti si nu
pacatosi.

In Constitutiile monahale, atribuite
Sfantului Vasile cel Mare sta scris: ,,Nu
va lasati abatuti si nu va pierdeti curajul
daca nu primiti indata ceea ce cereti.” Ast-
fel sd cerem in continuare cu si mai multd
staruintd. In acest sens si Sfantul Ioan Gura
de Aur spune: ,,Daca spun cuiva, cere lui
Dumnezeu, staruie, implora-L! El imi ras-
punde: Am cerut o datd, de doua ori, de
trei ori, de zece ori, si n-am primit nimic!
Nu inceta, frate pana cand vei dobandi.
Scopul cererii este bine primit! Inceteaza
atunci cand ai primit, sau mai curand, nu
inceta niciodata si staruie pururea!”.

Uneori rugiciunile sunt ascultate in
mod miraculos si hagiografia abunda in
relatari miraculoase insa, cel mai mare
miracol pentru orice credincios trebuie sa

fie curatia vietii lui. Un batran din Pateric
spune: ,,Nu este potrivit ca sd izgonesc
demonii din cineva sau ca sa tamaduiesc
bolnavii. fi cer lui Dumnezeu numai si
nu ingdduie demonului sé intre In mine si
sd ma curete de ganduri necurate si nela-
locul lor, prin aceasta voi deveni mare.
Caci, daca cineva se curatd de ganduri
ca acestea si isi sdvarseste cu sarguintd
rugdciunile, va fi asezat Impreund cu
parintii cei facitori de minuni in Imparatia
cerurilor.” (L. Leloir Patericul armean, p.
111). intr-o alta apoftegma gisim: ,,Daca
cineva a dobandit curatie, toate asculta de
el, ca odinioard de Adam inainte de a fi
calcat porunca lui Dumnezeu.” (Patericul
armean p. 47). Prin urmare paza mintii, a
inimii si curdtia vietii este necesara pen-
tru implinirea rugéciunilor, altfel Dumne-
zeu vorbeste prin profetul Isaia in acest
sens: ,,Cand Iintindeti mainile voastre,
eu Tmi Intorc ochii, puteti sa va inmultiti
rugaciunile, eu nu ascult.” (Isaia 1, 15).

Cartea Psalmilor contine cele mai fru-
moase rugdciuni ale Bisericii. Despre psal-
mi Sfantul Vasile cel Mare spune ca sunt:
,»Visterie obsteascd de invatituri bune,
dand fiecaruia, dupa sarguinta lui, ce i se
potriveste. Tamaduieste ranile vechi ale su-
fletelor si aduce grabnica insandtosire ce-
lui de curand ranit, ingrijeste pe cel bolnav
si pastreaza sanatos pe cel care nu-i atins
de boala, intr-un cuvant, indeparteaza, pe
cat este cu putinta, patimile care s-au in-
cuibat, in diferite chipuri, in viata oameni-
lor.” Psalmii contin o multime de laude ad-
resate Lui Dumnezeu, nu numai rugaciuni
de cerere sau de multumire, care sunt
cele mai sublime rugaciuni posibile ale
omului: ,,Laudati pe Domnul din ceruri,
laudati-L pe El intru cele inalte. Laudati-L
pe EL toti ingerii Lui, l1dudati-L pe El toate
puterile Lui. Laudati-L pe El, toti ingerii
lui, laudati-L pe El, toate puterile Lui.
Laudati-L pe El, soarele si luna, ldudati-L
pe El, toate stelele si luna. Laudati-L pe El
cerurile cerurilor si apa cea mai presus de
ceruri.” (Psalmul 148, 1-4).

Rugéciunile proprii Bisericii Ortodo-
xe sunt cu fata spre Rasarit pentru ca in
Rasdrit se naste lumina, spunea Clement
Alexandrinul, iar Lumina e Hristos si Ede-
nul, paradisul paméantesc in care omul pu-
tea vorbi cu Dumnezeu fatd catre fata era
situat tot In Rasarit si incep si se incheie
cu semnul crucii. In secolul VIII, cilugarii
au introdus semnul crucii pe tot corpul, in
forma actuala: trei degete reunite ale mai-
nii drepte, iar celelalte doud tinute strans
in palma si purtand cele trei degete reunite
la frunte, la piept, la umarul drept si apoi
la cel sting, folosind formula botezului:
,in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantu-
lIui Duh”, iar in Biserica Romano-Catolica
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in secolul XIII s-a adoptat uzul actual cu
mana deschisd care atinge umarul stang
intai si apoi cel drept. In Biserica primelor
secole crestine semnul crucii se trasa cu un
singur deget pe frunte, pe piept (pe inima)
pe gura. La sfarsitul fiecarei rugaciuni spu-
nem Amin, adica ,,asa sa fie”, expriman-
du-ne prin acest cuvant deplinul consens
la ceea ce ne-am rugat.

In Predica de pe Munte lisus ii invata
pe oameni sd se roage spundnd ,,Tatél
nostru care esti in ceruri”. Chiar lisus se
ruga lui Dumnezeu Tatél, spre exemplu
in Gradina Ghetsimani: ,,Parintele Meu,
de este cu putinta treacd de la Mine paha-
rul acesta! Insd nu precum voiesc Eu, ci
precum voiesti Tu.” (Matei 26, 39) lisus
pe cruce s-a rugat lui Dumnezeu zicand:
»Eli, Eli lama, sabahtani?” adica: Dum-
nezeul Meu, Dumnezeul Meu pentru ce
M-ai parasit? (Matei 27, 46). lisus vrea
ca noi sa ne invingem egoismul, sa nu ne
rugam, doar pentru noi, asa cum si El s-a
rugat pentru altii. S-a rugat pentru apos-
toli: ,,Eu Ma rog pentru ei, pentru cei care
Mi I-ai dat” (Ioan 17, 9), S-a rugat pen-
tru noi, ,,cei care pentru cuvantul lor vor
crede in Mine.” (Ioan 17, 20). S-a rugat
pentru persecutorii Sai: ,,Parinte, iarta-i ca
nu stiu ce fac!” (Luca 23, 34), ne-a invatat
sd ne rugadm pentru dusmanii: ,,Iubiti pe
dusmanii vostri si rugati-va pentru cei ce
va asupresc.” (Matei 5, 44). Deci lisus ne
invatd sa ne rugdm pentru toti oamenii:
chiar si pentru familie, pentru rude, pen-
tru cei marginalizati, persecutati, oprimati,
suferinzi si bolnavi, muribunzi, pentru atei
si pentru cei care au parasit Biserica, pen-
tru superiorii si inferiorii nostri, pentru
prieteni, pentru cei care ne sunt antipatici
si simpatici si pentru orice.

In Noul Testament Sfintul Apostol
Pavel face si el recomandari in acest sens,
le spune corintenilor: ,,Dumnezeu ne-a
eliberat si ne elibereaza datorita cooperarii
voastre in rugéciune pentru noi.” (Corin-
teni 1, 10-11), le spune efesenilor: ,,Pe
langd aceasta rugati-va neincetat cu orice
fel de rugaciuni si de implorari in Duh (...)
pentru toti sfintii si pentru mine.” (Efeseni
6, 18-19), le spune filipenilor: ,,Multumesc
Dumnezeului meu ori de cate ori imi
amintesc de voi, rugandu-Ma intotdeauna
cu bucurie pentru voi in orice rugiciune
a mea.” (Filipeni 1, 2-4), le spune colose-
nilor: ,,Nu incetdm de a ne ruga pentru voi,
side a cere ca sd aveti o cunoastere deplina
a vointei Sale.” (Coloseni 1, 9), le spune
tesalonicenilor: ,,Rugati-va neincetat!” (I
Tesaloniceni 5, 17). ,,Ne rugam in con-
tinuare pentru voi, pentru ca Dumnezeul
nostru sa va facd demni de chemarea Sa.”
(II Tesaloniceni 1, 11), ,,Fratilor, rugati-va
pentru noi, pentru ca cuvantul Domnului
sa se raspandeasca.” (II Tesaloniceni 3, 1).

Rugéciunea e o cale spre cer, ea aduce
dorintele noastre la Dumnezeu si sa nu
uitdm un amanunt atunci cand ne rugam:
nu Dumnezeu trebuie sd asculte de noi ci
noi de El. Atunci cand ne rugam Dumne-
zeu ascultd nu numai cuvintele noastre, ci
si gandurile si inima noastra. ,,in fata Ta,
gandurile inimii mele, Doamne stanca mea
si Mantuitorul meu.” (Psalmul 18, 5).

Si pentru ca nu numai sfintii si oame-
nii Bisericii s-au rugat ci si multi savanti
si oameni de stiinta, incheiem cu frumoa-
sele cuvinte inspirate din Biblie ale mare-
lui inventator al paratrasnetului si unul
din périntii fondatori al Statelor Unite ale
Americii, Benjamin Franklin: ,,Binele cel
mai mare pe care poti sa-1 dai unui dusman
este iertarea, unui copil exemplul bun,
tie Tnsuti respectul, tuturor si pentru toti:
rugdciunea.”

Prof. Amalia STANA
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Pentru ci suntem de multe ori
prea,,obisnuiti” cuicoanele noas-
tre si cu relatarea pe care ele o
spun prin culori, adesea nubagam
de seamad detaliile 1n spatele
carora se afla intreaga frumusete
a lor. In cele ce urmeazi vom
deslusi cateva aspecte ale Icoa-
nei Botezului Domnului Hristos
legate de trimiterile la morman-
tul si Invierea Sa.

Icoana Bobotezei este o re-
producere in registrul plastic, a
marturiei evanghelice (Matei
21, 33-44), cu adaugarea de-
taliilor corespunzatoare slujbei
zilei, cum sunt ingerii si figu-
rile alegorice de la picioarele
Mantuitorului. (Dionisie din
Furma, Erminia picturii bizan-
tine, Editura Sofia, Bucuresti,
2000, p. 103) .

Icoana scoate in evidenta
trei aspecte esentiale ale spi-
ritualitatii crestine: divino-u-
manitatea lui Hristos, Sfanta
Treime si noua creatie. Si-
metria scenei nu este deloc
intamplatoare. Hristos constitu-
ie axa verticald a compozitiei, in
jurul careia se ordoneaza totul:
lordanul, malurile sale abrupte,
muntii §i ceilalti participanti.
Atentia se concentreaza asupra
lui Hristos pentru cid ,,Acesta
este Fiul Meu cel iubit intru
care am binevoit” (Matei 3,17).
Sub privirea uluitd a puterilor
ceresti reprezentate de Ingeri,
lisus intra in apele Iordanului
si iese dupd pogorarea Duhu-
lui Sfant asupra Sa, anticipand
coborarea la iad si inaltarea in
slava. (Michel Quenot, [nvierea

si Icoana, Editura Christiana,
Bucuresti, 1999, p. 166)

~Apa se afld la originea
lumii, Iordanul la originea E-
vangheliilor” ne spune Sfan-
tul Chiril al Ierusalimului.
Lucrarea lui Hristos, venit
sd elibereze omenirea robita
pacatului incepe prin supu-
nerea fata de legile conditiei
umane, prin chenoza Sa. Prin
cobordrea Sa in rau, Dumne-
zeu-Omul regenereaza creatia
prin sfintirea apei, esentiald
pentru viatd. Anticipandu-Si
Moartea si Invierea prin Botez
Hristos binecuvanteaza lumea
si cheama omul la ,reintoar-
cerea” convertirii prin co-
borérea 1n apa curdtitoare. Daca
la Craciun Dumnezeu intrd in
timp, in aceasta zi, a Botezului,
omul patrunde in Eternitatea
dumnezeiasca, anticipand ziua
a VIII-a a Imparitiei lui Dum-
nezeu. (Michel Quenot, In-
vierea si Icoana..., p. 168)

Profetia lui Isaia, cititd in
timpul praznicului Nasgterii
Domnului, se implineste sub
ochii nostri: ,,Dacd ai rupe
cerurile si Te-ai pogori, muntii
s-ar cutremura!” (Isaia 63, 19).
Confirmat de Luca (3, 21-22),
Evanghelistul Mateirelateazaca
cerurile s-au deschis” gi ca s-a
auzit ,,glas din ceruri” (3,1 6 si
17).1atd comuniunearestabilita,
comunicarea deschisd pentru
totdeauna intre lumea cereasca
si lumea pamanteascd. Glasul
Care spune: ,,Acesta este Fiul
Meu cel iubit” (Matei 3,17),
il proclama pe lisus ,,Fiul lui
Dumnezeu”, ,Hristos”, ceea
ce inseamna ,,unsul lui Dum-
nezeu”. In aceastd intalnire a
Cerului cu pamantul, reinnoita
prin Botezul lui Hristos si de
aici Tnainte prin orice Botez,
omenirea il redobandeste pe
Dumnezeu ca Tata.

Porumbelul este reprezentat
intr-un contur sferic, aproape
de extremitatea razei de lumina.
Lumina joacd un rol prepon-
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derent in aceasta icoand, cand
Hristos coboara in Intuneri-
cul care este mormantul lichid
al apelor lordanului, Tatal il
slaveste si Duhul 1l ilumineaza.
Aceeasi lumina si aceeasi lauda
insufletesc Schimbarea la Fata,
Invierea si Inaltarea, unde tru-
pul lui Hristos este insotit de o
lumina abundenta.

Intre cei doi versanti inalti,
semn al prezentei Duhului
Sfant, curge raul lordan cu
revarsare mare. Ca sa sfinteasca
apele pentru curatirea si in-
noirea noastrd, Cel Care a luat
asupra Sa pacatele lumii se
acopera de apele lordanului.
In unele icoane, apa in care a
intrat Hristos Ii acoperi tot tru-
pul pana la umeri, in altele, apa
curgatoare a raului apare de o
parte si de alta a indltimii tru-
pului Sau si sub picioare, fara
a-L acoperi. Acest din urma
mod de reprezentare pare sa fie
utilizat pentru a nu strica linia
clara a trupului, claritatea fiind
unul din principiile folosite de
iconarii bizantini.

Insa, primul mod, mai vechi
de reprezentare a apei, in fata
si pe ambele laturi ale trupului,
este mai potrivit pentru ci are
in vedere o claritate superioara
a formei trupului. Arata ca Bot-
ezul s-a facut prin scufundare
totald in apele lordanului dupa
cum spun si Evangheliile (Ma-
tei 3, 16; Marcu 1, 10) si pentru
cad Botezul semnificd moartea
Domnului (Coloseni 2, 12),
dar in acelasi timp, si ca semn
al ridicdrii, pentru cid Botezul
semnifica si Invierea Domnului
dupa cum ne arata Sfantul Ioan
Gurd de Aur: ,,Cufundarea si
iesirea sunt chipul Coborarii la
iad si al Invierii.”.

Raul Iordan este reprezentat
sub forma unei pesteri Intune-
coase (imagine iconograficd a
iadului), sau a unui mormant
lichid, curgator, care cuprinde
trupul Domnului (chip al in-
mormantarii reprodus in Taina

Botezului prin cufundarea to-
tald).

Regasim aici simbolul pes-
terii ca mormant si iad care
apare in icoana Nasterii Dom-
nului, ca loc ce addposteste
ieslea in care se afla Pruncul
Hristos, in icoana Rastignirii,
sub Crucea in care se afla in
chip simbolic teasta primu-
lui Adam, in intreaga icoana a
Pogorarii la Iad, apoi in icoana
Cincizecimii, sub forma unei
inchisori intunecate din care
se zareste silueta unui batran
imparat, si nu in ultimul rand,
in icoana Pogorarii la iad, unde
pestera intunecata reprezintd in
mod propriu-zis, iadul. Astfel,
prin acest element de legétura
— pestera, se creeazd contrastul
permanent intre intunericul in
care se afla omenirea pana la
venirea Mantuitorului si lumi-
na dumnezeiasca ce patrunde in
lume odati cu Intruparea Sa.

Hristos binecuvanteaza cu
mana dreaptd apele lordanu-
lui care 1l acoperi, sfintindu-
le prin scufundarea Lui si
pregitindu-le sd devind apele
botezului pe care le sfinteste
cu propriul Sau trup. Apa isi
schimba semnificatia; odinioara
nesfintitd, imagine a mortii-
potop, ea este acum ,,izvor de
apa vie” (Ioan 4, 14). In mod
tainic, apa botezului primeste
valoarea sangelui lui Hristos.
(Paul Evdochimov, Arta Icoa-
nei, Editura Meridiane, 1993,
p.- 249). De atunci inainte apa
a devenit nu imaginea mortii,
ci a nasterii la o viatd noud. De
asemenea si Sfantul Nicolae
Cabasilla subliniaza dublul car-
acter al apei (ucigator — invie-
tor), la Botez: ,,Apa distruge o
forma de viatd, insd descopera
o alta; ea inghite omul cel vechi
si ridicd omul cel nou”.

Chipul Domnului are o
expresie blanda si smerita, ara-
tand, in acelasi timp sobrietate
si concentrare. Mantuitorul
este reprezentat fie cu totul

dezbracat, fie doar cu o panza
alba n dreptul soldurilor.
Icoanele vechi 1l Infatiseaza pe
Hristos gol, conform textelor li-
turgice, subliniind prin aceasta
chenoza dumnezeirii Sale: ,,Se
dezbraca Cel care a imbricat
cerul cu nori.” (Canonul praz-
nicului, cantarea a VIII-a, Utre-
nia ajunului praznicului Bo-
tezului). Se aratd in acelasi timp
si scopul acestei smerenii, pen-
tru cd, dezbracandu-si trupul,
imbraca astfel goliciunea lui
Adam, si Tmpreuna cu ea pe cea
a Intregii omeniri, in vesmantul
slavei si al nestricaciunii. Cu
toate cd iconografia initiald
il infatiseazd pe Hristos gol,
astazi este mai potrivit sd fie
infatisat cu o invelitoare in ju-
rul coapselor (varianta adoptata
si in icoana rastignirii Domnu-
lui) pentru a sublinia curatia
Celui Care este ,singur fard
de pacat”. (Leonid Uspensky ,
Vladimir Lossky, Calauziri in
lumea icoanei, Editura Sofia,
Bucuresti, 2003, p. 179). In
fata lui Mesia dezbricat, dar
purtator al pacatelor oamenilor,
Iordanul, isi opreste curgerea
apelor.

Tot simbolismul dens si
concentrat al Botezului, pe care
icoana praznicului ni-1 releva,
ne face sd Intelegem importanta
deosebita a acestui act: moartea
este deja pe Cruce iar Lumina
Invierii prezenta. Spunand
Sfantului loan: ,,Asa se cuvine
noud s implinim toatd drep-
tatea” (Matei 3, 15), Hristos a
anticipat cuvantul ultim care va
rasuna in gradina Ghetsimani:
,,Parinte nu voia Mea ci voia
Ta sa se faca” (Matei, 22, 42).
Asemenea Mantuitorului sd Tm-
plinim voia Iui Dumnezeu prin
credinta, ascultarea, smerenia si
dragostea noastra pe calea man-
tuirii spre limanul cel ne invifo-
rat al Impdritiei Cerurilor.

Sorin Gheorghe
SAPLACAN

Botezul, haina pe care o purtam si ne poarta

Cé‘gi in Hristos v-ati botezat, In Hris-
tos v-ati si imbracat (Galateni III, 27)
— acestea sunt cuvintele care imi rasund
in minte atunci cdnd ma gandesc la
nasterea din apa si din Duh. Ne afundam
de trei ori in apa sfintitd, Chipul lui Hris-
tos se intipareste in noi. Iata, vina pentru
pacatul strimosesc a fost stearsd. Si cum
se face, totusi, cd nu ne putem pastra n

aceasta stare de curatie?

Botezul nu este o Taina care sa lu-
creze magic. Da, ni s-a sters vina, dar nu
si consecintele. Uitdm prea des ca vointa
ne este slabanogita si inclinata spre rau,
ca pofta inimii ne poate covarsi, ca trupul
nostru va fi cuprins de boli si suferinte.

pamant.
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Uitdm ca murim lumii acesteia, asa ca
ne ducem viata in roluri de eroi, de per-
sonaje si personalitati invincibile. Si
apoi ne miram cand ne gasim cazuti, la

Botezul este prima Taind prin care
intrdm in Bisericd, dar nu este o slujba
care se sfarseste, ci una care lucreaza
continuu. Chipul Domnului din noi, aco-
perit de multimea de pécate, de boli si de
neputinte, este restaurat i ne restaureaza.
Prin pocainta sirecunostinta. Prin planssi
bucurie. Prin drag si dor care doare. Ne-
am botezat in Hristos, ne-am imbracat
in Hristos. Botezul nu este doar un prim
pas pe calea catre El, este inceputul si

indivizi.

chiar calea, purtam in noi Chipul dupa
care sa devenim dumnezei, pasim cu El,
ne conduce si ne lasam condusi.
Renastem deja catre o viatd vesnica,
purtdind pecetea Lui Hristos, trupul
nostru devine templu al Duhului Sfant,
purtdm haina iubirii care ne curdta, ne
creste, ne construieste persoane, si nu

Cineva spunea ca Dumnezeu este
Artistul suprem. Ce fel de panze sun-
tem noi, de-am fi pictate? Unele care nu
vor sa fie atinse? Unele care nu primesc
catusi de putin culoarea? Unele cérora le
este frica sa 1si piarda identitatea? Unele
care cad la prima tusd mai groasa? Si

daca am fi ca toate celelalte panze, cu-
noscand durerea de a rimane goale, ne-
am intoarce catre Creator? Ne-am lasa
botezate, pictate, restaurate, imbracate
cu iubire?

Sa nu uitdm noi, cei botezati, s luam
aminte noi, cei nebotezati, la Taina fira
de care nu vom ajunge sa-1 zarim Chipul.

Sane rugdm si sa lasam rugdciunea sa lu-

creze in vietile noastre mult prea grabite
si tumultoase, dar in care std ascunsa
Bucuria. Sa constientizadm lupta si sd o
ducem cu demnitate, caci este pentru
fiecare dintre noi.

(doxologia.ro)
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