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Viaga vesnica a oricarui crestin Incepe aici pe pamant
si devine un scop in sine al intregii sale existente. In
realizarea acestui scop Biserica ofera membrilor ei
mijloacele necesare. Sfintele Taine sunt moduri con-
crete prin care primim harului lui Dumnezeu necesar
vietii noastre duhovnicesti. Cuvantul ,.taind” traduce
termenul grecesc de ,,mystérion” care inseamnd mai
ales mantuirea dobandita efectiv si in mod fericit prin
lucrarea lui Dumnezeu si prin harul divin impreund
lucrator cu omul credincios. Aceasta realizare este
o taind (mister) care nu poate fi inteleasa deplin de
ratiunea umand, ci ea atinge sfera credintei.

Sfintele Taine nu trebuie vazute ca momente reli-
gioase, cultice sau juridice ale vietii religioase care
sunt administrate separat de restul vietii concrete si
pentru ca solicita anumite dispozitii bisericesti, ci pen-
tru cd sunt necesare si esentiale pentru viata crestinului.
Asadar, vorbim de o necesitate esentiala a vietii sacra-
mentale. Viata sacramentala patrunde viata personala
si determind ritmul de viatd al comunitatii. Aceasta
inseamnd ca viata sacramentald in Biserica Ortodoxa
are o dimensiune sociala intensa si determinantd. Nu
este vorba de o realizare pozitiva la care participa nu-
mai rudele apropiate ale respectivei persoane, ci este
un eveniment comunitar al Intregii Biserici locale, care
priveste intreaga Biserica a lui Hristos.

Viata sacramentala este o intensa implinire a vietii
religioase pe pamant care mijloceste harul divin. Noi
intelegem impreund-lucrarea divind ca sinergie, ca o
impreund-lucrare intre Sfanta Treime si oameni, a céror
vointa este respectatd. Tainele nu actioneaza automat
sau 1n chip magic asupra credinciosului. Ele presupun
credinta liber consimtita si lucrarea iubitoare a lui Dum-
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Viata sacramentala a crestinului

nezeu. Viata nu poate fi conceputa in mod individualist
si egoist, ci ea trebuie traitd in comuniune cu Dumne-
zeu si cu oamenii. Tocmai acest lucru are consecinte
sociale si solidare 1n aceastd lume si viata, care prezinta
un provizorat pentru toti oamenii si pregateste viata
viitoare si vesnica. Toti suntem calatori. Scopul vietii
noastre este comuniunea cu Dumnezeu si participa-
rea la dumnezeirea Sa. Din aceastd perspectiva viata
sacramentala nu reprezinta implinirea legilor, ci reali-
zarea esentiala a intregii vieti cu multiplele ei faze si
stadii de participare la viata divina.

Omul participa intreg la Sfintele Taine, atat in di-
mensiunea lui fizicd, cat si in dimensiunea lui rationald
si emotionald. Configuratia actului liturgic al Sfintelor
Taine vine sa completeze profunzimea participdrii omu-
lui la Sfintele Taine prin continutul si forma textelor
liturgice si a rugaciunilor insesi. Folosirea diferitelor
materii ca apa, vinul, pdinea, untdelemnul, arata marea
importantd a elementelor naturii pentru viata concreta
a oamenilor. Materia nu este defdimata, ci apreciata
corect conform prioritatilor ei, privita ca punte si drum
spre viata spirituald. Crestinul traieste in aceasta lume
si nu intr-un loc vid. Toate aspectele exterioare a cul-
tului apartin imaginii generale a oamenilor si vietii
lor. Aceasta aratd cd Biserica vrea sa fie aproape de
viata omului fara a pierde din vedere scopul principal,
dobandirea mantuirii.

Ceea ce am ardtat mai sus este un mod concret de
a trdi Tainele Bisericii potrivit Tnvataturii si traditiei
ortodoxe, insa tendinta actuala de extindere a secula-
rismului patruns In comunitatile ortodoxe ne arata si
o alta intelegere a trairii realitatii vietii sacramentale.
Prin viata sacramentala se poate regandi si reorienta
sensul vietii crestinului. Poate oferi nu numai ajutor
si orientare, ci adevarata descoperire a sensului vietii
si Tmplinirii lui si, in final, dobandirea mantuirii si a
desavarsirii.

lerom. Nicolae M. TANG
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Faptele de milostenie bogatia vesnica
Duminica a Xll-a dupa Rusalii

,.In vremea aceea a venit la lisus un tindr si I-a zis: Bunule
invatator, ce s fac ca sa am viata de veci? lar el i-a zis:

De ce-mi zici bun? Nimeni nu este bun decat numai Unul
Dumnezeu. lar de vrei sd intri 1n viatd pazeste poruncile.

El I-a zis: Care? Iar lisus a zis: Sa nu ucizi, sa nu savarsesti
adulter, sa nu furi, sd nu marturisesti strdmb, cinsteste pe
tatal tdu si pe mama ta si sa iubesti pe aproapele tau ca pe
tine insuti. Zis-a lui tAnarul: Toate acestea le-am pazit din
copildria mea. Ce-mi mai lipseste? lisus i-a zis: Daca voiesti
sa fii desavarsit, du-te, vinde averea ta, da-o saracilor si vei
avea comoara in cer; dupa aceea, vino si urmeaza-Mi. Ci,
auzind cuvantul acesta, tanarul a plecat intristat, caci avea
multe avutii. lar [isus a zis ucenicilor Sai: Adevarat zic voua
cd un bogat cu greu va intra in imparatia cerurilor. Si iarasi
zic voua ca mai lesne este sa treaca camila prin urechile
acului, decat sa intre un bogat in imparatia lui Dumnezeu.
Auzind, ucenicii s-au uimit foarte, zicand: Dar cine poate

sa se mantuiasca? Dar lisus, privind la ei, le-a zis: La oa-
meni aceasta e cu neputintd, la Dumnezeu insa toate sunt cu

A
In Evanghelia de astdzi vedem cd Mantuitorul lisus
Hristos mai intai i-a spus acestui tanar care a venit
la El ca nu doreste sa fie numit bun pentru ca numai
Dumnezeu este bun. Prin aceasta Mantuitorul ne aratd
mai intdi smerenia Sa, si anume ca nu asteapta sa fie
laudat sau sa fie magulit, ci toatd lauda care I se aduce
Lui, El o intoarce spre Dumnezeu. Pe de alta parte, in
comportamentul tandrului care-1 numeste pe lisus ,,Bu-
nule Invititor” se poate citi nu numai un respect de-
osebit sau un comportament cuviincios, ci $i convin-
gerea sa ca lisus invatd nu doar prin intelepciune, ci
si prin bunatate. Desigur, el a auzit despre lisus ca a
ajutat multi oameni sd-si schimbe viata, sd se ridice
din boala si din pacate. De aceea, probabil I-a zis ,,Bu-
nule Invatitor”. Cand aude Mantuitorul Tisus Hristos
ce preocupare are acest tandr, si anume ,,Ce bine sa fac
ca sd am viata vesnica?”, Hristos Domnul ii raspunde:
,De vrei sd intri in viatd, pazeste poruncile”. Atunci ta-
narul a Intrebat: ,,Care?”” Iar Mantuitorul Iisus Hristos
raspunde citand poruncile principale din Vechiul Testa-
ment, si anume: ,,Sa nu ucizi, sa nu faci desfranare, s
nu furi, sd nu marturisesti stramb; Cinsteste pe tatal tau
si pe mama ta si sd iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti”. Aceasta din urma porunca a adaugat-o Man-
tuitorul Iisus Hristos la poruncile cunoscute. Atunci
tanarul I-a raspuns: ,,Toate acestea le-am pazit din
copilaria mea”. Auzind ca el a pazit inca din copilarie
toate aceste porunci, Mantuitorul ii spune: ,,Daca
voiesti sa fii desavarsit, du-te, vinde averea ta, da-o

putintd.” (Matei 19, 16-26)

sdracilor si vei avea comoara in cer; dupd aceea, vino
si urmeaza-Mi”. La auzul acestui sfat pe care l-a dat
Mantuitorul tandrul care implinise in viata lui porun-
cile din Vechiul Testament, ,,a plecat intristat, caci avea
multe avutii”, spune Evanghelia. El n-a mai intrebat
nimic, n-a mai raspuns nimic, nu s-a explicat, ci a ple-
cat. A plecat Intristat. lar Mantuitorul lisus Hristos ii
respecta tacerea si Intristarea lui. Nu-1 consoleaza si nu
schimba sfatul dat lui, pentru ca lisus i-a dat sfatul cel
bun, chiar daca tanarul bogat nu-1 putea implini ime-
diat, ci dupa o lupta interioara cu el insusi. Domnul
Hristos a vazut pamantul sufletului acelui tanar. Era
gras, putea sa rodeasca, dar multimea spinilor era prea
mare si aceastd sdmanta a sfatului dumnezeiesc nu pu-
tea sa rodeasca in acest ogor.

Dupa plecarea acestui tdnar bogat, evlavios si mo-
ral, dar totusi neputincios in a Tmplini sfatul pe care
l-a primit, lisus S-a Intors cdtre ucenici si le-a zis:
., Adevarat zic voua, ca un bogat cu greu va intra in
Imparatia cerurilor. Si iardsi zic voud, cd mai lesne
este sd treaca o camila prin urechile acului, decat sa
intre un bogat in Impardtia lui Dumnezeu”. Evang-
helia se termind cu o constatare a dificultatii intrarii
celor bogati in Imparitia cerurilor, dar si cu speranti
datd de Mantuitorul lisus Hristos, si anume ca adesea
ceea ce este cu neputintd pentru oameni devine posi-
bilitate cand ei primesc ajutorul lui Dumnezeu. Ceea
ce nu poate face omul prin propriile sale forte, sau
prin propriile sale puteri sufletesti, el poate totusi re-
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aliza cu ajutorul lui Dumnezeu, cu harul Iui Dumne-
zeu. De aceea, Sfintii Parinti ai Bisericii au vazut in
cuvintele Mantuitorului cuvinte de speranta, dar si de
cunoastere a viitorului tandrului bogat care a plecat in-
tristat. Potrivit Traditiei, dupd o lupta mare cu el insusi,
timp de un an, acest tanar bogat s-a hotarat, in sfarsit,
sd Tmplineasca sfatul lui lisus. A vandut averea sa, a
impartit banii saracilor si L-a urmat pe lisus.

Invitam de la acest tanir bogat, evlavios si moral
cd totusi omul, chiar daca are o situatie materiala asi-
guratd in lumea aceasta, bunurile materiale limitate si
trecatoare nu pot niciodata sa-i dea sentimentul implini-
rii, al desavarsirii $i nici arvuna vietii vesnice, pentru
ca sufletul omului, creat dupa chipul lui Dumnezeu Cel
vesnic si nesfarsit, este In cautare permanentd a Lui,
Cel netrecator si nelimitat. E atit de mare sufletul omu-
lui, incat nimic din lumea aceasta materiala nu-l poate
multumi pe deplin, nimic din ceea ce este trecdtor pe
pamant nu poate raspunde dorintei lui de viatd vesnica.

Din Evanghelia de astazi mai invatam un alt adevar
fundamental: ca nu este suficient sa fii evlavios si cre-
dincios, nu e suficient sa fii corect in comportamentul
tau moral fata de oameni, nu e suficient sd nu ucizi, sa
nu desfranezi, sa nu furi, sd nu minti sau sa nu inseli, s
nu marturisesti stramb. Nu este suficient sd te abtii de
la rau, ci trebuie sa faci si mult bine ca sa fii desavarsit.
Iar cel mai mare bine pe care-1 putea savarsi acest tanar
bogat fatd de aproapele sdu era ajutorarea saracilor,
milostenia fata de ei. Tanarul bogat era un om moral
si evlavios, dar zgarcit. Bogatul evlavios si corect din
punct de vedere moral era totusi in adancul inimii un
om zgarcit, prea mult Inrobit de avutie si prea putin
darnic. Iar Mantuitorul lisus Hristos vrea sd ii spuna
tanarului bogat ca va fi desdvarsit numai cand va fi si
milostiv sau darnic. Din Evanghelie se constata dificul-
tatea omului de a se dezlipi de avutiile sale limitate si
trecdtoare, pentru a dobandi daruri ceresti netrecatoare,

Odinioara si acum
(fragment)

Aruncandu-ne in urma
Ochii nostri sufletesti
Catre anii din vechime

A vietii crestinesti,

Mintea noastra se uimeste
De sfintenia de-atunci,
Limba fara grai ramane,
Ne simtim ca niste prunci.
Caci vedem paganatatea
Dand razboi necontenit
Adunarile crestine

GALSAM NTYIRI

. . o . B

de a renunta la ceva material si trecator, pentru a se uni s
cu Cel netrecdtor, cu Dumnezeu Insusi. %
P

Sfantul loan Hrisostom asemuieste bogatii care
doresc sa se vindece de lacomia dupa avere, cu bolna-
vii de fiere carora nu li se dd multda mancare pentru a nu
11 se face mai rau. Tot asa si bogatii nu trebuie sd umble
dupa cat mai multe averi si astfel nu vor dori ceea ce nu
pot atinge, caci aceastd lacomie nu o satura nici ,,toata
apa Nilului”, dupd cum spune Sf. loan Scararul. Alt-
fel spus, lacomul daca nu isi poate satisface pofta se
imbolnaveste. Cel ce dispretuieste banii nu are nicio
pofta si pune capat oricarei nebunii.

Nu este usoard dobandirea desavarsirii, pentru ca
schimbarea 1n bine inseamna o luptd cu noi insine, ad-
esea cu multa intristare. Uneori ne Intristim cand Hris-
tos prin Evanghelie ne cheama sa ne schimbam viata in
bine, sa dardmam idolii lacomiei si mandriei ascunsi in
inima noastrd si sd 1asdm in locul lor sd vind lumina si
iubirea lui Hristos. E cu neputinta sa nu izbutim daca ne
rugam, dacd postim, dacd suntem cu mintea treaza sau
cand dispretuim averile. Pofta de bani aduce nenorociri
aici pe pamant, iar, dincolo iadul. Pofta aceasta a daramat
case, a dezlantuit razboaie, a silit pe multi sa-si 1a viata,
dar inainte de toate aceastd pofta distruge nobletea sufle-
tului, il face las, obraznic, mincinos, clevetitor, 1l face
casa a multe pacate si nedreptati. Oboseala nu e mare
atunci cand cautam bunurile ceresti, castigul insa este
nespus. Toatd lumea de ar fi numai aur nu poate egala
bunététile cele vesnice dupa cuvantul Sfantului Apostol
Pavel ca dacd as dobandi lumea toatd dar dragoste nu
am nimic nu imi foloseste si nimic nu sunt. Toate sunt
cu putintd celui care cauta sincer viata vesnica si cere
ajutorul si harul lui Hristos. Sa ne rugdm lui Dumnezeu
sa ne ajute ca prin harul Sau sd devenim mai milostivi,
iubitori si cdutatori ai bunatatilor vesnice si ceresti si
astfel sa ne Invrednicim de acestea. Amin!

Pr. Sorin loan ILOTA

Din Apus si Rasarit.

Si aflam credinta sfanta
Ca un foc atunci arzand
lar Biserica in culmea
Biruintelor sezand.
Adancindu-ne mai tare
In trecutul departat

Al Bisericii crestine
Gandul nostru sta mirat:
Uriasi vedem in fata

Pe strabunii credinciosi,
Noi suntem pe langa dansii

Toti, pitici neputinciosi.

Sfantul loan lacob Hozevitul
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Sfantul Cuvios losif Isihastul

Tosif Isihastul s-a nascut din parinti
credinciosi, intr-un sat Levskos, la
2/14.11.1897, primind la botez numele
de Francisc. Satul este situat in insula
Paros, a treia ca marime din arhipelagul
Cicladelor, insula faimoasa prin marea
bisericd cu o sutd de arcade: Ekatonda-
pilianei, construitd in secolul al IV-lea
de Sfanta Elena, mama imparatului Con-
stantin cel Mare.

Francisc dupa moartea tatalui sau,
incepe sa lucreze 1n diferite domenii,
dovedind in cele din urma calitati de bun
negustor, ajunge sa stranga o insemnata
avere. Urmeaza sa se logodeasca, dar un
vis 1l transforma radical. Primind in dar cartea ,,Noul
Martirologiu” al Sfantului Nicodim Aghioritul, se
hotareste sa duca o altfel de viata. Francisc avea che-
mare spre viata monahald si se hotdreste sa mearga la
Stantul Munte Athos.

A incercat mai intdi sa puna in aplicare ceea ce au
experimentat si sfintii cititi de el in Vietile Sfintilor, a
vizitat locuri sacre, mandstiri vestite si s-a dedicat unei
asceze aspre, postind mult si priveghind toatd noaptea,
izolandu-se de lumea pacatoasa.

Intalnindu-se cu staretul unei Chilii din Karyes, intrd
pentru prima data in Sfantul Munte Athos la varsta de
24 de ani. Aici, Francisc gaseste mii de calugari greci,
rusi, romani, bulgari, sarbi, giorgieni, dar el doreste sa-1
gaseasca pe monahul care se potriveste cel mai bine
sufletului sdu ravnitor spre nevointe aspre, neinselat
in cele duhovnicesti si destoinic a-1 deprinde si pe el
adevarata viata monahala. El era covins cd fara un po-
vatuitor experimentat putea sa cada usor in ingelare.
Precum cerbul cauta izvoarele apelor asa cauta si Francisc
pas cu pas un duhovnic potrivit.

Dupa multe cautari si ispite tdndrul novice s-a rugat
asa: ,,Doamne asa cum Te-ai schimbat la Fata pentru
ucenicii Tai, schimba-Te la Fata si in sufletul meu! Fa
sa inceteze patimile, linigteste inima mea cea tulburata!
Da rugaciune celui ce se roagd Tie si pazeste mintea
mea cea sloboda!” (Preot Cristian Groza, Gheron losif
Isihastul — viata si invatatura, Editura Sf. Nectarie,
Arad, 2017). Nu a trecut mult timp ca rugaciunea i-a
fost ascultatd, dinspre biserica i-a venit o adiere de
aer, care i-a umplut inima, mintea si sufletul de pace
dumnezeieasca si de o dragoste suprema. A fost o bine-
cuvantare divina si apoi a fost rapit cu sufletul in afara
corpului, si nu isi dorea sa se mai intoarca, dupd care
revenind 1n trup si-a continuat lupta spre mantuire.

Francisc mistuit de dragoste fatd de Dumnezeu prac-
ticd rugaciunea neincetata.

Cutreierand muntele sfant, Francisc 1l intalneste pe
monahul Arsenie (+1983) devenind fratele de nevointa
al staretului timp de 37 de ani, pana la sfarsitul paman-

tesc al acestuia. Unii Parinti athoniti erau
incercati In lupta razboiului nevazut.
Astfel Parintele Gheron Gherasim lup-
tat de demoni si lovit de vremuri grele, a
ramas stalp neclintit de rabdare. El avea
darul lacrimilor neincetate. Parintele
Gheron Ignatie de multi ani nevazator,
duhovnic, ajuns la varsta de nouazeci si
cinci de ani era practicant al rugaciunii
mintii. In timpul rugiciunii gura lui
raspandea mireasma.

Un parinte care se nevoia Intr-o pes-
tera plangea necontenit. Ucenicul sdu
care nu dorea sa-l paraseasca intr-o zi
l-a intrebat: ,,Parinte de ce plangi ?” Pa-
rintele i-a raspuns: ,,Cand omul il vede pe Dumezeu,
fiul meu, din multa dragoste 1i curg lacrimile si nu le
poate opri.”

Francisc Invata viata monahala de la toti parintii pe
care 11 intalnea si mai ales a aflat cd daca doresti sa a1
odihna trebuie sa ai deplina evlavie, supunere si ascul-
tare fatd de staretul tau si atunci primesti si mai mult
har. De asemenea a aflat cd fara binecuvantare nimic
nu reuseste in monahism.

Lui Francisc i placeau rugaciunile pe care le facea
in pestera pentru cd avea mai multd liniste, de aceea i
se mai zicea $i ,,Pestereanul”.

In 1923 se trece la calendarul nou si acest fapt a
impartit monahii athoniti in doua tabere, ambele pas-
trand vechiul calendar, dar aveau o viziune diferita
asupra Bisericilor care si-au asumat noul calendar.

Peste doi ani, la peste 27 de ani, in 1925, Francisc
devine schimonah. Practica athonitd nu cunoaste trep-
tele monahismului slav, cele de rasofor si monah, ci
doar de schimonah. Francisc primeste numele de losif,
moment important la care a luat parte si calauzitorul
dintru inceput al Cuviosului losif, staretul Daniil
Katumakiotul. Ca schimonah Cuviosul losif a primit
revelatii, dar si ispite care-1 chinuiau cumplit.

La jumatatea anului 1928 se retrage la Schitul ,,Sfan-
tului Vasile”. Astfel a cautat un loc linistit si retras,
propice rugaciunii, locul era Schitul ,,Sfantul Vasile”.
Schitul era format din colibe ale célugarilor isihasti,
traind la o oarecare departare unul de celalalt. Mica bi-
serica a schitului era inchinata Nasterii StAntului loan
Botezatorul. Aici losif la varsta de 32 de ani, ajunge
staret continuand traditia athonita care spune ca ,.tre-
buie sd ingropi staret, ca sa ajungi staret.”

Unul din cei mai apreciati monahi de la Athos, a fost
st schimonahul Daniil (+1929), de la Chilia,,Sfantul Pe-
tru Athonitul” aflatd pe mosia Marii Lavre, aproape de
locul numit ,,Ape Reci”. El era considerat mai minunat
decat toti, izolat de ceilalti si ravnitor inflacarat al Tm-
plinirii Legii divine. In Postul Mare savarsea in fiecare
zi Liturghia darurilor mai-inainte-sfintite. Nu a fost
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bolnav niciodata. El slujea cu lacrimi ciatre Dumnezeu.
Toata viata a facut priveghere de toatda noaptea. Postul
lui era aspru. losif a Invatat viata ascetica si de la el.
Desi facea ascultare de duhovnic avea razboi nevazut.
Demonii il supuneau la torturi groaznice, dar el se ruga
permanent lui lisus si Maicii Domnului. Asadar era
trecut prin focul ispitelor pentru a-L cunoaste pe Dum-
nezeu. Nu dormea culcat si trupul si-1 supunea batailor,
din cauza ispitelor, pentru izgonirea patimilor, dar avea
darul rugaciunii neincetate din inima.

Rugaciunea neincetatd este o arma puternica si pre-
supune un mare efort, in lupta cu ,,stapanitorul acestei
lumi.” (Ioan 12.31).

Cuviosul losif Isihastul avea o lupta nevazuta cu de-
monii, care doreau sa-1 piarda, sa-1 biruiasca, insa nu
reuseau. Intr-o zi, demonul desfranarii i se arata venind
ca un om, pe usa si punandu-si mana peste calugar,
l-a ademenit cu pofta trupeasca. losif ridicandu-se I-a
luat la luptd si in maini i-a simtit firele de par ca ale
unui animal necurat: ca cele de porc. Apoi demonul
desfranarii s-a facut nevazut. Locul s-a umplut de
un miros urat. Odatd cu demonul a plecat definitiv si
razboiul trupului si astfel losif si-a dobandit pacea su-
fletului si linistea vietii. Dumnezeu i-a daruit un dar
ceresc: puritatea, Incat nu mai facea deosebire intre
femeie si barbat, Insa avea un razboi sub alte forme:
patima maniei spre exemplu. Dumnezeu dorea sa-1
scape si de patima maniei si pentru aceasta avea parte
zilnic de ocari, batjocurd, ispite si osandiri pe nedrept.
Dar, losif se lupta neincetat inauntrul lui.

Multa méngdiere a primit de la Maica Domnului,
grabnic ajutatoare. Intr-o noapte pe la patru dimineata
dorind Tosif sd meargi la spovedanie si la Impartisanie
si asezandu-se pe o piatrd n padure, In drumul lui, a
auzit o pasdre maiastra, cantand deosebit de frumos.
Vrajit de frumusetea cantecului, losif s-a ridicat sa
vada din ce parte vine cantecul si tot cdutdnd pasarea,
a ajuns intr-o frumoasa poienitd. In fata lui a aparut
un drum luminos ca zdpada, cu ziduri de diamant si
de cristal. Dincolo de ziduri erau flori frumoase si
colorate. Era un adeviarat Paradis. Inaintind a vazut
un palat minunat. La intrarea 1n palat stralucea Maica
Domnului, tindnd in brate pe Pruncul lisus. Toatd era
stralucitoare si alba ca zapada. Apropiindu-se si mai
mult a fost cuprins de o netarmuritd dragoste. Maica
Domnului 1-a Tmbratisat ca pe un copil si i-a spus ceva.
Atunci invaluit de dragoste s-a asezat langd ea, asa
cum intotdeauna s-a asezat langa icoana ei. Coplesit de
vederea lucrurilor ceresti cdlugarul losif nu stie cum
s-a Intors iarasi in poienitd, dar nu va uita toatd viata
aceasta minunatd Intdmplare si binecuvantare divind. A
fost in sanul lui Avraam! S-a asezat din nou pe piatra si
uitand pentru ce a venit, a plecat sa se inchine icoanei
Maicii Domnului din Pestera Sfantului Atanasie. Din
multa dragoste sase luni a stat 1angd icoana ei, pentru a-
i aprinde mereu candela. Zi si noapte. De atunci Maica
Domnului va juca un rol deosebit in viata monahald a
Cuviosului losif. El va fi de mai multe ori in extaz si va
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avea multe alte revelatii. Dupd moartea povatuitorului
sau duhovnicesc, losif va colinda din nou Sfantul
Munte pentru a gasi un alt povatuitor sufletesc potrivit,
care sa-i talcuiasca taina pedagogiei lui Dumnezeu.

Lui losif 1i placea s traiasca saracacios si in aspra
asceza, Insa dadea sfaturi duhovnicesti, celor ce-i scriau.

Ajunge astfel sd intemeieze si o manastire de ca-
lugarite, pentru ucenitele sale, cu care a tinut cores-
pondenta (Kato Nevrokopo), ucenite care au dat mar-
turie despre viata acestui parinte athonit.

Datoritd nevointelor sale ascetice ca zavorat, losif
s-a Invrednicit de ceresti aratari, dandu-i desavarsite
bucurii. Un inger al Domnului vine in chilia lui si i
daruieste Cinstitul Trup si Sange al Domnului lisus
Hristos, motiv pentru care nu mai are nevoie de hrana
si apd timp de o s@ptamana.

Privegherile si nevointele Cuviosului losif con-
stau din rugaciune multd, post aspru, citirea Scripturi-
lor, meditatii, studii duhovnicesti si metanii multe.
Dimineata de obicei se Impartasea zilnic. Dupa masa se
ocupa cu lucrul mainilor, pentru a se putea intretine.

Diavolul de acum nu mai avea puterea sa-l abata
de la sfintenie. Primeste darul de a rdimane neclintit in
virtute, dar si darul de a povatui pe ceilalti, Insd nimeni
nu putea ramane ucenic fidel staretului losif, daca nu
era mort pentru aceastd viatd. Din aceasta cauza losif
nu a avut niciodatd o obste foarte mare. losif primea
adeseori Instiintare in vis, despre unele persoane.

Uneori losif avea intristari din cauza neascultarii
unor ucenici de-ai sai. Referitor la aceasta fi scria unui
ucenic de-al sau: ,,Imi povestea un frate ca, avea in-
tristare pentru un alt frate pe care il sfatuia mereu, dar
care nu-l asculta si se Intrista tare pentru aceasta. Si
rugandu-se, a cdzut in extaz. Si a vazut pe Domnul
tintuit pe Cruce in mijlocul unei lumini. Si intorcandu-si
capul catre El, Hristos i-a zis: ,,Vezi cat am suferit Eu
din dragoste pentru tine? Tu cat ai suferit?” Numai ce
a auzit cuvantul acesta, si toatd intristarea a disparut
si s-a umplut de bucurie si pace si varsand izvoare de
lacrimi, s-a minunat si se minuneaza de atdta intelegere
din partea Domnului, Care mangaie necazurile, dar
mangaie atunci cand vede ca nu mai putem indura.”
(Preot Cristian Groza, Gheron losif Isihastul — viata i
invatatura, Editura Sf. Nectarie, Arad, 2017).

Pentru ca ucenicii sdi mai tineri nu puteau indura
asprimea pesterilor si-a mutat obstea intr-un loc mai
accesibil, la Schitul Nou, unde dupa putind vreme, in
15 august 1959, si-a dat sufletul lui Dumnezeu ca un
adevdrat mucenic.

Anul acesta Sfantul Sinod al Patriarhiei Ecume-
nice a inscris oficial in calendarul Bisericii pe Sfintii
losif Isihastul (Gheron losif), Efrem Katunakiotul si
Daniil Katunakiotul. Sfantul losif Isihastul a adormit
de Adormirea Maicii Domnului dupd calendarul vechi
si deci va fi sarbatorit o zi mai tarziu in Sfantul Munte,
iar in calendarul nou in data de 28 august.

Prof. Amalia STANA
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Taierea capului Sfantului loan Botezatorul

A
In fiecare an Biserica Ortodoxa po-
meneste la 29 august, Taierea capului
Stantului loan Botezdtorul. El fost
marturisit de Hristos cd este mai pre-
sus decat toti cei nascuti din femeie si
mai mult decat proorocii. Acesta este |
cel care mai Tnainte a sdltat in pan-
tecele maicii sale si a propovaduit pe
Hristos si celor de pe pamant si ce-
lor din iad. A fost fecior lui Zaharia
arhiereul si al Elisabetei, nascut fiind
din fagaduinta lui Gavriil; 1 s-a taiat
cinstitul cap de Irod Antipa, pentru
ca l-a mustrat de impreunarea fara de
lege cu Irodiada.

Acesta care din pantece era im-
bracat cu sfintenie si avea in sine
salasluita curatia, a iubit intelepciunea, nu s-a Ingrijit
de hrand, ci, departat de toata amestecatura si vorba
omeneasca, a locuit n pustie ca in cer. A petrecut cu
fiarele, acoperit cu par de camild si incins la brau de
curea; si hrana lui era ca a pasarilor. Pururea cugeta in
Legea lui Dumnezeu si toate cele de jos mai mici le so-
cotea decat paza Legii dumnezeiesti. El a trecut peste
hotarele firii, si a botezat pe Hristos cel neintinat si mai
presus decat toata firea.

Dar Irod, cel lipsit de minte si neastdmparat, biruitor

foreai-

; fiind peste a patra parte de Iudeea,
0.

si-a luat lui femeie pe sotia fratelui
sau Filip. Pentru aceasta pornindu-se
Proorocul din dumnezeiasca ravna si
intemeindu-se cu armele adevarului,
a zis catre tiranul: «Nu ti este iertat a
tine pe femeia lui Filip fratele tau».
Din cauza aceasta a pornit impotri-
va sa pe acea femeie turbatd si pe
indragitorul sau, care l-a bagat legat
in temnitd. Deci facandu-se veselie
pentru ziua nasterii lui Irod, si por-
nind bautura multd si impletita cu
dragoste desfranata spre nebunie si
tulburare pe mai-marele ospatului, a
venit si fata Irodiadei si a jucat Tna-
intea imparatului. lar ca platd pen-
tru necinstitul ei joc 1 s-a dat moartea Proorocului. Si
numaidecét a fost adus capul Proorocului pe tipsie si
l-a dat acelei necurate si mult desfranatei femei, inca
sangele curgand. Si s-au facut ospatul cel ucigator de
prooroc in cetatea Sevastiei ce este departe de lerusa-
lim cale de o zi, si acolo acoperindu-se proorocescul si
sfantul trup a fost ascuns de ucenicii lui.

(Vietile sfintilor de peste tot anul, Editura Biserica Ortodoxa,
Alexandria, 2003, p. 500-501)

Postul ne face mai frumosi pe dinafara, mai sanatosi pe dinauntru

Nu va smintifi, ubitii mei, de acea
parere ca postul ar fi daunator sana-
tatii noastre. Cand despre aceasta a
fost intrebat Sfantul Serafim de Sa-
rov, el a zis: ,,Painea si apa nu strica
nimanui: cum atunci oamenii sfinti
mancau numai paine si beau doar
apa, dar trdiau cate o suta si mai bine
de ani?”.

Sa ne amintim, iubitilor fii, de

.
f‘;' P'AH [‘l I‘l

Daniel si cei trei tineri, Anania, Azaria Al ‘3

masl

PREDIC

SFANTUL IERARH SERAFIM (SOBOLEV)
FACATORUL DE MINUNI DIN SOFIA

si Misail din Babilon. imparatul Na-
bucodonosor a poruncit sa fie hraniti
cu bunatatile mesei sale imparatesti,
ca el sd nu slabeasca si sa fie la fel
de sanatosi ca si ceilalti de varsta lor,
dar Daniel, nevrand sa se spurce cu mancarea adusa ca
jertfa la idoli, 1-a rugat pe un apropiat al imparatului
sa-1 lase sa posteasca zece zile si acesta le-a permis

lui si celor trei tineri s& manance nu-
mai legume. Slujitorul Tmparatesc a
implinit rugamintea lui Daniel, cu
conditia ca el si cei trei tineri sd nu
arate la fatd mai rau decat cei de o
varstd cu ei. Dupa zece zile, Daniel
si cel trei tineri, precum s§i cei de o
varsta cu ei, s-au infatisat Tnaintea
slujitorului Tmparatesc. Si iatd, ca
fetele lui Daniel si ale celor trei tine-
1 s-au dovedit a fi mai frumoase, iar
cu trupul erau mai aratosi decat tofi
ceil hraniti cu bunatatile imparatesti
(vezi Daniel 1, 3-16).

SCRAFIN
b6 56FH

(Sfantul lerarh Serafim (Sobolev), Predici, Editura Adormirea
Maicii Domnului, Bucuresti, 2007, p. 32)
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Noe si lisus

Ceea ce odinioara era corabia lui Noe peste puhoaiele
potopului, aceea e Biserica lui Hristos - Cel cu cruce
- peste puhoaiele pierzarii. Deosebirea e ca aceea a fost
inchisd pe dinafara de Dumnezeu si nimeni n-a mai
putut intra (Facere 7, 16), pe cand corabia Bisericii -
corabia cu crucea pe catarg - are intrarea deschisa si
mai pot intra oameni Invalmasiti de puhoaie. Acolo era
Noe, aici Hristos, iar in valuri ucigasul, inecand pe oa-
meni.

Se Intdmpla insd ceva de neinteles: ca cei ce se
chinuiesc 1n valuri, desi toti tin sa traiasca, totusi nu
toti vor sd scape in corabie. Mai mult chiar, scuipd
mainile ce li se-ntind de la intrarea corabiei. lar maini-
le sunt bratele parintesti: bratele celor sapte Sfinte
Taine ale lui Dumnezeu care izbavesc pe oameni din
potop, nascandu-i din trup in Duh (Coloseni 2, 12), din
amadrata viatd la viata cereascd. Acestia, care nu vor si
scape in corabia carmuita de lisus Hristos - Cel cu cru-
ce - sunt fiii pierzarii (Ioan 17, 12), fiindcad n-au primit
iubirea adevarului ca sa se mantuiasca. De aceea Dum-
nezeu ingdduie sa vind asupra lor amagiri puternice,
ca sa dea crezamant minciunii si sd cadd sub osanda
toti cel ce n-au crezut adevarul, ci au indragit nedrep-
tatea (II Tesaloniceni 2, 10-12). Astfel, dupa trecere
de vreme, ingdduind Dumnezeu, vrajmasul mantuiri
oamenilor s-a iscusit tot mai mult in rele: a scornit si
el corabii si cu ele da tarcoale peste apele potopului,
ca sa culeaga el pe cei ce-ntind mainile sa scape, dar
scuipd Biserica. Pentru ei, pentru fiii pierzarii, ingadduie
Dumnezeu amagirea nelegiuita a Satanei (II Tesaloni-

ceni 2, 10), care li s-a facut pana acum in peste 800 de
hristosi mincinosi (Matei 24, 24), care de fapt sunt dia-
voli. Caci pana acum nelegiuitul a scornit peste 800 de
secte (800 in 1946, acum cca. 3000), luntri sau biserici
mincinoase, in care pe multi i ia de minte si-1 duce cu
el. Inseliciunea e usor de prins: cordbierul vrijmas si
hristosii mincinosi nu au crucea pe catarg, iar inlauntru
nu au cele sapte Taine. Inseliciunea e si mai vadita,
intrucat oricare din hristosii mincinosi, luat in parte,
nu e fiul Tatdlui; dovada ca nu-si lasa ucenicii sa zica,
. latal nostru”, desi scrie: ,,Asa sd va rugati (Matei 6,
9). Prin urmare hristosii mincinosi isi scot ucenicii din-
tre fiii Tatdlui si-1 fac fiii pierzarii. Acestia sunt cei ne-
siguri in adevdr, dar siguri in inselaciune. Apoi, oricare
dintre hristosii mincinosi, luat in parte, nu e fiul Sfintei
Fecioare, dovada cd-si invata ucenicii sd zicd rau de
Maica Domnului; si in sférsit sa ne gandim la intre-
barea Apostolului Pavel: ,,Oare s-a impartit Hristos?”
(I Corinteni 1, 13).

Cum ajunge cineva prada inseldciunii, se va lamuri
la vreme. Aci, rdspunzand celor ce se tin mai presus
de Biserica si sfinti, e destul sd le aducem aminte in-
selaciunea in care au cazut iudeii, ucigasii dreptilor,
primii cdlatori la iad cu Scriptura in mana, intreban-
du-i: Nu dupa Scripturi (Ioan 19, 7) au rastignit ei pe
Dumnezeu?

(Teromonah Arsenie Boca, Cararea Imparatiei, Editura Sfintei
Episcopii Ortodoxe Romane a Aradului, Arad, 2003, p. 14-15)

Cum sa ne rugam cand nu avem timp?

Cum sfatuiti sa se roage oamenii care au un pro-
gram foarte incarcat: scoald, facultate, serviciu?

Scurt si des. Asta e. Cand? N-ai timp? Toti avem
timp sa iesim sa mancam. Pai, inainte de a manca: cinci
minute, cinci minute. Credeti-ma, chiar si rugdciunea
pe care o spui, Tatal nostru inainte de masa, dar ce e
greu si mai adaugi si/mpdrate ceresc 1a asta? Aduni-te
si fi-o ca pe o inchinare Domnului: /mpdrate ceresc,
Mangaietorule...

Zi-0 cu toatda dragostea si cu puterea ta, stiind ca
nuprea ai timp sa te rogi, mulfumeste Domnului
ca al mancat §i, in timp ce multumesti Domnului, zi
si gandeste: Doamne, eu toata ziua mi-o pierd in degert,
si acum Tu ma hranesti pe mine, toate cele bune mi le
dai mie. Ganduri bune, de rugaciune.

Dupa aceea, te-ai sculat, multumeste-I Lui. Mai

ai cinci minute, nu alerga! De ce alergdam? Unde aler-
gam? Scoala-te cinci minute si zi, dacd mai ai langa
masa unde mananci o Psaltire, din care poti sa citesti
un psalm. Pai, nu este? Unde este? Cred ca inLavsai-
con ¢ o pilda cu taranul care ara si avea Psaltirea la ¢
apatul brazdei si cand ajungea acolo, citea un psalm si
iar ara, §i iar un psalm.

Intelegeti, cam asta este si starea noastra. Nu trebuie
mult deodata, daca avem program incarcat. Si Dumne-
zeu, vazand straduinta noastra, dragostea noastra pen-
tru rugdciunea aia mica de cinci minute, va pastra ha-
rul Sau asupra noastra pe toata vremea cat noi vom fi
ocupati cu treburile.

(Ieromonah Savatie Bastovoi, Puterea duhovniceasca a deznd-
dejdii, Editura Reintregirea, Alba-Iulia, 2014, p. 33-34)
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Chiriarhul aradean a tarnosit blserlca din Parohia Vanatorl

In Duminica a XI-a dupd Rusalii, 23 august 2020,
Chiriarhul arddean, Inaltpreasfintitul Parinte Timotei,
Arhiepiscopul Aradului, a savarsit Slujba de sfintire a
bisericii precum si Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
in Parohia Ortodoxda Romana Vanatori, Protopopiatul
Arad, inconjurat de un sobor de preoti si diaconi.

Din sobor au facut parte: Arhid. Tiberiu Ardelean,
inspector eparhial, Pr. Flavius Petcut, protopopul
Aradului, Pr. Daniel Mirel Dumitru din Chisineu-Cris
I, preotii pensionari Dan-Emilian Nicolau si Gheorghe
Campan si Pr. Adrian-Ioan Hantiu din Vanatori.

Cuvantul de invatitura rostit de Inaltpreasfintitul
Parinte Timotei a fost despre ,,Dreptatea divinda” (I
Corinteni 9, Matei 18) - cum se cunoaste din citirile
zilei - Stapanul slujitorilor sanctiondnd pe cel care
iertat de marea datorie ce-o avea nu a dovedit aceiasi
ingaduinta fata de semenul sau cu o datorie mult mai
mica. Sfantul Ap. Pavel aratd in pericopa zilei drep-
turile care-i revin ca apostol precizand insa ca pentru
dobandirea unui folos duhovnicesc mai mare si spre
a nu zadarnici propovaduirea Evangheliei, renunta la
aceasta. Slujirea bisericeasca este sustinutd si de cele
materiale ce compenseazd sau recompenseaza cele
spirituale, aceasta spre desavarsirea credinciosilor. Ra-
portul dintre drept si datorie trebuie sd fie unul corect
iar in concret, in viata bisericeascd locald se evidentiaza
prin Tmplinirile parohiei; inceputul conscriptiei
bisericesti fiind atestat cu vrednicia enoriasilor in sec.
al XVIl-lea, exceland prin etapele de zidire a biseri-

na dovedita intr-o concordanga cu atmosfera de buna
intelegere cu credinciosii si celorlalte culte au asigurat
o unitate general umana folositoare pentru implini-
rea idealurilor crestinesti. Tarnosirea prezentd aduce
aminte de prima sfintire a bisericii, In anul 1829, care
are Tnsemnatate pentru intreaga eparhie prin instau-
rarea ierarhiei romanesti, ceea ce subliniaza si cinstirea
deosebitd de care s-a bucurat obstea locald. Numele
localitatii sugereaza si o Indeletnicire care in limbajul bi-
sericesc designeaza metaforic pe cei angajati in lucrarea
misionard inchinata mai binelui lumii si care indatoreaza
pe fiecare crestin, a adugat Inaltpreasfintia Sa.

In cadrul slujbei, Inaltpreasfintia Sa, in semn de
apreciere pentru efortul depus in infrumusetarea biseri-
cii, a savarsit hirotesia intru iconom a preotului Adrian
— loan Hantiu. La final, parintele paroh Adrian-loan
Hantiu, a adresat cuvinte de multumire Inaltpreasfintiei
Sale, preotilor si tuturor credinciosilor care 1-au spri-
jinit in frumoasa lucrare.

Activitate educationala in Parohia Sannicolaul Mic

In seara zilei de 23 august 2020, dupi slujba Vecerniei,
in curtea bisericii parohiale Arad-Sannicolaul Mic,
aproape 50 de copii au participat la o activitate
inedita.

Pe o panza specialda de 8 m fiecare copil a pictat
ingerul sdu pazitor, sub atenta indrumare a pictorilor
bisericesti Alin si Carla Pater.

Actiunea a fost traitd la intensitate maxima de copii,
parinti si bunici. Panza cu 50 de ingeri pictati a fost
expusa pe un perete exterior din proximitatea bisericii
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