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EDITORIAL

Duminica Mironositelor,
ziua femeilor crestine

Duminica Mironositelor, care urmea-
za saptaminii acesteia a Sfantului
Toma, are un pronuntat caracter pas-
cal, ca de altfel intreaga perioada a
Penticostarului. Duminica aceasta vi-
ne ca o alti mirturisire a Invierii,
care este aceasta? Mesajul pe care
ingerul il impartaseste femeilor mi-
ronosite venite la morméantul Domnu-
lui. Acestea devin astfel martore si
marturisitoare ale minunii invierii lui
Hristos din morti.

Daca losif si Nicodim stiteau ui-
miti in fatd Trupului lui Hristos pe
Care aveau sa-L ingroape, peste trei
zile, femeile mironosite aveau sa fie
cuprinse de uimire, in fata morméan-
tului lui Hristos, care acum insa era
gol. Tosif si Nicodim sunt martorii
ingroparii Domnului, iar femeile mi-
ronosite a invierii Sale.

Femeile mironosite vin la morman-
tul Domnului ca sa unga cu miresme
trupul Sau cel mort si ingropat, dar
gasesc morméntul gol, iar giulgiurile
zacind singure. Din ,slujitoare ale
mortii”, femeile mironosite devin ast-
fel marturisitoare ale vietii. ,,Stind
linga mormaint, ingerul a strigat mi-
ronositelor femei: miresmele sunt po-
trivite pentru cei muritori, iar Hris-
tos S-a aratat strain de putreziciune.
Ci strigati: a inviat Domnul, diaruind
lumii mare mila” (Penticostar, Du-
minica Mironositelor, Vecernia Mare,
Tropar, Si acum... p.91). Din perspec-
tiva slujitoare a femeilor mironosite,
cultul mortilor primeste dimensiunea
cultului invierii, al vietii in sensul
autentic al cuvantului. De aceea, slu-
jba inmormaéntarii pentru crestini nu
are nimic trist in ea, cici liturghiseste
cele ale Vietii dintru impiritie.

Sinaxarul Duminicii explica astfel
asezarea cinstirii femeilor mironosite
in aceasti duminicd a treia dupa
Pasti: ,,Biserica lui Dumnezeu a pri-
mit sd praznuiascid dupa Sfintul A-
postol Toma si pe acestea, ca pe cele
ce au propoviduit Invierea, si au
adus multe marturii pentru credinta
noastri, intru incredintarea si dove-
direa limuriti a Invierii lui Hristos,
ca pe unele care au vazut cele dintai
pe Hristos inviat din morti si au pro-
povaduit tuturor invatitura cea mén-
tuitoare, in cel mai bun chip si precum
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se cuvenea unor femei care au fost
ucenice ale lui Hristos” (Penticostar,
Sinaxar, p. 101).

Sinaxarul face de asemenea o aso-
ciere intre femeile mironosite ca vesti-
toare ale invierii si femeia cea dinti,
Eva, prin care a venit striciciunea
neamului omenesc: ,,Aceste femei au
mirturisit cele dintii invierea si au
vestit-o ucenicilor. Cici se cuvenea ca
aceea, care cazuse mai intéi sub pacat,
care auzise mai intii blestemul: in
dureri vei naste fii, si-l mostenise, sa
vadi mai intai invierea si si audi ea
insasi bucuria”.

Praznuirea Mironositelor ne chea-
ma astfel pe toti la marturisirea lui
Hristos Cel Inviat, prin vietile noas-
tre, chiar intr-o lume ce pare atat de
crispata in fata evenimentului mortii
(trecerii).

Duminica femeilor mironosite este
ziua tuturor femeilor crestine. De ce?

Pentru ca s-au fiacut pilda pen-
tru slujirea acestora in societatea
contemporani. Femeile crestine sunt
astfel chemate la a fi marturisitoare
ale vietii si nu ale mortii, niascind
viata, pentru méntuirea lor si in-
multirea neamului omenesc. Femeile
mironosite sunt de asemenea chip de
purtare smerita si tinuta decenta pen-
tru femeile din societatea zilelor noas-
tre. Mironositele sunt, nu in ultimul
rand, chip de marturisire curajoasa
a lui Hristos, chiar in mijlocul unei
lumi din ce in ce mai cufundati in
materialitate si din ce in ce mai putin
sensibili la valorile Evangheliei Man-
tuitorului.

Femeile crestine nu trebuie sa trea-
ci nepasatoare si neatinse de darurile
minunate pe care aceasta Duminica
a Mironositelor le-o impartaseste. A-
ceasta inseamna o implicare directi a
lor in viata Bisericii, cu sensibilitatea
si devotamentul de care ele sunt ca-
pabile.

Pentru sotii crestini, aceasti Du-
minica trebuie sa se constituie intr-un
nou temei de delicatete manifestata
fata de sotiile lor, delicatete mani-
festata printr-o floare sau un cuvant
frumos, ca dovada a iubirii si pretuirii
ce le-o poarta.

Pr. Lucian Farcasiu

PREDICA
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Hristos a Inviat ! Pericopa evanghelicd
ne aminteste diferite intalniri pe care
lisus le-a avut dupa Invierea Sa, cu
Maria Magdalena si celelalte femei ve-
nite la mormant dis-de-dimineata, du-
pa ziua sabatului, cu Apostolii reuniti
neincrezdtori in Tabernacol, cu Toma si
ceilalti ucenici. Aceste diferite aparitii
ale Sale reprezinta si pentru noi o in-
vitatie de a aprofunda mesajul funda-
mental al Pastelui, ne indeamna sa par-
curgem din nou itinerarul spiritual al
celor care L-au Intalnit pe Hristos si L-
au recunoscut in acele prime zile dupa
evenimentele pascale. Evanghelistul
loan povesteste ca Petru si el insusi,
auzind vestea datd de Maria Magda-
lena, au alergat, aproape intrecandu-se,
spre mormant (cf. loan 20,3 si urm.).
Parintii Bisericii au vazut In aceastd
grabd a lor spre mormantul gol un in-
demn la acea ,,competitie” care singura
este legitimd intre credinciosi: Intre-
cerea 1n cautarea lui Hristos. Si ce sa
mai spunem despre Maria Magdalena?
Plangand ramane langd mormantul gol
avand o singura dorinta: sa stie unde L-au
dus pe Invatatorul ei. 1l regaseste si il
recunoaste cand este strigatd de El pe

nume (cf. loan 20,11-18). Sinoi, daca il

,L-am vazut pe Domnul
Duminica a lll-a dupa Pasti (a Mironositelor)

.91 venind losif cel din Arimateea, sfetnic ales, care astepta si el impdratia lui Dumnezeu, si,
indraznind, a intrat la Pilat si a cerut trupul lui lisus. lar Pilat s-a mirat ca a si murit si, chemand

pe sutas, l-a intrebat daca a murit de mult. Si afland de la sutas, a daruit lui Iosif trupul. Si losif,
cumparand giulgiu si coborandu-L de pe cruce, L-a infasurat in giulgiu si L-a pus intr-un mormant
care era sdpat in stancd, si a pravalit o piatrd la usa mormantului. lar Maria Magdalena si Maria,
mama lui losi, priveau unde L-au pus. Si dupa ce a trecut ziua sambetei, Maria Magdalena, Maria,
mama lui lacov, si Salomeea au cumpdrat miresme, ca sa vind sa-L unga. Si dis-de-dimineata, in
prima zi a sdptdmanii (Duminicd), pe cand rasdrea soarele, au venit la mormant. $i ziceau intre ele:
Cine ne va pravili noua piatra de la usa mormantului? Dar, ridicandu-si ochii, au vazut ca piatra
fusese rasturnata; cdci era foarte mare. $i, intrand Tn mormant, au vazut un tanar sezand in partea
dreapta, imbracat In vesmant alb, si s-au spaimantat. lar el le-a zis: Nu va inspaimantati ! Cautati
pe lisus Nazarineanul, Cel rastignit? A inviat! Nu este aici. latd locul unde L-au pus. Dar mergeti
si spuneti ucenicilor Lui si lui Petru cd va merge in Galileea, mai inainte de voi; acolo il veti vedea,
dupa cum v-a spus. Si iesind, au fugit de la mormant, ca erau cuprinse de frica si de uimire, si
nimanui nimic n-au spus, cici se temeau.” (Marcu 15, 43-47; 16, 1-8)

n
!

cautam pe Domnul cu un suflet simplu
si sincer, il vom Intalni, ba mai mult,
va fi El insusi Cel care ne va veni in
intampinare, se va face noud cunoscut,
ne va chema pe nume, adica ne va face
sa intram in comuniunea iubirii Sale.

Chiar Evanghelistul Luca ne invitd
sd meditam asupra unei alte ntalniri
deosebite a celui Inviat, aceea cu cei
doi ucenici care mergeau spre Em-
aus (cf. Luca 24,13-35). Pe cand se in-
torceau acasd dezamagiti de moartea
Invatatorului, Domnul li se alaturd pe
drum fara ca ei sd-L recunoasca. Cuvin-
tele Sale, comentand Scripturile despre
El, facura sa arda inimile celor doi ca-
re, ajunsi la destinatie, i-au cerut sa
ramand cu ei. Cand, la sfarsit, lisus ,,a
luat painea, a binecuvantat-o, a frant-o
si le-a dat-0” (v. 30), ochii lor s-au de-
schis. Dar chiar 1n aceeasi clipa lisus s-
a facut nevazut. L-au recunoscut asadar
cand lisus a disparut. Comentand acest
episod evanghelic, Fericitul Augustin
observa: ,lisus frAnge pdinea, il recu-
nosc. Atunci noi s nu mai spunem ca
nu-L recunoastem pe Hristos!

Continuare in pagina 2
Arhim. Teofan MADA
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,L-am vazut pe Domnul

Urmare din pagina 1

Daca credem, il cunoastem! Mai mult, daca
credem, il avem! Il aveau pe Hristos la masa lor,
noi 1l avem in sufletul nostru!”. Si incheie: ,,A-
L avea pe Hristos in inima este mult mai mult
decat a-L avea in propria casa: de fapt inima
noastrd ne este mai intimad decat casa noastra”
(Discurs 232,VI1,7). Sa cautdm cu adevarat sa-L
purtdm pe Hristos In inima.

in prologul Faptelor Apostolilor, sfantul
Luca spune ca Domnul inviat ,,s-a aratat (apos-
tolilor) viu, dupa patimirea Sa, cu multe dovezi,
aratandu-li-se timp de patruzeci de zile” (1-3).
Trebuie sa intelegem bine: cand autorul sfant
spune cd ,,s-a aratat viu” nu vrea sd spuna ca li-
sus s-a reintors la viata de dinainte, ca si Lazar.
Pastele pe care noi il celebram inseamna ,,tre-
cere” si nu ,,reintoarcere”, intrucat lisus nu s-a in-
tors la starea precedenta, ci a traversat o frontiera
spre o conditie mai slavita, noua si definitiva. De
aceea, Hristos a trecut acum Intr-adevir la o viatd
noua.

Mariei Magdalena Domnul ii spusese: ,,Nu
ma atinge pentru cd nu m-am suit inca la Tatal”
(loan 20,17). O expresie care ne surprinde, mai
ales daca o confruntdm cu ceea ce se intdmpla
cu neincrezatorul Toma. Acolo, in Tabernacol,
insusi Cel Inviat a fost Cel care a aritat mainile
si coasta Apostolului pentru ca el sa le atinga si
din aceasta sd dobandeasca certitudinea ca era
chiar El (cf. Joan 20,27). In realitate, cele doui
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episoade nu sunt in contrast, dimpotriva, unul
ajuta la intelegerea celuilalt. Maria Magdalena ar
vrea si-L aiba pe Invatitorul Sau ca mai inainte,
considerand crucea drept o amintire dramatica ce
trebuie uitatd. De acum Insa nu mai este posibil
un raport cu Cel Inviat care sa fie pur si simplu
uman. Pentru a-L intalni nu trebuie sd ne into-
arcem inapoi, ci sd ne punem intr-un mod nou
in relatie cu El: trebuie sd mergem inainte! lisus
ne invita pe toti la aceasta viatd noua, la aceasta
trecere...

Noi nu-L vom vedea pe lisus indreptdndu-ne
inapoi. Este ceea ce i s-a intamplat lui Toma. [i-
sus 1i arata ranile nu pentru a uita crucea, ci pen-
tru a o face de neuitat si pe viitor. Tocmai spre
viitor, de fapt, este indreptata de acum privirea.
Datoria ucenicului este de a marturisi moartea si
invierea Invatitorului Siu si viata Sa noud. Din
acest motiv lisus 1l invitd pe prietenul sau lipsit
de credinta sa-L ,,atingd”: vrea sa-1 facad martor
direct al invierii Sale.

Noi toti, Intocmai ca si Maria Magdalena,
Toma si ceilalti apostoli, suntem chemati sa fim
martori ai mortii si invierii lui Hristos. Nu putem
pastra pentru noi aceasta mare veste: ,,L.-am vazut
pe Domnul!” (loan 20,25). Sa ne ajute Maica
Domnului sd gustdm pe deplin bucuria pascala,
pentru ca, sustinuti de taria Duhului Sfant, sa de-
venim capabili sd o raspandim la randul nostru
oriunde triim si muncim. Inci o dati va doresc
Pasti Fericit tuturor!

Ingerul si mironositele

Pe cine-l cautd acuma in gradina
Cu vasele de mir umplute?
De lacrimi inima li-i plina...

Zoreste ziua noua. Ti rdcoare,
Dar cerul se insenineaza
Tn ciripituri cantatoare.

De ce [l cautd aicea pe Hristos?
De ce-au venit aici sa-I planga?
Pe piatra un inger luminos...

El sade-n haine albe, stralucite...
Vestind cereasca bucurie
Mironositelor scarbite:

,Hristos au inviat! Si nu va mai mahniti
Si nu-L mai plangeti ca pe mort,
Catandu-L intre cei muriti!

A iadului putere-i biruita,
Zadarnica i-i rautatea:
De-acuma lumea-i izbavita.

Tntunecimea in lumina piere,
Maria ei i s-a surpat

Si fug vrajmasii in durere.
Grdbiti-va cu vesti de veselie

Si spuneti vestile-n Sion:

Hristos ii viu si-n veci invie!”

Dorm florile. Gradina moarta tace,
lar primprejur — albastre umbre,

-

Dupe'l cum stiti, Duminica a treia
dupi Inviere este Duminica femeilor
Mironosite, a credincioaselor, a gos-
podinelor, celor care intretineti viata in
familie si in lume. Trebuie sa fiti fericite
caaveti din partea lui Dumnezeu o atentie
deosebita. Si iatd, prin Maica Domnului
si prin sfintele femei purtatoare de mir, si
dumneavoastra aveti cinstea aceasta de
a avea o Duminica in an, in care sunteti
cinstite in chip deosebit. Dumnezeu sa
va inmulteasca harul si darul Sfantului
Duh si darul dragostei crestine sa fie
cu adevarat cu dumneavoastrd, ca si
fiti ce trebuie s fiti, sa intretineti caldura
crestina in familie si buna intelegere. Pen-
tru cd in familie cunoasteti ce dezastru este
astdzi. Nu le mai amintim pentru ca stiti
dumneavoastrd mai bine decat mine.

De aceea, cei care veniti la biserica,
care va rugati lui Dumnezeu si aici la
biserica si acasa la dumneavoastra, daca
va rugati cu luare aminte, cu dragoste,
cu smerenie $i cu stdruinta, veti avea
ajutor permanent din partea lui Dum-
nezeu si veti fi mangaiate in necazurile
dumneavoastra.

S-a vorbit si vorbim si astdzi despre
Duminica aceasta a sfintelor femei pur-
tdtoare de mir. Nu uitati ca dumnea-
voastra, toate femeile crestine ortodoxe
si fiicele dumneavoastrd sunteti miro-
nositele Bisericii Ortodoxe de astdzi si
din toate timpurile.

Copilele si tinerele fiice aduc Mir
lui Hristos viata lor curatd, fecioria,
rugdciunea si ascultarea de pdrintii.

4 Sfintele Mironosit

Studentele si tot tineretul feminin care
vin regulat la biserica, aduc si ele Man-
tuitorului Hristos, ca un Mir cu buni
mireasma, ravna lor pentru toatd fapta
bunad, milostenia catre cei din suferinta si
ascultarea de parintele lor duhovnicesc.

Mamele crestine aduc Stapanului
Hristos cel mai pretios Mir crestin, adica
nasterea, cresterea si educarea copiilor
lor in frica de Dumnezeu. lar mamele 1n
varstd, bunicile si vaduvele care sunt ne-
lipsite din sfintele biserici, aduc lui Dum-
nezeu mirul lacrimilor, al rugaciunilor si
pastreaza cu sfintenie evlavia ortodoxa
pe care o mostenim din mosi stramosi.

Iatd deci cd si dumneavoastra, fi-
icele Bisericii Ortodoxe de astizi, sun-
teti urmasele mironositelor din vremea
lui Hristos si purtati in inimd buna
mireasma a credintei, a rugdciunii si a
iubirii cregtine. Numai de veti alerga
cu evlavie la biserica impreuna cu co-
piii dumneavoastra, precum alergau o-
dinioara sfintele mironosite la Morman-
tul lui Hristos.

Despre sfintele femei vd mai pot
spune cé au fost momente in viata Man-
tuitorului Hristos, cand ele erau mai
curajoase decat Apostolii. De pilda, in
momentul prinderii Mantuitorului in
Gradina Ghetsimani, Apostolii toti L-
au parasit, afard de Sfantul Evanghelist
Toan, iar Petru il si trideaza si se jurd de
trei ori cd nu-L cunoaste pe lisus Hris-
tos. insa femeile, Il urmau de departe,
atat la sinedriu cat si pe drumul Gol-
gotei. 11 insotesc cand Mantuitorul cade
sub povara Crucii, iar mironosita Ve-
ronica Il sterge cu mahrama, care devine
prima icoana cu chipul lui Hristos. Toate
mironositele privesc cum il bat in cuie
si-L rastignesc intre cei doi talhari; aud
ultimele cuvinte ale Mantuitorului si
plang cu lacrimi amare cand Hristos isi
da duhul, zicand: Savarsitu-s-a!

Dupa rastignire, cand Apostolii erau
ascunsi de frica iudeilor, femeile, cu

Nisip, zori aurii — si pace.

Alexe Mateevici
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noaptea in cap, se apropie de Sfantul
Mormant ca sa unga trupul Domnului,
cum era obiceiul la evrei. Si tocmai
atunci cand ajung la acolo si cautau
trupul Domnului, gasesc mormantul
Lui deschis si gol, iar un Inger le spune
ca Hristos a inviat, si le aratd giulgiul
infasurat alaturi.

Maria Magdalena, aceasta mironosita
barbdtoasd careia lisus ii scoate sapte
duhuri din fiinta ei si o face cea mai
aprigd aparitoare a crestinismului si
marturisitoare a lui Hristos, plangea la
mormant cand celelalte femei plecasera.
Ea cauta trupul Domnului, insa morméan-
tul era gol. Apoi intdlneste pe cineva la
mormant si credea ca este gradinarul.
De aceea il Intreaba: ,,Doamne, daca Tu
L-ai luat, spune-mi unde L-ai pus si eu
il voi ridica” (Ioan 20, 15).

Atunci acel gradinar, Care era lisus
Hristos, 1i spune pe nume: ,,Marial!”.
Tonul pe care 1-a folosit Iisus Hristos, ac-
centul cu care a spus, au facut ca Maria
sd-L recunoascd. Desi era acelasi lisus
Hristos in carne si oase, cum Se arata El
mai tarziu catre Apostoli, insa avea ceva
schimbat. Fara indoiala era infatisarea
Sa dumnezeiasca, chipul Sau transfigu-
rat. De aceea nu era recunoscut decat de
cei care aveau cu adevarat inima curata
si ochi inimii luminati.

Atunci Maria L-a recunoscut si a
cautat sa se apropie de El. Si lisus i-a
spus: ,,Nu te atinge de Mine, céci inca nu
M-am suit la Tatal Meu. Mergi la fratii
Mei si le spune: Ma sui la Tatal Meu
si Tatal vostru si la Dumnezeul Meu si
Dumnezeul vostru!” Nu dupa mult timp,
Mantuitorul se aratd ucenicilor Séi in
Galileea, pe muntele Eleonului. Acolo
avea sa-i gaseascd lisus pe Apostoli
adunati dupa inviere.

Iatd deci, ca aceste sfinte femei
au fost in preajma lui lisus cel inviat,
care Se arata din cand in cand, ca sa-i
obisnuiasca pe toti cu trupul Sau nviat,

e si femeile crestine de astazi

pentru ca era o mare minune, caci pana
atunci nimeni nu vazuse un trup inviat.
Este vorba despre Hristos, Care a fost
mort cu trupul si dovedit ca mort, pentru
caa fostrastignit pe Cruce. Apoi s-a facut
aceasta verificare, impungand ostasii cu
sulita in coasta Lui, din care a iesit sdnge
si apa, cum spune Sfantul Evanghelist
Ioan ( Ioan 19, 34 ). Semnele mortului
te lasa convins ca era mort. De aceea au
predat trupul Iui Hristos, In mainile lui
losif si Nicodim ca sa-L ingroape.

Ei 1l pun in mormant pe lisus Hris-
tos, pecetluiesc mormantul cu o lespede
foarte grea, ca sa nu poata nici un apos-
tol sa-L caute si sa-L fure de acolo. Dar,
cu toate aceste masuri, lisus razbeste
pietrele groase si grele si, prin inviere,
iese afard cu dumnezeiasca Sa putere,
incat i Incredinteaza, in timp de patru-
zeci de zile, pe Apostoli si pe femeile
mironosite si pe alte sute de persoane,
ca lisus Hristos a inviat din morti. Astfel
Hristos, prin inviere, este o garantie a
invierii noastre. Pentru cd asa cum lisus
Hristos a inviat din morti, cum spune
Sfantul Apostol Pavel, asa si noi vom
invia din morti.

Desi mergem cu trupul in morméanta
sine acopera cu tarana si ne mananca vi-
ermii, incat trupul se transforma in praf
si pulbere, aceasta pulbere va invia si se
va reface trupul nostru si vom fi ca si
acum, aceleasi persoane; si ne vom uni
cu sufletul viu si vom forma acelasi om,
acelagi barbat, aceeasi femeie care am
fost si pe pamant. Si, dupa faptele noas-
tre bune sau rele, vom trece dincolo, la
judecata lui Dumnezeu, si vom petrece
vesnicia intreagd asa cum ne-am dus
viata 1n aceasta lume.

(Parintele Sofian Boghiu, Ne vorbest Parintele
Sofian, Editura Episcopiei Romanului, 1997)
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Ingrédirea copiilor. Libertatea copiilor.
Acestea sunt doud concepte care au
fraimantat societatea europeand in ul-
timele doud decenii. Ce 1i permitem unui
copil sa faca? Avem dreptul sa 1i impu-
nem reguli sau nu? Avem dreptul de a-i
atrage atentia atunci cand se comporta
inadecvat si cum trebuie sa facem acest
lucru? Violenta nu constituie o optiune,
dar, oare, indiferenta noastra sociala este
cu adevarat o solutie viabila si demna de
a fi urmata, sau din contrd, o varianta
care ne conduce la crearea unei societati
in care fiecare traieste numai pentru sine
si in care copiii nostri par condamnati
sa traiasca?

Aceasta intrebare pare s nu gaseasca
raspuns in statele europene actuale. Sunt
societati, asemenea celor din statele nor-
dice, 1n care o palma aplicata la fund co-
piilor poate insemna desfiintarea fami-
liei si mutarea micutilor sub protectia
statului. Existd de asemenea societati
precum cele din Estul Europei unde se
merge prea departe cu corectiile fizice,
pana la desfigurarea fizica si psihicd a
copiilor. Fara indoiala ca trebuie cautata
o cale de mijloc prin care copilul sa fie
obisnuit cu respectarea unor reguli fara
a se ajunge la violenta fizica, dar nici la
incalcarea repetatd a acestora pe motiv
ca libertatea sa trebuie respectatd. Asa
ne sfatuieste Cuviosul Paisie Aghiori-
tul: ,,Copiii trebuie sa inteleagd cd pana
la terminarea studiilor lor, pana atunci
cand 1si vor lua diploma si pana cand
se vor maturiza i vor ajunge oameni
in toata firea, au trebuinta de o oarecare
ingradire. Pentru ca de se vor schilodi
chiar si numai o singurd datd, se vor
distruge. Trebuie sa simtd ingradirea ca
pe o nevoie, ca pe o binecuvantare a lui
Dumnezeu, si astfel sa fie recunoscatori
parintilor lor pentru aceasta. Sa inte-
leaga céa ceea ce fac parintii o fac din
dragoste” (Cuviosul Paisie Aghiori-
tul, ,,Cuvinte duhovnicesti IV. Despre
viata de familie”, Ed. Evanghelismos,
Bucuresti, 2003, p. 138). Admonesta-
rea verbala, micile pedepse de oprire a
televizorului sau limitarea timpului de
joacd atunci cand copilul nu intelege
ca trebuie s si asculte, nu doar sa-si
manifeste propriile dorinte indiferent
dacad acestea pot fi sau nu satisfacute, nu
constituie Ingradiri, ci dovezi ale iubirii
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Au nevoie copiii de reguli?

parentale care se straduieste sa ajute la
dezvoltarea armonioasd a caracterului
si actiunilor copilului. Daca inca de mic
acesta nu respectd o minima disciplin si
rigoare, 1i va fi foarte greu mai tarziu sa
se supuna in fata restrictiilor pe care le
presupun vrand-nevrand viata de fami-
lie, locul de munca si, practic, viata in
societate. Fara reguli bine stabilite care
sa calduzeascd asemenea unor hotare
calea dezvoltarii copilului si fara anu-
mite limite comportamentale, acesta va
creste intr-un mod care nu 1i va permite
sd se integreze 1n societate. De aceea, ca
parinti, avem responsabilitatea de a le
explica propriilor copii cum trebuie sa
se comporte si ce trebuie sd faca pentru a
deveni oameni buni si a fi de folos celor-
lalti, pentru cd nimeni care se considera
crestin nu poate trai numai pentru sine si
placerile sale.

Parintele, confidentul copilului. O
alta problema la nivel european este cea
a lipsei de comunicare intre parinti si
copii. Pe masura ce copilul creste, dia-
logurile dintre acesta si parintii sai sunt
din ce in ce mai rare - un fapt normal
deoarece nu mai existd acelasi timp pe
care il aveau la dispozitie inainte -, Insa,
din pacate, devin si tot mai superficiale.
Aceste dialoguri se rezumd la cateva
intrebari de suprafatd, copilul evitind
tot mai des sa-si exprime gandurile si
dorintele, din teama de a nu fi refuzat

SUFFSR THE LTTLS CHIBREH T0
CONE UNTD Me

sau confruntat cu lipsa de intelegere a
parintilor. Asa ajung uneori tinerii sa
dezvolte complexe de inferioritate sau
diverse afectiuni psihice, tindnd toate
gandurile lor numai pentru sine. Aici,
Cuviosul Paisie Aghioritul recomanda
urmatoarele: ,,Copiii trebuie sd discute
cu parintii si s le spunad gandurile.
Asa cum monahul In ménastire are pe
staretul sdu, caruia 1i spune gandurile
sale si astfel se usureaza, la fel si copilul
trebuie sa aiba o apropiere sufleteasca
de parintii lui. In mod normal copi-
lul trebuie sd se marturiseascd mai
intdi mamei si apoi duhovnicului. [...]
Daca acesta 1si spune problemele sale
sufletesti numai la duhovnic, atunci cum
vor putea parintii sd-1 ajute, nestiind ce
anume 1l preocupa?” (Cuviosul Paisie
Aghioritul, ,,Despre viata de familie”,
pp. 138-139) Dacé nu poti avea incre-
dere 1n propriii parinti, atunci in cine vei
avea incredere? Mai tarziu te vei simti
strain si de sotul sau sotia ta si vei purta
aceastd neincredere si fatd de propriii
copii. Poate cd acum nu simtim atat de
mult acest lucru, dar Instrdinarea aceasta
devine tot mai accentuatd. in Occident,
de exemplu, bunicii refuza adesea sa isi
creasca nepotii, pretextand ca si-au facut
datoria deja cu prisosintd crescandu-si
copiii lor. Parintii sunt tot mai ocupati
si incredinteaza copilul pentru ore inde-
lungate mai intéi la gradinita si apoi la
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scoala. In aceste conditii, membrii fami-
liei cresc instrainati unii de ceilalti si
tind s& se comporte ca niste strdini mai
tarziu, mai ales atunci cand locuiesc in
case sau localitati diferite.

1Q vs EQ. S-a vorbit tot mai mult in
ultima vreme de echilibrul pe care un om
trebuie sa il aiba intre coeficientul sau
de inteligentd (IQ) si cel al inteligentei
emotionale (EQ). In zilele noastre, co-
eficientul general de inteligenta (IQ) are
cresteri fulminante pe tot globul la toate
popoarele care beneficiazd de un stadiu
avansat al tehnologiei si educatiei. Pro-
blema cea mai mare este cd, stiintific,
coeficientul de inteligentd emotionala
(EQ) nu a inregistrat nici un progres,
ba chiar pare cd se afld intr-un usor re-
gres. Rezolvam problemele la locul de
munca si tot ceea ce tine de administra-
rea si intretinerea financiara si locativa a
familiei cu mai multd usurinta decat pre-
decesorii nostri. Problema mare ramane,
insa, cea a simtirii. Devenim din ce in ce
mai indiferenti, incapabili sd actiondm
social atunci cand vedem o nedrep-
tate. Si toate acestea provin din faptul
cd avem multd minte gi putind inima.
Iata ce ne spune in acest sens Cuviosul
Paisie Aghioritul: ,,Unii copii care sunt
ageri la minte au uneori probleme si
se chinuiesc. Ei vor sa le aranjeze pe
toate cu mintea lor si vor sa faca lucruri
mai presus de puterile lor. Au o minte
puternica, dar nu stiu s puna frana. Fac
experiente cu ei ingisi, ca si cum ar vrea
sa vada cat rezista, si astfel se chinuiesc.
Daca se vor smeri, agerimea mintii lor 1i
va ajuta si sporeasca. In timp ce copiii
care nu au aceastd agerime a mintii nu
intampina astfel de probleme, dar nici
nu-si fac probleme de constiintd in sen-
sul cel bun” (Cuviosul Paisie Aghiori-
tul, ,,Despre viata de familie”, p. 139).
Deci, pentru a avea o viata armonioasa,
duhovniceasca, eficienta nu doar in sen-
sul agerimii mintii noastre, ci si in cel
al simtirii, al trdirii spirituale benefice,
trebuie s cultivam in copiii nostri po-
sibilitatea comunicarii, a deschiderii
sufletesti fatd de noi, bucuria de a sluji
aproapelui si, mai presus de toate, dra-
gostea sincera fatd de Dumnezeu si fata
de creatia Sa.

(sursa: ziarullumina.ro)

Zece lucrari ale Sfintei Impartasanii in viata credinciosului

A
In cinci rugdciuni care se citesc dupa
ce ne impartagim sunt zece lucrari pe
care le are Sfanta Impartasire in viata
credinciosului. Eu am sa amintesc aici
niste cuvinte din Rugaciunea intdi de
multumire dupa Sfinta mpartasire. Zi-
cem catre Domnul Hristos: ,,Da sa-mi fie
si mie acestea spre timaduirea sufletului

si a trupului, spre alungarea a tot potri-
vnicului, spre impacarea sufletestilor
mele puteri, spre luminarea ochilor in-
imii mele, spre credintd neinfruntata,
spre dragoste nefatarnica, spre Implini-
rea intelepciunii, spre paza poruncilor
Tale, spre adaugirea dumnezeiescu-
lui Tau har si spre plinirea Imparatiei
cerurilor”, deci zece lucrari. Care sunt
lucrarile?

,,Jamaduirea sufletului si a trupului”
este prima lucrare pe care 0 avem noi in
vedere 1n aceasta insirare.

»Alungarea a tot potrivnicului”.
Toata rautatea sa fie alungata prin pri-
mirea Sfintei Impartasiri, primirea Tru-
pului si Sangelui Mantuitorului nostru
lisus Hristos.

Jimpicarea sufletestilor mele put-
eri”. Este foarte mare lucru sa ai liniste
sufleteascd, sd nu ai impotriviri in pro-
pria ta fiintd, in propriul tau suflet.

,,Luminarea ochilor inimii mele”. Un
credincios trebuie sa fie si un om luminat.

,»Credinta neinfruntatd”, adicad sa
avem credinta cea adevdratd, credinta
care nu poate fi contrazisd de ceva, sa
avem credinta ortodoxa.

,Dragoste nefatarnica” fatd de Dum-
nezeu si fata de oameni.

Implinirea intelepciunii Tale”, adica
sa avem mai multd intelepciune noi, cei
care ne impartasim.

»Paza poruncilor Tale”, adicd paza
poruncilor lui Dumnezeu sa fie in grija
noastra.

»Adaugirea dumnezeiescului har si
plinirea Imparatiei Tale.”

(Arhimandrit Teofil Paraian, Cum putem
deveni mai buni. Mijloace de imbundtdtire
sufleteasca, Editura Agaton, 2007, p. 350)
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Sfantul Mare Mc. Gheorghe, ocrotitorul
Manastirii Deredeu din Deal

Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhiepiscopul
Aradului, in ziua de 23 aprilie, s-a aflat in mijlocul
obstii monahale de la Manastirea Feredeu pentru a
praznui pe Sf. Mare Mucenic Gheorghe, purtatorul
de biruinta, unul dintre ocrotitorii Manastirii Feredeu
din Deal, Protopopiatul Lipova. La aceasta sarbatoare,
pe langd obstea monahald au participat si numerosi
pelerine din Podgoria Aradului si nu numai. Sfanta
Liturghie arhiereasca a fost savarsita in altarul de vara
de catre Intaistatitorul eparhiei, inconjurat de un sobor
de preoti si diaconi. Anul acesta sarbatoarea Sfantu-
Iui Gheorghe a cdzut in Duminica Sfantului Apostol
Toma.

Cuvantul de invatatura al Chiriarhului, a fost pus
sub titlul ,,Icoana purtdtorului de biruintd”, adicd a
Sfantului M. Mc. Gheorghe (cf. citirilor scripturistice:
Fp. Ap. 5; 1 Cor. 3; loan cap. 15 si 20), cunoscutd mai
ales sub forma uciderii balaurului, simbol al raului, a
diavolului si a mortii, si care ameninta viata locuito-
rilor din preajma izvoarelor, mai ales a celor tineri,
cu lipsirea de apa. Duminica marturisirii credintei in
Hristos Domnul Cel inviat, din partea Sfantului Ap.
Toma, aminteste de aceastd datd de unul dintre marii
marturisitori crestini, cunoscut ostas al lui Hristos,
Imparatul nemuritor si Dumnezeul nostru, si care, prin
dragostea lui a luptat pentru triumful adevarului. De
aceea §i icoana sa aminteste de cea a Invierii Domnului,
fiind asezata alaturea la slujba zilei, avand in vedere si
aceea ca, la Incheierea Saptaméanii Luminate s-a avut

8 - 9 iulie; 2 - 3 septembrie 2017

Agentia de Pelerinaje "Basilica Travel” a
Patriarhiei Roméne va invita sa participati
intr-un pelerinaj nou in Maramures, cu plecare
din Arad, in care aveti prilejul sa va inchinati
in Manastirea Bixad, Manastirea Sapanta,
Minastirea Birsana (participare la Sfanta

TARIF: 220 LEI

Liturghie), Manastirea Rohia si Mandastirea Bic.

Pelerinaj la mormantul
Parintelui Arsenie Boca

Agentia de Pelerinaje "Basilica Travel” a
Patriarhiei Roméane va invita sa participati
intr-un pelerinaj nou la mormantul parintelui
Arsenie Boca, cu plecare din Arad. Mormantul
parintelui Arsenie Boca se afla la Manastirea
Prislop, ce a fost ctitoritd de Sfantul Nicodim
de la Tismana in a doua jumatate a secolului al
XIV-lea.

Pelerinaj in Tara Sfanta
cazare la hoteluri

Agentia de Pelerinaje "Basilica Travel” va
invitd si participati la un pelerinaj in Tara
Sfanti, cu cazare la hoteluri. Printre locurile in
care ne vom inchina, mentionam: Muntele
Tabor, raul lordan, participare la Sfanta
Liturghie la Biserica roméaneasca de la
lerusalim, Biserica ortodoxa a Nasterii

LV CERR AV {0l Mormant si Biserica Invierii, Golgota.

COMITETUL DE REDACTIE

Presedinte de onoare: iPS. Dr. TIMOTEI SEVICIU, Arhiepiscop al Aradului

Redactori coordonatori: Pr. IOAN TULCAN, Pr. CRISTINEL IOJA

Secretari de redactie: Pr. ADRIAN MURG, Pr. CAIUS CUTARU
Administratie: Pr. FILIP ALBU, Pr. LUCIAN FARCASIU

Domnului din Betleem, Drumul Crucii, Sfantul
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spre cinstire icoana Izvorului Tamaduirii, intelegand
pe Insdsi Maica Domnului. Si aici, mandstirea aflata
sub ocrotirea Sfantului Mc. Gheorghe si a Sfantului
Ilie, a caror viatd cuprinde si istorisiri despre puterea
apei, are izvor minunat, intaritor sufleteste si trupeste
pentru lupta vietii ce urmireste castigarea Imparatiei
ceresti, a subliniat Inaltpreasfintia Sa.

La finalul Sfintei Liturghii Inaltpreacuviosul Parinte
arhim. Ilarion T&ucean, staretul Sfintei Manastiri, a
adus cuvant de aleasa multumire Inaltpreasfintitului
Parinte Arhiepiscop Timotei, pentru prezenta in mij-
locul slujitorilor si pelerinilor veniti la aceasta zi de
praznic, precum si pentru grija parinteasca care o are
fatd de Manastirea Feredeu si obstea ei, preotilor care
au slujit si tuturor pelerinilor prezenti.

,Sfantul Mare Mucenic Gheorghe”
praznuit in parohia Secusigiu

Duminica, 23 aprilie 2017 a fost o zi de mare sarbatoare
pentru Parohia Ortodoxd Secusigiu, Protopopiatul
Arad, fiind ziua de praznuire a Sfantului Mare Muce-
nic Gheorghe, patronul bisericii parohiale si ocrotitorul
acestei comunitati, pastorita de pr. Horia Stefan.

Pregétirea pentru ziua serbarii hramului s-a facut
cu o seard inainte, prin savarsirea Vecerniei cu Litie si
prin organizarea celor necesare pentru aceasta zi plind
de bucurie si implinire duhovniceasca.

Stanta Liturghie din ziua praznicului a fost savarsita
de catre parintele paroh Horia Stefan, in prezenta
autoritatilor locale si a unui insemnat numar de cre-
dinciosi ai parohiei. Dupa Sfanta Liturghie, s-a savarsit
slujba de hram cu inconjurarea bisericii, apoi s-a tre-
cut la ,,sfintirea colacului” de catre preotii prezenti, un
vechi ritual al locului, fiind de fata si nasii care s-au
ocupat cu buna organizare a sarbatoriri hramului din
anul acesta.

La sfarsitul slujbei de hram, parintele paroh Horia
Stefan, a multumit preotilor pentru impreuna slujire,
corului parohiei, precum si tuturor credinciosilor pre-
zenti la aceastd zi de mare sarbatoare a parohiei. Asa
cum se cuvine, praznuirea s-a terminat cu o agapa
crestineasca pregatitd, pentru toti cei prezenti la hram.

Pelerinaj la

Manastirea lzbuc

Agentia de Pelerinaje "Basilica Travel” a
Patriarhiei Romane va invita sa participati
intr-un pelerinaj la Manastirea Izbuc, cea mai
veche manastire din Ardeal, cu plecare din
Arad, In acest pelerinaj aveti prilejul si
participati la Sfanta Liturghie si sa va inchinati
la icoana ficatoare de minuni a Maicii
Domnului de la Manastirea Izbuc.

Pelerinaj Israel si Sinai
- plecare din Cluj

Vi invitdm sa participati la un pelerinaj in
Tara Sfinta si Peninsula Sinai, cu plecare din
Cluj-Napoca, in care aveti prilejul sa va
inchinati in Terusalim - Sfantul Mormant,
Calea Crucii, Golgota; Manastirea Sfanta
Ecaterina, Muntele Sinai; Nazareth; raul
lordan; Muntele Tabor; Hozeva - moastele
Sfantului Ioan Tacob Romanul; Betleem -
Biserica Nasterii Domnului, precum si in alte
minunate locuri.

TARIF: 750 EURO

Pelerinaj la
_Manastirea Ramet

e, Agentia de Pelerinaje "Basilica Travel” va
l.ﬂ Tl invita sa participati la un pelerinaj nou la
- -

21 aprili iunie; 15 august;
15 octombrie 2017

Manastirea Rimet, cu plecare din Arad.

Manastirea Ramet este cea mai veche si

v importantd vatrd monahala din Arhiepiscopia
A de Alba lulia. Biserica veche a Manastirii

Ramet reprezinta un monument arhitectonic si

Aued

TARIF: 95 LEI

artistic de exceptie.

|lzvorul Tamaduirii, prilej de bucurie
duhovniceasca pentru credinciosii
Catedralei Vechi din Arad

Sarbatoarea Izvorul Tamaduirii a fost cinstitd si in
acest an de citre credinciosii Parohiei Arad-Centru. in
dimineata zilei s-a oficiat slujba Utreniei, iar, indata
dupa aceasta, Dumnezeiasca Liturghie, la care a asistat
Inaltpreasfintia Sa TIMOTEI, Arhiepiscopul Aradu-
lui. Slujba Sfintei Liturghii a fost oficiata de catre
Preacucernicul Parinte Traian-Ioan Micoroi, Parohul
Catedralei Vechi, Tmpreund cu Preacucernicul Péarinte
Diacon Paul-Sebastian Orddan, secretar protopopesc.
La momentul chinonicului numerosi credinciosi s-au
impartasit cu Trupul si Sangele Domnului.

Dupa oficierea Sfintei Liturghii s-a iesit in procesiu-
ne, 1n curtea bisericii, unde, intregul sobor al parintilor
slujitori ai Catedralei Vechi, au oficiat slujba Agheas-
mei Mici. Programul slujbelor din Vinerea Luminatd
s-a continuat cu oficierea Tainei Sfantului Maslu.
Bucuria celor prezenti a fost indoita: pe de-o parte,
programul duhovnicesc al sfintelor slujbe din aceasta
insemnata zi, iar pe de alta parte, prezenta chiriarhului,
care a impartasit binecuvantare credinciosilor si slu-
jitorilor acestei comunitati parohiale. Raspunsurile la
sfintele slujbe au fost date de strana Catedralei Vechi.

Stirile au fost preluate de pe site-ul
episcopiaaradului.ro

j in Israel si

Peninsula Sinai stembrie 2017

Agentia de Pelerinaje “Basilica Travel” vi
invita sa participati la un pelerinaj in Tara
Sfanta si Peninsula Sinai de 7 zile, cu trecere pe
la cele mai importante obiective: Lod, Muntele
Tabor, Manastirea Sfanta Ecaterina, lerusalim,
Drumul Crucii, Golgota, Sfantul Mormant si
Biserica invierii, Hozeva, raul lordan, Biserica
ortodoxd a Nasterii Domnului din Betleem si
Biserica Nasterii Sfantului loan Botezatorul.

Pelerinaj in Grecia 2 -7 mai; i; 13- 18 mai;
Sfintii Nectarie siloan Rusul 10 — 15 iunie; 0 22 — 27 iulie 2017

Multi pelerini romani au ravna pentru a se
inchina in locurile de nevointa ale unor sfinti
din Grecia. Astfel, Agentia ,Basilica Travel”
organizeaza pelerinaje la Tesalonic pe urmele
Stantului Dimitrie, in insula Eghina la
moastele Sfantului Nectarie, in insula Evia la
moastele Sfantului loan Rusul, la moastele
Stantului Efrem cel Nou de la Nea Makri, la
Manadstirea 5féanta Paraschevi din Valea Tembi,

TARIF: 305 EURO precum si la Meteora.
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