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EDITORIAL

Pandemia actuala a adus, la scard aproape globald, la
o interventie masiva, puternica a Statului, care a dispus
masuri de restrictie a circulatiei si de manifestare sociala
sau comunitard a oamenilor, mer-gand pana la cea de
autoizolare a intregii populatii la domiciliile acestora.
Masurile luate au scopul de a limita raspandirea virusului
intr-o asa manierd incat sd nu se ajungd la sucombarea
sistemului de sanatate, fapt care ar preveni efectele mai
grave pentru viitorul societatii.

Ordonanta militard, anuntatd saptdmana trecutd, a
inclus si unele reglementari privind adund-rile de cult,
acestea fiind acum restranse la spatiul eclezial, dar fara
prezenta enoriasilor, slujbele desfasurdndu-se doar de
catre personalul angajat al parohiei, fiind propusa trans-
miterea acestora prin intermediul posturilor radio-tv, a pag-
inilor web ale entitatilor bisericesti ori pe conturile afer-
ente acestora de pe retelele de socializare.

Noua realitate careia va trebui sa-i facem fata, cel putin
o vreme, este cumva diferitd in raport cu ceea ce eram noi
obisnuiti pand acum. Ritmul vietii noastre duhovnicesti
era reglat de prezenta noastra in spatiul liturgic al biseri-
cii, unde credincios langa credincios, Tmpreund cu pre-
otul, participam, in zilele randuite, la slujbele noastre dra-
gi. Vecerniile la ceas de amurg, Utrenia pentru dimineata,
ca mai apoi sd gustam din bucuria Sfintei Liturghii din
duminici ori sarbatori.

Prezenta aceasta fizica in spatiul eclezial nu este intam-
platoare deoarece Liturghia, dupa intelesul provenit din graiul
elinilor inseamna lucru facut 1n folosul obstei, pentru obste.
Asa se face ca intregul ritual liturgic nu este altceva decat un
dialog intre preot si credinciosi, canonul indicand clar fap-
tul ca nu se poate oficia Sfanta Liturghie doar de catre preot
singur. E nevoie asadar de comunitatea care sa dea raspuns
invocarilor pe care preotul le adreseaza lui Dumnezeu pentru
revarsarea harului Lui peste lume si peste oameni. Pe de alta
parte, sederea credinciosilor in blserlca unii langa altii,
creeaza sentimentul comunitatii. In actul liturgic reahzem
ca niciodatd nu esti singur, ca exista credinciosi care nu
sunt doar langa tine, ci mai ales pentru tine, si tu pentru
ei. Mai mult, aici ai constiinta ca impreuna iti sunt alaturi
Sfintii lui Dumnezeu, ipostaziati in haina picturala a
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De la biserica parohiala, la biserica de acasa

icoanelor de pe zidurile bisericii, precum si in textele mi-
neelor liturgice. Aceste imagini ne fac sa cugetdm deodata
cu rugéciunea adresatd Maicii Domnului, cd 1n biserica
stand, in cer ni se pare a fi. Cu restrictiile impuse am pu-
tea crede ca emotiile produse de contextul descris mai sus
raman doar o amintire. Dar nu trebuie sa ne intristdm! Bu-
curia comuniunii dintre noi si Dumnezeu si intre olaltd nu
poate fi inchisa sau suprimata de bariere umane. Pana la
urma, efectul rugaciunii din lacasul de cult nu se opreste
in zidurile de piatra ale acesteia, ci le transcende, spre cei
care nu stiu sau nu pot sa se roage. Asa s-a intamplat pana
acum, asa va fi si de acum incolo.

Astfel, prin inteleapta consiliere a Patriarhiei Romane,
decizia guvernamentala a ingaduit ca preotii sa poata sluji,
pe mai departe, in biserici, in asa fel incat rugdciunea sa
nu se intrerupa. Mai mult, desi fizic credinciosii nu mai
pot fi prezenti, preotul 1i va pomeni la altar, pe fiecare
dupa nu-mele lor, act prin care prezenta spirituala con-
tinud sd se manifeste.

Pe langa acestea, mijlocirea tehnicii ne ofera posi-
bilitatea pastrarii comuniunii liturgice, Tncat aceasta ne
da posibilitatea participarii macar online la serviciul li-
turgic ce se desfasoard in bisericd. Daca noi nu putem fi
prezenti acolo si fizic, rugdciunea, cintarea si cuvintele de
invatatura auzite si vazute de noi, de acasa, ne pastreaza
in aria de cuprindere a harului care vine de la Sfantul altar
spre noi pe calea undelor radio-tv. Iar daca incununarea
participarii liturgice nu se mai poate realiza prin primirea
dumnezeiestii Impartasanii, cu indrumarea duhovnicului
nostru putem lua, ca mangaiere, Aghiazma mare. Asadar,
daca acum biserica noastrd de parohie, in care ne intalneam
pentru rugaciune ne este, pentru o perioada inaccesibila,
ne putem transforma cdmaruta casei intr-un mic paraclis,
biserica de acasa.

Asa ne intarim cu nddejdea ca dupa ce va trece aceasta
ispitd ne vom putea revedea, cu marea bucurie a fratilor
niciodatd despartiti, in casa noastrd comund, biserica paro-
hiei, pe care am sustinut-o spiritual si material la aceste
vremuri de restriste. Cele doud nu reprezinta altceva decat
laturi ale unicei Biserici, Trupul lui Hristos extins in istorie.

Cu siguranta, daca asa se vor desfasura lucrurile, Bi-
serica si noi toti, credinciosii si slujitorii ei vom iesi mai
intariti dupa aceasta Incercare care ni se pare prea grea.

Sa nu uitdm, se apropie sarbatoarea Pastilor, in care,
sd dea Domnul sd putem canta cu totii, adunatl laolalta in
jurul bisericilor noastre, imnul blrumtel Hristos a Inviat!

Pr. Filip ALBU
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Acum este timpul credintei si al intoarcerii catre noi insine si unul catre altul
Duminica a [V-a din Post a Sfantului loan Scararul

,,Si I-a raspuns Lui unul din multime: Inviatitorule, am adus

la Tine pe fiul meu, care are duh mut. Si oriunde-1 apuca, il
arunca la pamant si face spume la gura si scrasneste din dinti
si intepeneste. Si am zis ucenicilor Tai sa-1 alunge, dar ei n-au
putut. Iar El, raspunzand lor, a zis: O, neam necredincios, pana
cand voi fi cu voi? Pana cand va voi rabda pe voi? Aduceti-1

la Mine. Si l-au adus la El. Si vazandu-L pe lisus, duhul

indata a zguduit pe copil, si, cazand la pamant, se zvarcolea
spumegand. Si l-a intrebat pe tatal lui: Cata vreme este de cand
i-a venit aceasta? lar el a raspuns: din pruncie. Si de multe ori
l-a aruncat si in foc si In apa ca sa-1 piarda. Dar de poti ceva,
ajutd-ne, fiindu-Ti mila de noi. ar lisus i-a zis: De poti crede,

toate sunt cu putinta celui ce crede. Si indata strigand tatal copilului, a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajuta necredintei mele. lar
lisus, vdzand ca multimea da navala, a certat duhul cel necurat, zicandu-i: Duh mut si surd, Eu iti poruncesc: Iesi din el si sa nu
mai intri 1n el! Si racnind si zguduindu-1 cu putere, duhul a iesit; iar copilul a ramas ca mort, incat multi ziceau ca a murit. Dar
lisus, apucandu-1 de mana, l-a ridicat, si el s-a sculat 1n picioare. [ar dupa ce a intrat in casd, ucenicii Lui L-au intrebat, de o par-
te: Pentru ce noi n-am putut sa-1 izgonim? El le-a zis: Acest neam de demoni cu nimic nu poate iesi, decat numai cu rugaciune

si cu post. Si iesind ei de acolo, strabateau Galileea, dar El nu voia sa stie cineva. Céci 1i invata pe ucenicii Sai si le spunea ca Fiul
Omului se va da in mainile oamenilor si-L vor ucide, iar dupa ce-L vor ucide, a treia zi va invia. Ei Insa nu intelegeau cuvantul si se

temeau sa-L intrebe.” (Marcu 9, 17-32)

Dupa ce duminica trecutd ni s-a pus mai cu putere cru-
cea pe umeri si dupa ce, la mijlocul saptamanii, Maica
Domnului ne-a intins bratele sale prin vestea cea buna si
binecuvantata a zamislirii Mantuitorului, Tmbratisandu-
ne la sarbatoarea Buneivestiri, suntem acum in aceasta
duminicd, a patra din Marele Post, sub acoperdmantul
unui sfant minunat — Sf. Ioan Scérarul. Este minunat, pen-
tru cd ne-a descoperit o taind mare, scara pe care se urca
la cer, scara ce are treizeci de trepte, adica atatea cati ani a
avut Mantuitorul cand a inceput propovaduirea.

Pomenim aici doar una dintre trepte: fericita si puru-
rea-pomenita ascultare. Trebuie sa ne silim sd ascultdm
cuvantul lui Dumnezeu si sa-1 plinim fard iscodire, caci
daca vom Incepe sa facem ascultare, vom fi linistiti, nu
ne vom teme de moarte, pentru cd suntem cu Dumnezeu.
Lumea este plina, mai ales acum, de atacuri de panica, de
oameni bolnavi, tot mai fricosi si tot mai speriati, pentru
ca nu 1si pun credinta in Dumnezeu. Trebuie sa stim cd
suntem acum ca in timpul unei operatii: dormim cu sufl-
etul din cauza pacatelor, dar daca vom sta intru ascultare,
Dumnezeu va scoate tumora raului si neputintei din noi.
Daca vom asculta cuvantul Sdu si ne vom sili sa-I plinim,
Dumnezeu va lucra si va scoate toate murdariile, fara sa
simtim §i sd stim aceasta, ca intr-un somn, binecuvantat si
dumnezeiesc.

Dar pentru ca Dumnezeu sa poatd lucra in noi, este de
mare trebuintd sa ludm mult mai in serios viata noastra
crestina. Pentru aceasta ni s-a dat semn din afara - prin
greul Incercdrilor din ultima vreme, dar si dinlauntru -
prin Evanghelia randuita a se citi In aceastd duminicd si

prin cuvantul apostolului: s ludm aminte la viata noastra
si sd rdscumparam vremea, ,,ca zilele rele sunt” (Efeseni
5, 16). Si iatd cat de repede trece vremea, cdci mai avem
doar doua sdptamani pand la Saptdmana Patimilor, in
care va trebui sd ddm un raspuns infricosdtor, pentru ca
infricosdtor, dureros si zdrobitor lucru este sa fim cu ini-
ma grea, Impietrita si nesimtitoare la Patimile Domnului,
sa ne gasim pe noi morti inaintea Patimirilor Mantuitoru-
lui si neavand bucuria Invierii. De aceea fiecare an este
un mare test, o evaluare pe care o facem, iar anul acesta
cu atat mai mult. Va veni curand si plecarea noastra de
aici si nu putem zice: ,,Eu sunt tandr”, caci iata, vedem in
zilele noastre ca nimanui nu i s-a promis ca va pleca dupa
70 de ani. Poate chiar astazi va fi ziua plecarii mele sau a
tale. Si ce vom raspunde? Ce vom face cu inima noastra?
Cine o va mai iTnmuia? Cine ne va mai deschide ochii sa
putem vedea pe Dumnezeu? Cine ne va scoate din aceasta
putere a demonului mut si surd care ne muteste in datoria
noastra de a aduce neincetat lauda si slavd lui Dumne-
zeu, de a vorbi intre noi in psalmi, in laude si in cantari
duhovnicesti (Efeseni 5, 19), cu vorbe pline de blandete,
de rabdare si de dragoste catre aproapele nostru, de a avea
pururea gandul la Dumnezeu si la cele sfinte? Dacd nu
vom avea credinta cea adevdrata si curatd si nu-1 vom lasa
pe Dumnezeu sa scoatd duhul acesta surd si mut din cuget-
ul si inima noastra, ce vom face in ziua judecatii? Vom
zice si noi asa cum zice Mantuitorul ca vor spune multi
la sfarsit : ,,Doamne, Doamne, oare nu in numele Tau am
prorocit si nu in numele Tau am scos diavoli si nu in nu-
mele Tau minuni multe am facut? Si atunci voi marturisi
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lor: Niciodata nu v-am cunoscut pe voi. Departati-va de la
Mine, cei ce lucrati faradelegea” (Matei 7, 22-23). Deci,
sd ludm aminte.

Cand au necazuri, oamenii fug ori la doctor, ori la
vrajitor. Sunt si unii care, la inceput, vin la biserica, la
Dumnezeu. Dar mult prea multi dintre acestia cautd sa
rezolve repede lucrurile. Insi ei nu inteleg ci nu efectele
trebuie rezolvate, ci cauza raului. Ei vor sa se faca slujba,
sd se Tmpartaseasca, sa se faca rugaciuni, ca sd fie bine.
Lucrurile nu stau asa simplu, pentru ca daca nu sunt scoase
radacinile, buruiana va rasari din nou. Si pentru un timp,
cu maslu, cu rugaciune si cu impartasire, omul este mai
bine. Dar lucrurile nu sunt rezolvate in esenta lor si iar vin
problemele si necazurile, asa cum vedem acum. De ce se
intampla aceasta? Pentru ca problema bolilor, necazurilor
si suferintelor, mai ales in ceea ce ii priveste pe copiii
nostri, dar si pe noi, sta in necredinta din casa si din neam.
Aici trebuie sa lucram ogorul sufletului.

Vremurile ce se aratd a veni nu sunt usoare. insa pentru
crestini, ele se arata a fi mult mai propice. Trebuie spus ca
greul si zbaterea pe care lumea o resimte in aceste zile, noi
o traim 1n interior de o buna vreme. Sfantul Apostol Pavel
zice ca lupta noastra ,,nu este impotriva trupului si a san-
gelui, ci impotriva incepatoriilor, impotriva stapaniilor,
impotriva stapanitorilor intunericului acestui veac, im-
potriva duhurilor rautétii, care sunt in vazduhuri” (Efese-
ni 6, 11). Razboiul acesta nevazut este dus de crestini de
multd vreme, dar mai ales se vadeste cand ne asezam la
rugdciune, caci vine cel viclean cu imprastiere si ispite.
Lupta aceasta o cunoastem de mult, dar ea s-a dat acum pe
fata, cand lumea, in parelnicul ei echilibru si stare buna, a
pierdut pojghita aparentei.

Sfantul Apostol Pavel spune ca nu aici avem cetate
statatoare, ci 1n cer. Noi stiam lucrul acesta, dar in anu-
mite privinte poate eram si noi amagiti sa slujim la doi
domni. Asadar vremurile acestea sunt foarte bune pentru
noi, caci se dau pe fata lucrurile asa cum sunt. Cu atat mai
mult stim acum noi, crestinii, pe cine sd ne intemeiem
— pe Dumnezeu. Acum vedem ca tehnologia nu ajuta prea
mult, iar sistemele de sanatate nu tin, oricat de bune ar
fi. Tot Sfantul Apostol Pavel spune: dreptul prin credinta
va fi viu (Romani 1, 17), deci credinta este cea care ne
tine. Desi avem grijile si nelinistea a ce se Intdmpla, totusi
avem unde fugi. Vai de cei care nu au unde sa fuga! Acestia
nu au In ce sd-si pund Increderea, intrucat pana acum au
semanat numai cele trupesti, crezand doar in bani, ser-
viciu, masina. Insa nici acesti oameni nu sunt insa parasiti
de Dumnezeu. Iar cei pe umarul carora trebuie sa-si puna
capul, suntem chiar noi, care, cu chipuri luminoase si
linistite, trebuie sa-1 primim. Ei1 trebuie sa gaseasca in noi
un reazem. Acum noi trebuie sa fim sarea pamantului, sa
sdram lumea prin credinta noastrd, pentru a nu se strica.
Sa fim incredintati ci cine se uitd acum la Hristos si 1i
urmeaza, ludndu-si crucea, acela nu va pieri.

Acum Dumnezeu ne-a dat un timp de sedere in casa,

cu familiile noastre, un timp pe care sa-1 petrecem mai
mult cu El si cu cei dragi ai nostri. Acum este nevoie sa
intarim rugaciunea, caci zice Mantuitorul: ,,privegheati si
va rugati, sa nu cadeti in ispitd” (Matei 26, 41). Este ne-
voie de rugaciune din mai multe puncte de vedere: pentru
ceea ce este acum, pentru intarirea noastra si pentru ceea
ce va veni, cdci nu stim ce va mai veni. Nu am crezut ca
vor veni cele pe care le trdim acum, dar iatd ca au ve-
nit si acum trebuie sa ne intarim in rugdciune. Psalmistul
zice: ,,Auza-te Domnul in ziua necazului, scuteasca-te nu-
mele Dumnezeului lui lacob” (Psalmul 19, 1). Acum este
momentul sa strigdm la Dumnezeu, caci avem nevoie de
intarire, noi, cei din casa noastra si lumea intreaga. Acum
este timpul sa ne sustinem unii pe altii, sd ne rugam unii
pentru altii, sd ne incurajam unii pe altii, dar mai ales sa
fim cu Dumnezeu. Este nevoie sa intarim legatura dintre
noi si iatd, Dumnezeu ne-a dat timp si prilej sa o facem.

Acum este timpul intoarcerii inlduntru, in sufletul nos-
tru, dar si al deschiderii sufletelor unul catre altul, dupa
poate prea multa vreme in care nu am avut grija de sufle-
tele celor de langa noi. Acum va cunoaste lumea ca sun-
tem ai lui Hristos, daca vom plini cuvantul care zice: ,in-
tru aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca
veti avea dragoste unii fata de altii” (Ioan 13, 35).

Sa ne intarim si sa ne bucuram in Domnul, céci atunci
cand se Tnmulteste greul si pacatul, prisoseste harul. Acum
Dumnezeu lucreaza multe si mari minuni, iar prima din-
tre ele este ca ne da putere sa trecem peste toate si sd ne
ducem crucea.

Dumnezeu sa ne ajute si sa ne binecuvinteze pe toti.

Amin!

Pr. Stefan NEGREANU
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De-arfisa tinem jurnalul zilelor ce ne este dat a le trai, am putea
lesne citi in dreptul zilei de 22 martie 2020, in functie de starea,
gandurile, grijile, dorurile si ocupatiile fiecaruia dintre noi ceva
care ar suna, probabil, cam asa: a treia zi de garda, a cincea de
cand nu mi-am vazut familia, prima zi in care am testat peste 50
de persoane, a patra zi de cand am intrat n contact cu un pacient
confirmat cu coronavirus, a noua zi de cand nu am iesit din casa,
a patra zi fard febra, poate ajuta Dumnezeu sa scap cu bine, zece
zile de cand sunt internat, cinci zile de cand s-a inchis granita intre
mine si fratele meu, o saptdmana de cand... Si am putea, fireste,
la nesfarsit a continua.

insd, dincolo de oricare altd insemnétate, ceea ce ne uneste,
poate mai mult ca niciodatd, este Duminica Sfintei Cruci, a treia
din Postul Pastelui. Aceastd Duminicd, cea mai importantd prin
incercarea pe care o are agezata pe umeri.

Asadar, fila de jurnal, 22 martie 2020 — Duminica Sfintei Cru-
ci, a treia din Postul Pastelui

Nu am iesit din casa de cel putin patru zile. Insa, ca unii care,
in Incercarea de a fi de folos comunitétii/cetatii, si Tn mod special
celor care din diverse pricini nu puteau merge la biserica, v-am
adus vesti din Liturghie in fiecare duminica prin articolele si foto-
grafiile ce le nsoteau, astdzi, respectand absolut toate masurile
de protectie indicate de autoritati, am mers la Catedrala Veche.
Pentru noi si pentru voi.

Desigur, nimic fara rasplata... inegalabild emotia, de exem-
plu, venitd uneori din Diaspora, cand, multi dintre ai nostri ne-au
marturisit cd citind articolele si vazand pozele din catedralele si
bisericile Aradului s-au simtit dupa mult timp acasa.

Este, poate, o introducere mai lunga ca de obicei, insa si ziua
este altfel. Si noi suntem ingrijorati, si noi privim cu o groaznica
tristete spre Italia, insd, adunandu-ne din toate grijile i nelasandu-
ne pustiiti de panica stim ca pentru a nu ajunge la durerea Italiei
(inca mai putem evita!) trebuie sa fim Responsabili, Rabdatori si
Ascultatori, constienti fiind cd de asta depinde viata noastra si a
celor dragi.

lar pentru perioada de stat in casd ce urmeaza, am luat astazi,
pentru noi si pentru voi, din Liturghia savarsita (conform regulilor
impuse de situatia in care ne aflam) in curtea Catedralei Vechi, de
Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul impreuna cu un sobor de
preoti si diaconi, merinde si lumina spre Inviere.

,2Doamne, Doamne, cautd din cer si vezi si cerceteaza via
aceasta pe care a sadit-o dreapta Ta si o desavarseste pe ea”, este

Duminic Sfintei Cruci la Catedrala Veche din Arad
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acea rugaciune din care ne-am cules, ca neam, de secole, nadejdea
si de fiecare datd ne-am ridicat biruitori. Astazi, in Duminica Sfin-
tei Cruci, a treia din Postul Pastelui, cu Romania aflata in Stare de
urgentd, fiecare literd, sunet si vibratie a ei au batut toaca in cer si
au tras clopote 1n case rugadndu-L pe Dumnezeu sa caute spre noi,
sd ne cerceteze, iar dupa purtarea cu demnitate a crucii ce ne-am
luat-o pe umeri si ne desavarseasca in Inviere.

Cuvantul Ierarhului

,,in Duminica a IIl-a din Post, numita si a Sfintei Cruci, se
citeste In biserici Evanghelia de la Marcu, capitolul 8, verse-
tele 34-38, care reda cuvintele Mantuitorului nostru Iisus Hris-
tos adresate ucenicilor si oamenilor ce Il ascultau, cu privire la
urmarea Lui si asumarea Crucii, importanta sufletului omului si
marturisirea invataturii lui Hristos in lume.

in primul rand Domnul Hristos ne vorbeste nu de o cruce
fizica, materiald, ci de ,,cruce” cu inteles spiritual: crucea ca viata
crestind pe pamant.

Cine doreste sa devina ucenicul Mantuitorului Hristos trebuie
sa Implineasca trei conditii indispensabile: sa se lepede de sine, sa-
si ia crucea sa si sa-1 urmeze. A asculta de Dumnezeu, Inseamna
lepadarea de egoism, renuntarea la vointa proprie pacitoasa si
autosuficientd. In aceastd succesiune de idei putem discerne un
adevar de netdgaduit: Hristos 1i oferd omului o orientare, nu-I
lasd suspendat. Crucea ne indicd sensul ascensiunii. Asumarea
personala a crucii aratd ca nu este vorba de o pozitionare exterioara
a ucenicului in raport cu Hristos Domnul, ci de o lucrare zilnica
(cf. Luca 9, 23). Fara Hristos nu putem face nimic (Ioan 15,5).

Omul are libertatea de a fi cu Hristos sau de a refuza acest
tandem.

Cine traieste egoist, pentru sine, acela merge spre moarte, iar
cine se daruieste in iubire curatd lui Hristos si semenilor merge
spre viata vesnica. ,,Cel ce crede in Mine, chiar daca va muri, va
trai. Si oricine traieste si crede in Mine nu va muri in veac” (Ioan
11, 25-26).

Expresia ,,sa-si ia crucea” inseamna ca fiecare om care crede
in Dumnezeu ,,sd-si asume viata aceasta”, cu bucuriile, dar si cu
intristérile ei; cu biruintele, dar si cu esecurile ei. Mantuitorul
Hristos ne-a chemat in viata aceasta la lupta si la cruce. Si nu
ne-ar fi cerut-o, dacd n-ar fi facut-o El Insusi mai inainte de noi.
Atasamentul fatd de Hristos implica suferinte fizice si morale, sin-
tetizate 1n suferintele provocate de Cruce.

Valoarea sufletului este incomensurabild. Domnul Hristos a
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spus: ,,Ce-1 foloseste omului sd castige lumea intreaga, daca-si
pierde sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul, in schimb, pentru
sufletul sau” (Marcu 8, 36-37). Sufletul are valoare vesnica, fapt
pentru care nu-l poti vinde si nici cumpara. Sufletul are asa pret,
incat toatd lumea nu pretuieste cat el, intrucat existenta la care-1
cheama Dumnezeu este transcendenta.

In finalul cuvantului, Domnul Hristos ne atrage atentia ca dupa fe-
lul cum i1 marturisim in lume, asa vom fi marturisiti de El in fata
lui Dumnezeu Tatal. Adica fiecare va primi plata faptelor sale.

Evanghelia acestei duminici este una datatoare de speranta. Re-
cunoscand noi povara sau neputinta noastrd o aducem la Hristos,
ca El sd ne ajute sa o purtam. incat, necazul, incercarea, boala,
neputinta pe care le avem sd nu ne despartd de Dumnezeu, ci sa
devind motive in plus pentru a ne apropia mai mult de Dumnezeu.
Chiar si in aceste zile de Incercare a poporului roman si nu numai,
boala si epidemia, sederea in casa si lipsa de la slujbele Biseri-
cii (din cauza indemnurilor primite), nu trebuie sa ne Imputineze
credinta in Dumnezeu, nu trebuie sd ne duca la deznadejde, ci la
o Intarire a legaturii noastre cu Dumnezeu i semenii. Sa folosim
timpul liber si mijloacele de comunicare, In rugiciune si comuni-
une folositoare cu Dumnezeu si oamenii.

Stantul Apostol Pavel spunea: ,,Cine ne va desparti pe noi de
iubirea lui Hristos? Necazul, sau straimtoarea, sau prigoana, sau
foametea, sau lipsa de Tmbracaminte, sau primejdia, sau sabia?
(...). Dar in toate acestea suntem mai mult decat biruitori, prin
Acela Care ne-a iubit. Caci sunt Incredintat ca nici moartea, nici
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viata, nici ingerii (...), nici o altd faptura nu va putea sa ne desparta
pe noi de dragostea lui Dumnezeu, cea intru Hristos lisus, Domnul
nostru” (Romani, 8, 35-39).

In aceastia duminici, preotii scot Sfanta Cruce din altar si o
asaza spre inchinare si sarutare, in timp ce se canta: ,,Crucii
Tale ne inchinim, Hristose, si Sfantd invierea Ta o liudam si o
preaslavim”.

Astfel, Evanghelia si cantarile acestei Duminici a Sfintei Cruci
ne indeamna sa asumam §i sd purtdm crucea vietii noastre si sa
facem din ea drum spre Inviere. Sa purtim crucea vietii urmand
lui Hristos, doar asa mergem spre Inviere” — a spus Preasfintitul
Parinte Emilian Crisanul.

Chiar daca astazi, in curtea Catedralei Vechi, am fost o0 mana
de oameni, ea a fost mai plina ca niciodata. La fel cum vor fi si
bisericile incepand din aceasta seara de la ora 22.00, de cand vor
intra In vigoare noile reguli, iar preotii si ierarhii nostri ne vor purta
in Liturghii fara ca noi sa fim acolo trupeste, dar cu siguranta, mai
mult ca niciodatd, prezenti sufleteste.

Despartiti dar impreund, vom reusi, iar reintalnirea, atunci cand
ne va fi randuita, va face ca Lumina coborata nu la Ierusalim ci in
sufletele noastre sa aprinda cea mai frumoasa flacara a credintei.
Aceasta deoarece ,,CRUCEA crestind — rasaritul Iubirii fara de
sfarsit - Ne-aduce aproape infinitul, ne da un rost, ne-a nemurit!”

Sursa: arhiepiscopiaaradului.ro
si glasulcetatii.ro

Romania, unita in rugaciune de Buna Vestire

Cancelaria Sfantului Sinod a anuntat rugdciune comuna,
insotitd de sunetul clopotelor, in toatd Romania Incepand
cu Buna Vestire, apoi 1n fiecare duminica si in fiecare zi
cand se oficiaza slujbe in bisericile din parohii i manastiri.
Deoarece, 1n aceastd vreme de grea Incercare din cauza
epidemiei, clericii si credinciosii mireni ai Bisericii sunt
separati spatial din punct de vedere al locului de rugaciune,
totusi pot fi in comuniune mai ales prin rugaciunea comuna
la mijlocul zilei.

Sunetul clopotelor a insotit rugdciunile credinciosilor
care au transformat propriile locuinte in Biserici si i-au
cerut lui Dumnezeu ajutor in depasirea pandemiei.

Respectand indemnul Bisericii, de sarbdtoarea Bunei
Vestiri, la mijlocul zilei, ora 12.00, au fost rostite Tatal
nostru si Aparatoare Doamna, dar si alte rugdciuni pentru
a primi harul si binecuvantarea lui Dumnezeu.

In acest rastimp, timp de 2-3 minute, clopotele tuturor
bisericilor ortodoxe din Roméania au rasunat chemand pe
toata lumea la rugaciune.

In biserici, clericii care au oficiat Sfanta Liturghie, la
final au implorat mila divind prin Rugaciunea speciald
pentru incetarea epidemiei:

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce esti bogat in mila
si, cu purtarea Ta de grija cea inteleaptd, ocarmuiesti viata
noastrd, ascultd rugdciunea noastrd, primeste pocdinta
noastrd pentru pacate, opreste noua boald molipsitoare
(noua epidemie), precum ai incetat pedepsirea poporului
Tau in vremea regelui David. Cel ce esti Doctorul sufle-
telor si al trupurilor noastre, daruieste insandtosire celor

cuprinsi de boald, ridicandu-i grabnic din patul durerii, ca
sa Te slaveasca pe Tine, Mantuitorul cel Milostiv, iar pe
cel sdnatosi 11 ocroteste de orice boald. Binecuvinteaza,
intareste si pazeste, Doamne, cu harul Tau, pe toti cei
care, cu iubire de oameni si jertfelnicie, 11 ingrijesc pe
cei bolnavi la casele lor sau in spitale. Indeparteaza toata
boala si suferinta din popor si ne invatd sa pretuim viata
si sandtatea ca daruri ale Tale. Daruieste-ne, Dumnezeule,
pacea Ta si umple inimile noastre de credintd neclintita
in ocrotirea Ta, de nadejde in ajutorul Tau si de dragoste
fata de Tine si de aproapele. Ca al Tau este a ne milui si a
ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava inaltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

(basilica.ro)



CALEA MANTYIRI
Buna Vestire, dragostea |lui Dumnezeu fata de oameni

Si numai a auzi despre Buna Vestire, in contextul vestilor
deloc imbucuratoare venite din toate colturile lumii, sufle-
tul tresalta a bucurie la adapostul nadejdii ce-o descopera.
Si cate sensuri nu-i addugdm noi, astazi! Cu cate ganduri,
rugaciuni si lacrimi nu-i impletim noi, astizi, praznicu-
lui!

Insd tuturor acestora, rugdciuni, lacrimi, doruri si
nadejdi, Cuvantul Evangheliei le raspunde cu cel mai fru-
mos mesaj: Astizi este inceputul mantuirii noastre!

Despartiti, dar impreuna, slujitorii Sfintelor Altare si
credinciosii au conturat, in timpul randuit acestei zile,
nevazut, cea mai frumoasa, cuprinzatoare si profunda
Liturghie a Bunei Vestiri peste Romania.

In transmisiune in direct la TV Arad, credinciosii
aradeni au putut participa la Sfanta Liturghie Arhiereasca,
oficiatda de un sobor de preoti si diaconi condus de
Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul, in conditiile im-
puse de Ordonanta Militara.

Cele cateva apasatoare cadre cu stranile goale au fost,
poate, mai mult decat suficiente pentru a intelege (daca
mai aveau nevoie de Intelegere) lacrimile ivite In colturi
de ochi in urma cu cateva zile, la sfarsitul Liturghiei din
Duminica Sfintei Cruci savarsita in curtea aceleiasi Cat-
edrale.

In cuvantul de invatatura, Preasfintia Sa a vorbit, ne-a
vorbit tuturor, despre dragostea nemarginita a lui Dumne-
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zeu fatd de oameni prin aceastd Buna Vestire, dar si de-
spre contextul 1n care 2020 ne-a provocat a fi impreuna in
vremelnica despartire, asigurandu-ne totodatd ca icoana
credinciosilor care pana nu de mult intregeau Catedrala si
a copiilor care umpleau soleea impodobind-o cu bucuria
lor, a fost pastrata vie:

Astazi sunteti aici, impreund cu noi!

Praznicul Bunei Vestiri ne ageaza pe o linie verticald
a ceea ce inseamna legatura lui Dumnezeu cu ingerii si
oamenii. O purtare de grija a Creatorului fatd de creatia
Sa, iubire manifestatd concret si coerent in timpul istoric
si cuprinsa in Revelatia naturala si supranaturala.

Dumnezeu in care noi credem este o Fiinta personala,
care nu ramane distantd si indiferenta fatd de creaturile
Sale, ci std in legdtura cu ele si indeosebi cu omul, coroana
creatiei. Evenimentul biblic numit Buna Vestire (Luca 1,
26-38) descopera aceastd providentd si mai mult, anunta
intruparea Fiului lui Dumnezeu, Care devine si Fiul Omu-
lui. Mesagerul vestilor bune pentru omenire, Sfantul Ar-
hanghel Gavriil, devine si liantul sau legatura Intre Dum-
nezeu si Fecioara Maria.

Stantul Evanghelist Luca istoriseste cum se desfasoara
bunavestire a Nasterii Mantuitorului lisus Hristos, sub
forma unui dialog intre Arhanghelul Gavriil, trimisul lui
Dumnezeu, si Fecioara Maria. Cuvintele arhanghelului
descopera faptul ca Fecioara Maria ,,era plind de har” si
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,binecuvantatd de Dumnezeu”, iar Cel ce se va naste din
ea, are origine dumnezeiascd, iar imparatia sau Biserica
pe care o va intemeia va fi fara de sfarsit.

Ea este aleasa ca sd nasca prin lucrarea Duhului Sfant
pe lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu: ,,Duhul Sfant se va
cobori peste tine si puterea Celui Preainalt te va umbri;
pentru aceea si Sfantul care se va naste din tine Fiul lui
Dumnezeu se va chema” (Luca 1,35).

Raspunsul Fecioarei Maria este plin de seninatate, as-
cultare si demnitate: ,,lata roaba Domnului. Fie mie dupa
cuvantul tdu” (Luca 1,38). Ea se lasd in grija lui Dumne-
zeu, lasa harul divin sa lucreze si consimte sd primeasca
in trupul ei feciorelnic pe Creatorul ei si a toata lumea, pe
Fiul lui Dumnezeu si Proniatorul lumii.

Astfel, incepe un nou capitol in cursul lumii: istoria
mantuirii neamului omenesc. Observam ca ingerii sunt
vestitorii voii lui Dumnezeu si cdlauzitori pe calea man-
tuirii, iar Fecioara Maria este vestitoare, Tmplinitoare si
aducdtoare in lume a Cuvantului lui Dumnezeu intrupat.
Prin ea Dumnezeu s-a coborat pe pamant si a petrecut cu
oamenii, eliberandu-i din robia pacatului si facandu-i din
nou mostenitori ai Imparatiei Sale Ceresti. Fecioara Maria
se lasa in grija lui Dumnezeu, lasa harul sa lucreze si nu
se Indoieste ca cele profetite se vor implini, si intr-adevar
s-au Tmplinit peste noud luni, prin nasterea supranaturald
a lui lisus Hristos in Betleemul Iudeii, precum au prezis si
prorocii Vechiului Testament.

Troparul praznicului rezumd evenimentul Bunei Ve-
stiri: ,,Astdzi este Tnceputul mantuirii noastre si aratarea
Celui din veac. Fiul lui Dumnezeu se face Fiul Fecioarei
si Gavriil binevesteste”.

Cu alte cuvinte are loc aratarea planului conceput de
Dumnezeu din vesnicie pentru mantuirea si indumnezeirea
noastrd, conform caruia Fiul Sdu avea sa se faca Om pen-
tru ca omul sa devina Dumnezeu. Astdzi sarbatorim unirea
in Persoana Sa dumnezeiascd a celor doua firi, divind si
umana. Firea omeneasca asumata de Hristos era alcatuita,
la fel ca a noastra, dintr-un suflet si dintr-un trup.

Din Sarbatoarea Bunei Vestiri vedem unul dintre mo-
durile cum lucreaza Dumnezeu; observam ascultarea Fe-
cioarei Maria fatd de voia lui Dumnezeu; Invatdm cum
trebuie sd apreciem aceastd consimtire a umanitatii in
fata Divinitdtii; invatam cum ar trebui sd ne comportam
in legatura noastrda cu Dumnezeu. Am dobandit prin
Taina Botezului si a Mirungerii, harul divin si infierea
duhovniceasca in Biserica Mantuitorului Iisus Hristos, iar
prin celelalte Sfinte Taine de asemenea ni se comunica
Dumnezeu prin energiile Sale necreate.

Praznicul Bunei Vestiri a venit in acest an cu o incer-
care noud pentru noi toti. In contextul social produs de ep-
idemie, asezati fiind in camara sufletului care transcende
zidurile si limitele fizice, suntem chemati a ne aseza ase-
meni Fecioarei Maria in rugaciune, pentru a primi vestea
cea buna a sandtatii si vietii continue, cu preocuparea de a
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implini voia lui Dumnezeu.

Despartiti temporar din cauza virusului care a facut
deja foarte multe victime 1n lume, dar si la noi, ne purtam
unii pe altii, cu dragoste si nadejde de bine, in rugaciune.

Liturghia de astazi intruchipeaza chipul Romaniei
din ultimii ani. Pentru cd asemeni parintilor si bunicilor
nostri care ani de zile si-au plecat genunchii si inimile
in fata icoanelor si candelelor aprinse de dorul copiilor
plecati dincolo de hotarele tarii, si noi, slujitorii Sfintelor
Altare, astdzi va purtam 1n rugaciune cu nadejdea intoar-
cerii acasd atunci cand bariera pusa de aceastd epidemie
va disparea.

Suntem o Biserica, insa mai mult ca niciodatd sun-
tem o Familie in comuniune de har si dragoste. Faptul ca
Dumneavoastra trebuie sa stati acasad provoaca ingrijorare
si apasare sufleteascd, insa vom birui impreund ajutati de
Maica Domnului. Cand momentele acestea de Incercare si
suferinta vor trece, sa dovedim mai mult cd meritdm sa ne
numim crestini, fiii lui Dumnezeu si ca avem indraznirea
sd o numim Mama pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica
Luminii.

De aici, din fata Sfintelor Altare, vd dorim multa
sdnatate, putere si ajutor de la Dumnezeu prin mijlocirea
Maicii Domnului si va asiguram de toata dragostea, dis-
ponibilitatea si rugdciunea noastra, a clerului, monahilor
si slujitorilor Sfintei Biserici.

Clopotele au batut peste Roméania

Incepand cu ora 12.00, clopotele au batut peste Roma-
nia! Cat de pline de omotie si nadejde s-au aratat sutele de
comentarii care au curs in mediul online dupa publicarea
vestii ca astdzi, 25 martie, clopotele din toate bisericile si
manastirile din tard vor bate, chemand poporul roman la o
rugaciune colectiva.

,.In acel moment de rugdciune comuna, la casele lor, toti
credinciosii mireni sunt Indemnati sd rosteasca rugaciunea
Tatal nostru, condacul Bunei Vestiri: Aparatoare Doamna,
precum si alte rugaciuni, iar preotii din parohii si manastiri
vor citi in plus Rugéciunea speciald pentru incetarea epid-
emiei”, a fost Indemnul parintesc al Sfantului Sinod.

Buna Vestire a acestei zile este temelia si inceputul
mantuirii noastre In care Maica Domnului a pus atat de
multd credinta incat a reusit a face posibil imposibilul, iar
in fata unei astfel de vesti nu putem decat sa ne plecam
inimile pe altarul dragostei nemarginite fata de Ea, ros-
tind pentru vesnicie: ,,Bucura-te, Mireasa, pururea Fe-
cioara!”.

Dumnezeu sa ne ajute si sa ne Intdreascd in aceasta
incercare!

Sursa: arhiepiscopiaaradului.ro
si glasulcetatii.ro



(ALCA MANTYI

Nr. 14, 2020 8

Patriarhul Romaniei recomanda grija la sanatatea psihica, acasa.
Maica Domnului poate fi de mare ajutor

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a slujit de Buna
Vestire, 25 martie 2020, in Paraclisul istoric ,,Sfantul
Mare Mucenic Gheorghe” al Resedintei Patriarhale.

La predica, a adus 1n atentie Acatistul Bunei Vestiri si
in special rugaciunea de la finalul acestui imn.

»Aceasta rugdciune este foarte folositoare mai ales in
aceasta vreme in care toata lumea se confruntd cu pan-
demia, cu aceasta boala, cu acest inamic nevazut, dar care
secera vieti omenesti si care introduce teama, frica in toti
oamenii de pe glob”.

Patriarhul a spus cd in aceastd perioada trebuie sa ne
rugam mai mult Maicii Domnului sa ne ocroteasca, ,,pen-
tru ca ea are inimad de mama”.

,»EBa este ocrotitoarea copiilor, a parintilor, a maicilor
si calugarilor din ménastiri, este ocrotitoarea celor saraci,
celor bolnavi, celor intristati, celor necajiti (...) Ea este
iubire cu smerenie pentru cei pe care nu-i mai iubeste
nimeni, adicd pentru cei care sunt uitati, marginalizati,
singuri, abandonati”.

»Maica Domnului poate fi de mare ajutor daca-i cerem
sprijinul mai ales in aceasta vreme de Incercare pentru ca
ea are inimd de mama, are iubire milostiva si smerita fatd
de toti oamenii. Este grabnic ajutdtoare, este mult folosi-
toare atunci cand noi, cu credintd puternicd si cu multa
smerenie 11 cerem ajutorul Sau”.

Gandurile Parintelui Patriarh s-au indreptat in rugaciune
spre toti cei afectati de noul coronavirus:

,»3a ne rugdm Maicii Domnului sa intareasca pe toti
cei care se afla in boala, sa daruiasca tuturor celor care
nu se afld in boala intelepciune ca sa se fereasca de boala,
sd ajute pe toti medicii si tot personalul medical care
ingrijeste de cei bolnavi, sa ajute pe toti cei care savarsesc
fapte de milostenie ajutand pe cei batrani, pe cei saraci,
pe cei singuri si sd-1 ajute si pe cei care 11 Incurajeaza pe
altii”

Statul acasd pozitiv si activ

In aceeasi predica, Patriarhul Daniel a oferit cteva
raspunsuri la intrebarea ,,Cum stdm acasda?” in conditiile
in care nu putem participa la slujbele bisericii si ne
indepartdm fizic cat mai mult de ceilalti oameni.

»Nu trebuie Tn aceasta perioada sa cddem in deznddejde,
ci sa ne intarim in credintd”, a Incurajat Parintele Patri-
arh.

,,Dacid nu staim acasa in mod folositor, statul acasa ne
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poate imbolndvi, chiar daca nu ludm virusul. Prin faptul
ca devenim descurajati. Dacd teama de boald devine o
psihoza sau o nevroza colectiva, noi deterioram sdnatatea
noastra psihica chiar daca sandatatea trupului nu este atinsa
de acest virus care a raspandit boala 1n toata lumea”.

,La intrebarea «Cum stam acasd?» noi raspundem:
In mod pozitiv si activ. Prin rugiciune si prin activitati
bune”, a continuat Preafericirea Sa, oferind mai multe ex-
emple:

1. Ne rugam dimineata, la pranz si seara, folosim carti
de rugaciuni dar si rugaciunile pe care le cunoastem pe de
rost. Citim carti duhovnicesti care ne lumineaza sufletul,
ne intaresc credinta si iubirea fatd de Dumnezeu si de se-
meni.

2. Comunicam in fiecare zi cu cei din casa fatd catre
fata, dar si cu cei de afara prin telefon sau prin scris pentru
a-1 incuraja si pentru a cultiva speranta si activitatea lor.

,Daca incurajam pe altii ne incurajdm si pe noi insine,
dar, in acelasi timp, Intdrim, intensificdim comuniunea
frateasca cu semenii nostri”.

3. Urmdrim emisiuni la radio si televiziune care ne
lumineaza si ne imbogatesc sufleteste, nu emisiuni care
ne transmit panica sau teama sau descurajare.

4. Ajutam cu vorba buna si cu fapta buna pe cei care
au nevoie de ajutorul nostru si, de asemenea, in aceasta
perioadd terminam lucrdri pe care n-am apucat sa le
termindm din lipsa de timp.

5. In acest timp trebuie s facem proiecte pozitive pen-
tru perioada care urmeaza dupa ce inceteaza epidemia
actuala.

,lrebuie sa fim activi atunci cand suntem acasa prin
aceste activitati spirituale, intelectuale si de incurajare a
semenilor nostri, de intdrire in credintd si in iubire fatd
de Dumnezeu prin rugaciune si fata de semeni prin fapte
bune”.

La finalul slujbei de duminica Patriarhul Daniel a citit
rugdciunea speciald pentru Incetarea noii epidemii.

La ora 12:00, toate clopotele bisericilor din tarda au
rasunat pentru a marca o rugdciune comuna in vreme
de grea incercare din cauza epidemiei, cand clericii si
credinciosii mireni ai Bisericii sunt separati spatial din
punct de vedere al locului de rugaciune.

Sursa: arhiepiscopiaaradului.ro si basilica.ro
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