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EDITORIAL

Si marea asculta de El

Mantuitorul Hristos a starnit de multe
ori admiratia si a intdrit credinta celor
din vremea Sa, prin puterea pe care o
manifesta asupra apelor. A transformat
apa in vin (Ioan 2, 9), a mers pe ape
(Matei 14, 25), a poruncit furtunii si s-a
linistit marea (Matei 8, 26).

De-a lungul istoriei vedem o inter-
dependenti intre om si apa. Indaratnicia
omului si indepartarea lui de Dumne-
zeu a fost adeseori pedepsita prin inter-
mediul apelor, fie secetd indelungata,
urmatd de foamete si de indreptarea
omului, fie potop care a nimicit totul in
cale. Puhoaiele de apd dar si grindina
sau zapada in exces, au adus suferinta si
au trezit constiintele oamenilor. Auzim
si astazi adeseori spunandu-se in aseme-
nea situatii cd Dumnezeu ne pedepseste
pentru pacatele noastre. Biserica se
roaga in aceste situatii dificile fie in
vreme de secetd pentru venirea ploilor,
fie in vreme cu multe ploi pentru oprirea
lor. Aceste randuieli au un temei biblic.

In Vechiul Testament se aminteste
de Moise care a oprit ploaia si grindi-
na. Astfel in cartea lesire, Moise a zis:
,Indati ce voi iesi din oras, voi intinde
mana mea spre cer, catre Domnul, si vor
inceta tunetele; nu va mai finici grindina,
nici ploaie, ca sd cunosti ca al Domnu-
lui este pamantul. lesind deci Moise de
la Faraon si din cetate si intinzandu-si
mainile catre Domnul, au incetat tunetele
si grindina si s-a oprit ploaia.” (Iesire 9,
29-33). Mai tarziu, cand poporul ales
se Indepartase iardsi de la credinta in
Dumnezeu, Ilie Tesviteanul, prooroc
din Tesba Galaadului, a zis catre regele
Ahab: ,,Viu este Domnul Dumnezeul lui
Israel, inaintea Caruia slujesc; in acesti
ani nu va fi nici roud, nici ploaie decat
numai cand voi zice eu!” (Il Regi 17, 1).
In Pateric gasim urmitoarea apoftegmi:
Un bétran oarecare a venit la Muntele
Sinai gi cum a iesit de aici, 1-a intalnit
pe drum un frate care suspindnd zicea
batranului: ,,Suntem strAmtorati, parinte,
de seceta. Si zice batranul: ,,Pentru ce nu
va rugati si nu chemati pe Dumnezeu?”
I-a zis lui fratele: ,,Si rugiciuni facem
si litanii, si tot nu ploud.” Atunci a zis
batranul: ,,Sigur nu va rugati de ajuns.
Vrei sd vezi cé asa este? Sa ne rugam. Si
si-a intins mainile spre cer si s-a rugat si
indatd a cédzut ploaia. Si vazand fratele
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s-a inspaimantat si cdzand s-a inchinat
lui.”

Apa este simbolul curdtirii sufletesti
si a sfintirii vietii. Apa si Duhul, sunt pu-
teri ale renasterii spirituale. In Taina Bo-
tezului, apa Inlatura prin spalare pacatul
stramosesc si pacatele personale, iar
Duhul da puterea dobandirii vietii celei
noi in Hristos. Fara spalarea pacatelor si
renasterea prin Botez, omul ar ramane
in afara Imparatiei lui Dumnezeu. Stiut
este ca prin slujbele Bisericii, Duhul
Sfant, prin rugaciunile preotilor sfinteste
apa. Aceastd apa sfintitd este de folos
pentru om si casa lui. Prin stropirea cu
aceastd apa sfintitd se alunga duhurile
cele viclene iar prin gustarea din ea se
indeparteaza nalucirile diavolesti si gan-
durile rele, iar mintea se curatd de lu-
crurile cele spurcate si se Indreapta spre
rugaciune si spre bunatate. Toti cei ce o
primesc cu credintd iau sfintenie si bine-
cuvantare.

In rugaciunea pentru ploaie se amin-
teste si de suferinta animalelor, dar in
Patericul sinait se aminteste chiar de a-
nimalele care zbierand in suferinta lor
au atras mila lui Dumnezeu: Pe cand era
secetd mare in pustie, s-a strans o turma
mare de capre care umbla in toate partile
cautand apa sa bea si nu gaseau. Cand
intreagd turma era sa se sfirseasca de
sete, a urcat pe culmea cea mai inaltd din
muntii pustiei si privind spre cer toate
vietuitoarele au zbierat intr-un suflet,
ca strigand spre Ziditorul lor si nu s-au
miscat din acel loc pana cand a cazut
ploaie n acel loc si au baut, dupa cuvan-
tul profetului care zice ca ,,Dumnezeu
da animalelor hrana lor si puilor de corb,
care i1 cheami pe EI” (Psalmul 146, 9).

In ultima vreme stiinta a demon-
strat cd omul prin gandurile si emotiile
sale influenteaza starea apelor. Agresi-
vitatea omului determind manifestarile
violente ale naturii dezlantuite. Poate
nu Intdmplator, episoadele de tulburiri
sociale au fost urmate adeseori de
inundatii, caderi masive de zapada sau
seceta ori ger naprasnic. De aceea bine
este sa ne rugdm pentru buna intocmire
a vazduhului si imbelsugarea roadelor
pamantului si pentru vremuri pasnice.
Amin.
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Invrednici;i fiind de Dumnezeiasca Li-
turghie in aceastd duminica a noua dupa
Rusalii, cidnd auzim cuvantul Evan-
gheliei de la Matei, in mintea noastra
se asazd mai multe icoane de Intelegere,
puse la Inchinare de catre Hristos.
Auzim despre Mantuitorul ca i-a si-
lit pe ucenicii Sai sd urce in corabie si sa
treacd de cealaltd parte a marii. Dar, acele
multimi carora Mantuitorul le inmultise
painile si pestii si care auzisera ca ii tri-
mite pe ucenici sd ii slobozeascd, acei
oameni nu mai voiau s se desparta de
Hristos. Uitasera de foame, de sete, de
singuratate ori ca erau intr-un loc pustiu,
departe de casele lor, pentru ca aflasera
ceea ce asteptau si astfel se implinisera.
Dupa cum vom vedea in curdnd, la
Schimbarea la fata, cd Petru, loan si
lacov au vazut chipul Mantuitorului ca
soarele, schimbat la fatd si hainele Lui
albe ca lumina si pe Moise si Ilie vorbind
cu El despre patimile care-L asteptau
si au spus: ,,Doamne, bine este sd fim
noi aici; daca voiesti, voi face aici trei
colibe: Tie una, si lui Moise una, si lui
Ilie una” (Matei 17, 4), adica sa ramana
aici cu ei pentru totdeauna, asa si acolo,
multimile nu mai voiau sa-L paraseasca
pe Hristos, iar daca multimile nu voiau,
cu atat mai mult ucenicii Lui. Insa Man-
tuitorul i-a silit pe ucenici sa urce in
corabie si sa treacd de cealaltd parte a

marii fara El, pentru cd avea doud lu-

Credinta in Hristos ne da putere sa

calcam peste valurile vietii acesteia
Duminica a IX-a dupa Rusalii (Umblarea pe mare — potolirea furtunii)

,»o1 Indata lisus a silit pe ucenici sd intre in corabie si sa treacd inaintea Lui, pe tarmul
celalalt, pana ce El va da drumul multimilor. Iar dand drumul multimilor, S-a suit in
munte ca sa Se roage singur. Si, ficAndu-se seard, era singur acolo. lar corabia era acum la
multe stadii departe de padmant, fiind invaluita de valuri, caci vantul era impotriva. lar la a
patra straja din noapte, a venit la ei lisus, umbland pe mare. Vazandu-L umbland pe mare,
ucenicii s-au inspaimantat, zicand ca e naluca si de frica au strigat. Dar El le-a vorbit
indata, zicandu-le: indrézni'gi, Eu sunt; nu va temeti! Iar Petru, raspunzand a zis: Doamne,
daca esti Tu, porunceste sa vin la Tine pe apa. El i-a zis: Vino. Ilar Petru, coborandu-se

din corabie, a mers pe apa si a venit catre lisus. Dar vazand vantul, s-a temut si, incepand
sd se scufunde, a strigat, zicdnd: Doamne, scapa-ma! Iar lisus, intinzand indatd méana, 1-a
apucat si a zis: Putin credinciosule, pentru ce te-ai indoit? Si suindu-se ei in corabie, s-a
potolit vantul. Iar cei din corabie I s-au inchinat, zicand: Cu adevarat Tu esti Fiul lui Dum-
nezeu. Si, trecand dincolo, au venit in pdmantul Ghenizaretului.” (Matei 14, 22-34)
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cruri de facut: sa slobozeasca multimea,
dandu-le ultimele invataturi si tamaduiri
si mai apoi sd urce intr-un munte nalt,
probabil Taborul, unde sa Se roage in
singurétate.

Ce ne invata Mantuitorul aici este
ca trebuie sd slobozim multimile gri-
jilor lumesti. Este adevarat ca trebuie
sd avem 1in atentia noastrda datoriile de
credinta si dragostea fata de aproapele,
fatd de familie, datoriile profesiona-
le si sa avem grija de toate acestea,
dar, pe langa aceasta, trebuie sd avem
grija ca In singurdtatea inimii noastre
sd-L cautam pe Dumnezeu toatd ziua,
caci spune cd Hristos a stat in muntele
acela pana seara, adica toata ziua. Sa
ne aducem aminte de Dumnezeu si sa
fim dupa cum zice Sfantul Grigorie cel
Mare, papa al Romei: ,,Cu oamenii in
afard si cu Dumnezeu inlduntru”. Adica
sd implinim cu oamenii datoria noastra
de dragoste fata de ei, caci mare este po-
runca aceasta: ,,Sa iubesti pe aproapele
tau ca pe tine insuti” (Matei 22, 39). Dar
ea este a doua ca putere si marime dupa
prima porunca: ,,Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeu tau, cu toata inima ta” (Ma-
tei 22, 37), adica in inima, in cugetul
nostru, in muntele acesta inalt al su-
fletului nostru, al constiintei sa fim cu
Dumnezeu.

Continuare in pagina 2
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Credinta in Hristos ne da putere sa calcam peste valurile vietii acesteia
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Viata aceasta nu este decat
o trecere de la un tarm la altul.
Slujbele insele numesc viata
aceasta o mare involburata.
lar noi cautam limanul cel li-
nigtit, care este pe tarmul ce-
lalalt, cum 1i zicem in vorbi-
rea romaneascd. Insi trebuie
sd ajungem acolo cu corabia
vietii noastre nestricatd, sa nu
ne Inecdm pe drum. Si iata, fap-
tul cd i-a silit sa urce in cora-
bie inchipuie venirea in aceasta
viatd a fiecdrui om. Nimeni nu
a fost intrebat dacad vrea sa se
nasca, ci Dumnezeu ne-a pus
aici pe fiecare dintre noi. Apoi
marea este viata aceasta cu
multe involburdri, cici spune
Evanghelia ca in mijlocul marii,
invaluita de wvaluri, era cora-
bia. Celor care calatoresc pe
drumul acestei vieti, vantul le
sta Impotriva, au multe impotri-
viri, multe valuri care 1i lovesc.
Dar aceasta nu este de ajuns.
Observam ca inca de pe cora-
bie lipsea cineva, tocmai pentru
care lucru fusesera siliti s urce
singuri acolo, desi ei nu voiau
sa fie singuri, ci cu Hristos. In
corabia aceeanu era Dumnezeu,
nu era Hristos. Cand Dumne-
zeu nu este cu noi, toate ne sunt
impotriva, toate zadarnicesc
lucrarea si nu le putem birui.
Candva, dupa amiaza, 1i silise
sd treacd de cealalta parte a
marii. Marea Galileii nu este
0 mare propriu-zisa, ci un lac;
el o numeau mare, dar tinutul
Gadarei se vede de pe partea
cealaltd. Cu toate acestea de
la amiazd pand la al patrulea
ceas din noapte, adica ora doua
- trei, ucenicii nu au reusit sa
treacd de cealalta parte, deo-
arece vantul le era mpotriva,
iar valurile erau foarte puter-
nice. latd un lucru care, desi
parea usor pentru niste pescari,
a fost cu neputintd de facut. Nu
putem sa ajungem de cealalta
parte a marii, la limanul cel
dorit, la linistea cea adevarata,
oricat de puternica ar fi corabia
cu care calatorim, daca Hristos
nu este cu noi.

Si atunci, In mijlocul aces-
tei mari involburate, seara, du-
pa ce a terminat rugiciunea,
plecand dintr-un munte inalt,
ucenicii L-au vazut pe Man-
tuitorul la al patrulea ceas din
straja noptii venind catre ei si
s-au Inspdimantat crezand ci e
naluca, si au strigat, iar El le-a
zis: ,,Bu sunt; nu va temeti”.
Cuvant de mare putere si de
mare folos pentru noi cei care
ne involburdm si suntem loviti
de vanturile marii vietii aces-
teia. Acum incep greutdtile si
mai mari, pentru cd aceia care
sunt calatori in aceastd cora-
bie inchipuie pe tot omul care
vine in lume, cu credintd sau
fara credintd, dar care se sileste
si sperd sa ajungd la un liman
bun, s se izbdveascd de greul
vietii acesteia, de greul cel
mai mare pe care il are lumea
aceasta si care este moartea.
Pana aici toti caldtorim singuri
pe cararile vietii acesteia, dar
cei credinciosi, care 1l cauta si

{1 asteapta pe Hristos si il iubesc
prin credintd, 1l primesc, 1l vad
si se intaresc in El. Chipul aces-
ta al credintei l-au avut desigur
si Sfintii Apostoli, si In mod
deosebit Sfantul Apostol Petru
care, vazandu-L si auzind cu-
vantul spus lor de Mantuitorul:
»Nu va temeti, Eu sunt!”, a
spus: ,,Doamne, dacd esti Tu,
porunceste sa vin la Tine pe
apa”. lar Mantuitorul i-a spus:
,»Vino”. Sfantul Apostol Petru s-a
coborat din corabie, iar aceas-
ta a fost o indrazneald foarte
buna, pentru ci el, ca pescar,
stia mai bine decat toti cat de
periculos este sa te lasi In mij-
locul valurilor si al vanturilor,
de vreme ce de-abia puteau sa
supravietuiascd, sa nu piard
acolo 1n corabie. Dar, pentru
credinta Iui mare si pentru cu-
vantul lui Hristos, s-a agezat
cu picioarele pe valurile ace-
lea inspumate si a Inceput si
meargd spre El. Minune mare,
lucru binecuvantat si sfant. Dar,
vazand cd vantul este puternic,
s-a Infricosat si, incepand sa se
scufunde in mare, a strigat si a
zis: ,,Doamne, scapd-ma!”. Ce
inseamna aceasta, decat ca viata
acesta este grea, cu multe ispite
si greutati, precum valurile si
vanturile care ne spulbera, dar,
cand vine Hristos, toate acestea
sunt sub puterea Lui.

Daca credem in El, chiar
si In noaptea cea mai adanca,
adica la miezul miezului noptii
si 1n Intunericul cel mai dens,
vom putea sa calcdm cu picioa-
rele peste valurile si vanturile
cele mai puternice si vom pu-
tea trece peste toate, pentru ca
Il avem lumina, tirie si scipare
pe Hristos. Aceasta este biseri-
ca: venirea la credintd. Corabia
este viata aceasta, iar credinta
inseamna mijloacele cu care
supravietuim in ea pe mare, co-
borarea pe valuri in furtuna, in
vantul infricosdtor, in noaptea
adanca. Aceasta este lucrarea
oricarui credincios, care se
face prin credinta in numele lui
Hristos. A duce viata cu Hris-
tos inseamna a duce aceasta
hotarare eroicd de a nu mai
crede in nimic din ceea ce ne-a
tinut pana acum, In ceea ce cre-
deam ca ne ajuta sa izbandim:
sanatate, relatii, cunostinte, co-
pii, parinti. A renunta la toate
acestea, a nu crede in puterea
lor, ci doar in a lui Hristos, a ne
lasa in seama ajutorului si put-
erii Lui, aceasta este adevarata
credintd, adica lucrarea tuturor
celor credinciosi.

Daca ispitele au fost mari
atunci cand ucenicii erau in
corabie, mari sunt si ispitele pe
care le au in lumea aceasta cei
care isi Incredinteaza viata lui
Hristos. lar dacd venim la Hris-
tos, dar mai apoi ne indoim sau
ne infricosdm sau nu suntem
credinciosi cu toata inima si nu
ramanem in aceastd credinta,
se Intdmplad cu noi ceea ce s-a
intdmplat cu Petru care a zis:
,Doamne, scapa-ma!”. Asa se in-
tampla cu toti care, lepadandu-se
de lume si devenind crestini
adevarati, renunta la toate mij-

loacele care i sustineau pana
atunci, la toate scandurile aces-
tea care alcatuiesc corabia vietii
noastre in care am supravietuit,
lasand-o deoparte si venind
catre Hristos, parasind toate
ale lumii acesteia. Daca nu ne
vom tine in credintd cu mare
putere si hotarare, cu ochii
tintd la Hristos, iar nu la valuri
si vanturi, vom incepe sa ne
scufundam. Aproape toti sun-
tem candidati ai acestei ispite
si mari Incercari, pentru cd de
multe ori uitdm de credinta, de
puterea si lucrarea harului iubi-
rii lui Hristos, care ne tine. Si
atunci, vazand valurile, dure-
rile, Incercarile si vanturile care
ne bantuie cugetele, incepem sa
ne infricosam si sa ne afundam.
Dar daca facem ce a facut Sfan-
tul Apostol Petru, care a strigat
degraba: ,,Doamne, scapa-ma!”,
tot degrabd Mantuitorul ne va
intinde preasfanta Lui mana si
ne va smulge din apele acestea
care ne inviluie. Insa, in acelasi
timp, ne va avertiza si ne va
certa ca si pe Petru: ,,Putin cre-
dinciosule, pentru ce te-ai in-
doit?”, ne va arata ca suntem
slabi in credintd, neintariti in
hotérarea noastra de a sluji nu-
mai si numai lui Hristos, Inca
slabanogi, slujind la doi domni.
Cine raméne in corabie fara
sd cheme pe Hristos, nu are
scapare, oricat de asezat s-ar
crede in aceastd corabie a vietii
lui, iar cine ramane in corabie
si le lasd pe toate, urmand lui
Hristos si asezdndu-se pe ceea
ce este mai puternic, adica pe
piatra care este Hristos, va pu-
tea sd calce prin credintd peste
serpi, peste balauri si peste toata
puterea celui potrivnic.

Daca am venit in biserica,
s ludm aminte la doua lucruri:
sd lepadam cele lumesti — de-
prinderile, obisnuintele noastre
pacdtoase, dar si dependentele
noastre, crezand ca putem ceva
sau poate ceea ce avem sau cei
pe care ii avem sa facd si sd
insemne ceva pentru noi, i sa
ne punem increderea in Dum-
nezeu. Al doilea lucru este ca
dacd am venit la Hristos si ne-
am hotarat sa-I slujim deplin si
sd cdlcam peste valurile inspu-
mate ale necazurilor, durerii,
greutdtilor, fricilor lumii aces-
teia, trebuie sa ne tinem tari in
aceasta, pentru ca dacd nu vom
privi cu ochii sufletului tinta la
Dumnezeu, ne vom afunda, iar
dacd nu vom striga degraba la
Dumnezeu, c¢i vom incerca sa
cautam vreo scandura, un colac
de salvare, dacd vom cauta sa
ne descurcam singuri, revenind
la vechile mijloace de dinainte
de a veni la Hristos, vom fi mai
pierduti decat cei care au ramas
in corabie. Nu se poate si ne
mantuim fara osteneald, jug si
credintd sustinutd. Dar daca,
prin credinta aceasta si smere-
nie ne vom incredinta deplin
lui Dumnezeu, Hristos le va
lua pe toate asupra Lui si ne
va tine deplin deasupra tuturor
suferintelor, greutatilor, neca-
zurilor, Intristarilor si vanturi-
lor vietii acesteia. Amin.

Tu, Cel ce Te ascunzi in eterna-Ti amiaza
Si lumea o spanzuri in haos de-o raza,
Metanie Tie, Parinte.

Izvod nevazut al vazutelor lumi,

Ma scalzi si pe mine in unda fierbinte.

Un mugur de carne fierbinte.

Sunt duh invaluit in naluca de huma,
Sunt om odraslit dintr-un tata si-o muma.
Dar sunt neraspunsa-ntrebare.

Ce glas e destoinic sa-mi spuna-ncotro e
Oceanul de somn ce icnind fara voie
M-a-mpins si pe mine-n miscare?

Nici mama nu stie ce taina enorma

imi dete din carnea-i vremelnica forma,
Neant inflorit in minune,

Caci toate izvoadele umbrelor noastre
Roiesc mai presus de Arhangheli si astre
Din vesnica Ta-ntelepciune.

in ceruri, Parinte, un abur in aburi
Si-asemeni cu apa ce-ngheata pe jgheaburi
Prin coaja de carne in spatiu.

Tu cugeti, se naste; voiesti si dureaza;
Respiri si-nfloreste; iubesti si vibreaza
De-adancul luminii nesatiu.

De Tine mi-e foame, de Tine mi-e sete,
Fac dara de umbra acestei planete

Cu spuma de soare pe creste;

Si-n saltul credintei gustand vesnicia,
Din pulberea lumii imi strig bucuria
Ca sunt intru Cel care este!

Puzderii de stele ascunse-n amiaza,
Fapturile-n Tine de-a pururi dureaza
Si-n spatiu vremelnic colinda.

A fi - bucurie eterna si sfanta!

O vraja a toata lumina rasfranta
De-a gloriei Tale oglinda.

Nichifor Crainic
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Viata launtrica in era informatiei

Pentm omul preocupat de viata spi-
rituald riscul intelegerii gresite a cre-
dintei este tot mai mare in societatea
informatizarii si a comunicarii globa-
lizate.

In lumea hipercomunicarii globa-
lizate, in era informatiei, omul preocu-
pat de viata spirituald e pandit de riscul
unei intelegeri eronate a credintei. In-
treaga lucrare a vietii spirituale ar putea
fi restransa, de exemplu, la vorbirea de-
spre, la cunostinta despre, trecand sub
tacere lucrarea propriu-zisa a poruncilor,
valoarea faptuirii. In fapt, putem experia
in viata de fiecare zi usurinta cu care
putem vorbi despre o anumita realitate,
in comparatie cu faptuirea concreta.

La intelegerea faptului ca viata cre-
dintei este mai mult decit cuvant ne
ajutd si numeroase texte din reflectia
filocalica. Iatd o observatie formulatd
de Sfantul Isaac Sirul: marturisirea
de credintd nu trebuie sd ocupe intre-
gul camp de viatd al credintei. ,,Dar
siguranta credintei in Dumnezeu nu o
da nestirbirea marturisirii, desi ea este
maica credintei, ci sufletul; ce cunoaste
adevarul lui Dumnezeu din puterea
vietuirii. Odatd ce afli in Sfintele Scrip-
turi credinta unita cu vietuirea, sa nu legi
cunoasterea credintei, rimanand la sim-
pla marturisire dreapta a ei.” (Sf. Isaac
Sirul, Cuvinte despre nevointd, Cuvan-
tul XXXIII, ,,Despre felul rugaciunii si
despre celelalte lucruri privitoare la po-
menirea neincetata, ce se cer neaparat si
sunt de folos cand cineva, citindu-le, le
pazeste cu dreapta socoteala”, in Filoca-
lia romaneasca, vol. X, Editura Humani-
tas, Bucuresti, 2008, p. 162.)

Cata vreme reducem credinta la
dreapta marturisire, suntem inca in re-
gimul cuvintelor vorbite, fara fapte aco-
peritoare. Or, cum bine se poate verifica,
aproape in toate planurile de activitate
omeneascd, a sti, la modul deplin, nu e
dat de putinta de a vorbi despre, ci mai
degraba de aceea de a fi in conformitate
cu.

Stradania de a trdi in conformitate
cu presupune insd un efort prelungit.
»Irebuie sa se stie si aceasta, cd nu se
poate ajunge la masura nici unei virtuti
daca nu se sarguieste cineva toata viata,
cu toatd puterea, spre dobandirea ei
prin osteneald incordata si prin grija de
faptuire, de pilda, de milostenie, de in-
frinare, de rugaciune, de dragoste sau

de vreuna din virtutile generale” (Sf.
Ioan Damaschinul, Filocalia, vol. IV, pp.
189-190.).

Aceste observatii sunt decisive as-
tdzi, mai ales pentru ca in crestinismul
rasaritean se accentueaza faptul ca, in
sensul ei cel mai autentic, credinta este
vietuire launtrica. (,,Credinta este fiintare
launtricd”, scrie Sf. Atanasie Sinaitul (in
Cilduza. Indrumar hristologic, Sophia/
Metafraze, 2014, p. 51). Ea nu vizeaza,
asadar, un anumit comportament, ci un
mod de a fi. Cineva care se incumeta la
lucrarea duhovniceasca, prin implinirea
poruncilor, va constata ca nici o situatie
a vietii, nici o actiune din cele pe care le
savarsim de-a lungul zilei nu sunt lipsite
de relevanta spirituala.

Diversi autori cu viatd Tmbunatatita
au evidentiat, de-a lungul timpului, as-
pectul acesta: faptele obisnuite, gandu-
rile si lucrurile lumii create, spatiul si
timpul, existenta In ansamblul ei, toate
sunt intr-o legaturad stransd cu Dumne-
zeu, putand primi o valoare spirituald
decisivd in urcusul duhovnicesc. De
aceea, in textele Filocaliei gasim formu-
late prescriptii ce vizeaza toate aspectele
vietii omenesti, si felul in care se cade
sd ne ingrijim de fiecare in parte. Cata
vreme Fiul lui Dumnezeu S-a facut om,
cuprinzand n Sine, curdtind si sfintind
intreaga fire omeneascd, in devenirea
noastra intru asemanarea cu El toate
cele omenesti conteaza: felul cum gan-
dim, modul cum intrebuintam puterile
sufletesti, cuvintele pe care le spunem,
faptele pe care le savarsim, modul cum
intelegem raportarea la semeni si la in-
treaga Creatie. Conteaza cit si cum
anume ne sarguim pentru rugaciune, in
interioritatea noastra, cum si ce gandim
despre noi insine - in vremea dintre cea-
surile laudelor, cata vreme suntem sin-
guri —, felul cum intelegem sd luptdm
pentru a lega gandurile noastre de gan-
dul la Dumnezeu, cat de incapatoare ne
este inima, cat de cuprinzatoare ne este
purtarea de grija pentru ceilalti, cu ce
intensitate simtim chemarea lui Dumne-
zeu, vocatia despatimirii si Indumnezei-
rii noastre si lucrarea Lui tainica in noi,
in viata semenilor si in istoria lumii.

Stradania aceasta, de a instaura in
sine, cu ajutor divin si prin multd os-
teneald, o noud dispozitie launtrica, o
noud intelegere a vietii, 0 noud vedere
a semenilor si a lumii, este de fapt lu-

Sa nu ne complicam viata

nezeu.

crarea despatimirii. in forma ei deplini,
credinta si spiritualitatea ortodoxa ce de-
curg din ea nu sunt altceva decat trairea
cat mai deplind a acestei vieti noi, in
Duhul, prin Fiul Intrupat ca om, intr-o
tot mai deplind participare la comuniu-
nea de iubire a Persoanelor Treimii.
Privirea spirituala, care sesizeaza lu-
crarea lui Dumnezeu, trebuie sa cuprinda
intreaga realitate. Sfantul Maxim Mar-
turisitorul accentueaza in repetate ran-
duri acest aspect: ,,Cel ce nu se opreste
la latura vazutd a slujirii trupesti a le-
gii, ci, patrunzand prin cdile mintii 1n
fiecare dintre simbolurile vazute, afla
ratiunea divina perfectd, ascunsi in fie-
care, in aceastd ratiune gaseste pe Dum-
nezeu Insusi. Dibuind bine prin puterea
mintii In materia prescriptiilor legii, ca
intr-o gramada de lucruri amestecate,
va afla undeva ascuns in carnea legii
margaritarul-ratiune, care scapia cu
totul simtirii. La fel si cel ce nu circum-
scrie firea celor vazute numai la cat cu-
prinde simtirea, ci cerceteazd cu mintea
in chip intelept ratiunea din fiecare
fapturd, descopera pe Dumnezeu, afland
din maretia aratatd a lucrurilor nsasi
cauza lor” (Sf. Maxim Marturisitorul,
Raspunsuri citre Talasie, Intrebarea
2, 1n col. Filocalia romaneasca, vol. 3,
Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxd, Bucuresti, pp. 150—-151).
Textul Scripturii, textura Creatiei si
teritoriul launtric in lumina Duhului
O anumitd activitate a mintii, care
descopera pe Dumnezeu cercetand in
chip intelept ratiunea din fiecare faptura,
insoteste si defineste viata spirituald au-
tentica. Cu alte cuvinte, faptele sale zil-
nice sunt insotite de o lucrare interioard,
aceea de a descoperi ratiunile puse de
Dumnezeu in cele sensibile. Desi viata
spirituala este expresia cea mai nalta a
o consideratie pentru intreaga Creatie.
In acelasi raspuns, pomenit mai
sus, formulat de Sfantul Maxim Martu-
risitorul, primim indicatii despre ma-
niera adecvata de receptare a textului
Scripturii, a texturii Creatiei si a celor
din teritoriul sau launtric. Straduindu-se
sa depdseasca latura vazutd a Creatiei,
omul se situeaza Intr-o aceeasi intelegere
ca si cel ce cautd sd desluseascd in
Scriptura si duhul celor scrise, nu doar
litera. Si, in fine, cele doua sunt inru-
dite cu stradania de a distinge, in inte-
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rioritatea persoanei, mintea de simtire.
Cautarea lui Dumnezeu in toate este, in
final, una si aceeasi. ,,Dat fiind asadar
ca insusirea proprie a celui ce dibuieste
este discerndmantul, care patrunde prin
cunostinta simbolurile legii si contempla
cu stiinta firea vazutd a lucrurilor, ace-
la deosebeste cele din Scripturd, din
creatiune si din sine insusi. in Scripturd
deosebeste litera si duhul, in creatiune
ratiunea si ceea ce se vede la suprafata,
iar in sine mintea si simtirea. Apoi
luand din Scriptura duhul, din creatiune
ratiunea si din sine mintea si unindu-le
indisolubil intreolaltd, afla pe Dumne-
zeu, cunoscandu-L pe cat se cuvine si pe
cat este cu putintd In minte, in ratiune si
in duh” (Sf. Maxim Marturisitorul).

Temeiul acestei deschideri este in-
sisi Intruparea Fiului si se vede deslusit
la Pogorarea Duhului Sfant. La incepu-
tul lumii, Duhul lui Dumnezeu se purta
pe deasupra apelor (Facere 1, 2). La
Intruparea Fiului ca om intreaga fire
omeneascd a fost cuprinsa in El, si in-
treg cosmosul e recapitulat in Trupul
Lui omenesc. Duhul lui Dumnezeu,
care din vesnicie purcede din Tatal si
se odihneste in Fiul, se odihneste acum,
dupa Intruparea Fiului ca om, si dupi
Invierea Lui, si in Trupul si Sufletul Lui
omenesti, putand lucra prin aceasta in
intreaga fire omeneasca, in viata tuturor
oamenilor si in intreaga Creatie.

De aceea, trairea spiritualitatii cres-
tine 1si verificd autenticitatea nu doar prin
ingrijirea fatd de sine, ci si prin aceasta
deschidere iubitoare si incapatoare fatd
de toti, de semeni si fatd de intreaga
Creatie, nesitudnd nimic din toate cele
create in afara lucrarii lui Dumnezeu.
bitoare, care sa dea marturie de credinta
tare ca In toate cele create std ascunsd
purtarea de grija a lui Dumnezeu fata de
toti oamenii, de aceasta suntem chemati
sd dam dovada astazi, nu doar prin cu-
vant, ci prin insusi felul in care trdim,
in fiecare zi, in raport cu fiecare dintre

semenii nostri.
(sursa: ziarullumina.ro)

lertarea lui Dumnezeu vine din milostivirea Sa,

Dumnezeul

Cum pot sa-mi pdzesc pacea
si bucuria, sa-mi gasesc firescul
din mine si sa fiu mai simplu?

Simplificati-o, pur si sim-
plu. Pana siintrebarea aratd
ca puneti cinci intrebari intr-
una singurd. Incercati si va
concentrati pe o singura directie
de mers. Da? Deci sd mergeti
pe o singurd directie de mers,
sd aveti constiinta Tmpacarii cu
sine, impacarii cu aproapele,
sd nu-L socotiti pe Dumne-
zeu ca un lunetist care std sa
va impuste greselile.

Incercati si va comportati
normal. S& va spun un lucru:

e nefiresc vara sa mergi cu
paltonul si cu caciuld ruseasca
pe cap. Ca suntem tineri si
ne Tmbracdm mai usor. La ba-
tranete e altfel. Deja eu simt ca
trebuie sa-mi infasor picioarele,
ca-mi ingheatd. Ma doare un
rinichi.

Complexitatea simplitatii e
cea care ne roade pe toti. Noi
vrem si fim cinstiti in com-
plicatii. S& vadd lumea. Uitafi-
va cat de usor sunt abordabil.
Priviti-ma! Dar asta este idola-
trie, narcisism.

Simplitatea omului se naste
din firescul relatiei lui cu Dum-

Hristos,
nostru, vine In primul rand ca
Unul Care combate idolatria. De
aia-1 iubim pe Sfantul Gheorghe
si 11 iubim pe mucenici, pentru
ca se fac fratii lui Hristos in a
combate idolatria.

Iar cel mai greu este cu ido-
latria complexitatii noastre sau
a simplitdtii noastre cu orice
pret.

(Parintele Constantin Necula, Cum sa
iesim din mediocritate, Editura Agnos,
Sibiu, 2014, p. 96, 99-100)

iar nu din calculele noastre

Suntem atat de putin pregatiti a crede cd Dumnezeu ne va ierta
pacatele, oricat de sincera si de fierbinte ar fi cdinta noastra. Dum-
nezeu, din fericire, ¢ nespus mai bun decét noi si ¢ intotdeauna
dispus a ierta.

Omului 1nsd, prea putin inclinat prin insdsi firea lui cazutd a
crede in bunitatea altora si prea putin pornit a se ierta si pe sine,
ii trebuie un efort considerabil ca sa creada cu adevarat in posi-
bilitatea stergerii depline a pacatelor sale. Un om duhovnicesc
nu spune niciodata ca nu este un om foarte pacatos. Se vede mai
pacatos decat toti. Si totusi se duce la biserica sau, mai bine zis, se
pune pe pocainta.

(Arhimandrit Arsenie Papacioc, Despre izbavirea de intristare, Editura Elena,
Constanta, 2013, p. 58)
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Patriarhul Romaniei a implinit 67 ani

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Orto-
doxe Romane, si-a aniversat duminica, 22 iulie 2018,
implinirea varstei de 67 de ani.

Alsaselea conducator al Bisericii Ortodoxe Romane
se afld in aceasta slujire de peste zece ani.

incd de la inceputul misiunii sale, Preafericitul
Parinte Patriarh Daniel a asigurat continuarea pro-
iectelor aflate in desfasurare la acea vreme si initierea
unor noi proiecte fard a desparti Liturghia de filantro-
pie si filantropia de Liturghie sau opera sociala de viata
duhovniceasca.

t

Biserica a cunoscut schimbari menite a pastra neal-
terat duhul de rugéciune si in acelasi timp a imbunatati
viata tuturor.

Aflat in vizitd de lucru la Manastirea Sfanta Maria
— Techirghiol, Patriarhul Romaéniei si-a aniversat im-
plinirea varstei de 67 ani prin rugiciune. Impreuni cu
Preafericirea Sa au liturghisit: Arhiepiscopul Casian,
Episcopii Visarion, Varlaam Ploiesteanul si Timotei
Prahoveanul.

Dupa Sfanta Liturghie, de la ora 12.00, a fost
oficiatd o slujbd de Te Deum, ca multumire adusa lui
Dumnezeu pentru implinirile recente din viata Biseri-
cii Ortodoxe Romane, poporului roman si Preafericitu-
lui Parinte Patriarh Daniel.

Vizita chiriarhala la Manastirea Feredeu

In Duminica a VIII-a dupd Rusalii, obstea Manstirii
Feredeu s-a bucurat de vizita Intaistatitorului Arhiepis-
copiei Aradului, a Inaltpreasfintitului Parinte Timotei.
Cu acest prilej, Chiriarhul arddean, Inconjurat de un
ales sobor de ieromonahi, preoti si diaconi, din care
a facut parte si Parintele Arhid. Tiberiu Ardelean, in-
spector eparhial, a savarsit Sfanta Liturghie in altarul
de vara al manastirii, In prezenta unui numar mare de
pelerini.

In cuvantul de invatatura, Inaltpreasfintia Sa a vorbit
despre ,,Painea vietii” (cf. I Cor. 1; Mt. 14), adica hra-
na trebuitoare atat pentru intretinerea vietii pamantesti
cat si a celei ceresti sau sufletesti, ea se dobandeste
prin jertfa, munca fiecdrei zile ca si conlucrarea cu ha-
rul dumnezeiesc, asigurand totodatd comuniunea intre
oameni si a acestora cu Dumnezeu, de unde si cererea
Rugaciunii Domnesti, pe care credinciosii o rostesc
mereu. Prezenta pdinii, in sensul plenar, pe pagini
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biblice este graitoare si 1n legatura citirilor de hramul
manastirii, SfAntul Proroc Ilie, si a Duminicii a 8-a dupa
Rusalii prin simbolul si prefigurarea inmultirii fainii si
auntdelemnului din casa vaduvei din Sarepta Sidonului
de catre profet, pentru inmultirea painilor. Mantuitorul
Insusi S-a aritat pe Sine ca Paine a Vietii, intelegand
Sfanta Euharistie spre impartasirea credinciosilor, a
subliniat Inaltpreasfintitul Parinte Timotei.

La finalul slujbei, Inaltpreasfintia Sa a inclus si
randuiala doxologiei, In cadrul careia s-a subliniat ani-
versarea In aceastd zi a Preafericitului Parinte Patriarh
Daniel.

in incheiere, Inaltpreacuviosul Arhimandrit Ilarion
Taucean, staretul sfintei manastiri, a mulfumit Ierarhu-
lui pentru participare si pentru intreaga purtare de grija
ardtata cu consecventd soborului si nevoilor manastirii,
de asemenea, clericilor prezenti si pelerinilor care cer-
ceteazd acest binecuvantat asezimant monahal.

Slujire arhiereasca in Parohia Turnu

in Duminica a VIII-a dupd Rusalii, 22 iulie 2018,
Preasfintitul Parinte Emilian Crigsanul, Episcop vicar
al Arhiepiscopiei Aradului, a savarsit Sfanta Liturghie
in biserica ,,Sfantul Evanghelist Luca” a Parohiei
Turnu din cadrul Protopopiatului Arad. Din sobor au
facut parte parintele paroh Marius Stratulat, pr. Arxinte
Muresan de la Parohia Sederhat si Arhid. Gheorghe
Lehaci. Cuvantul de invataturd rostit cu acest prilej
de catre Preasfintitul Emilian, a fost intitulat: ,,Sa
pretuim darurile lui Dumnezeu si sa fim darnici cu se-
menii”. Indemnul din Evanghelia de astazi, ,,Dati-le
voi sd manance!” se referd si la actele de milostenie
pe care trebuie sd le facem fatd de aproapele aflat in
nevoie. Acest indemn este implinit astdzi cu precadere
de slujitorii sfintelor altare care impart Sfanta Euharis-
tie si cuvantul evanghelic credinciosilor evlaviosi si
flamanzi dupa mancarea cea mantuitoare, a mai amintit
Preasfintia Sa.

Wa UB
La finalul Sfintei Liturghii, parintele paroh a mul-
tumit Ierarhului pentru acest popas duhovnicesc in mij-
locul comunitatii parohiale si tuturor celor prezenti la
sfanta slujba.

Sfantul Proroc llie Tesviteanul praznuit la
Manastirea Feredeu

Vineri, 20 iulie 2018, inaltpreasﬁn;itul Parinte Timoteli,
Arhiepiscopul Aradului, s-a aflat In mijlocul obstii
monahale si a credinciosilor de la Manastirea Fe-
redeu, Protopopiatul Lipova, pentru a sarbatori pe
unul dintre ocrotitorii spirituali ai manastirii. Cu acest
prilej, Chiriarhul arddean a savarsit Sfanta Liturghie
arhierecasca in altarul de vara din curtea manastirii, in-
conjurat de un numeros sobor de ieromonahi, preoti si
diaconi. Din sobor au facut parte si Parintele arhim.
Ilarion Taucean, staretul manastirii, Pr. Octavian-Mi-
hai Blaj, consilier economic la Centrul Eparhial, Pr.
Nelu Mercea, protopopul Lipovei, Arhid. Tiberiu Ar-

delean, inspector eparhial si alti preoti din vecinatate.
In cuvantul de invataturd, Inaltpreasfintia Sa, pe baza
citirilor scripturistice ale praznicului (Iacob 5; Luca 4),
le-a vorbit celor prezenti despre viata Sfantului Proroc
Ilie, care in Sfanta Scriptura si in Sfanta Traditie, pre-
cum si in cultura popoarelor, este considerat cel de-al
doilea inaintemergator al Mantuitorului. De asemenea,
facand referire la paremiile sarbatorii, Chiriarhul a
subliniat principalele aspecte ale misiunii profetice a
Stantului Ilie. Numele sfantului a fost insusit de multi
credinciosi ca si de catre sfintele locasuri, intre care
in Eparhia Aradului, se numara Manastirea Feredeu, a
amintit Inaltpreasfintitul Parinte Timotei.

La momentul randuit, numerosi credinciosi si co-
pilasi s-au impartasit cu Trupul si Sdngele Mantuitoru-
lui.

La finalul Sfintei Liturghii, Parintele staret a mul-
tumit Inaltpreasfintitului Parinte Timotei pentru par-
ticipare la hramul Sfintei Manastiri si pentru toata dra-
gostea pe care o aratd fata de obstea monahald, precum
si tuturor clericilor si credinciosilor prezenti.

Dupad Sfanta Liturghie, un sobor de preoti a savarsit
Taina Sfantului Maslu pentru taméaduirea bolilor su-
fletesti si trupesti a celor aflati In suferinta.

PS Parinte Emilian Crisanul a participat la
hramul Manastirii din Toplita Roménd

Vineri, 20 Tulie 2018, de sarbatoarea Sfantului Ilie
Tesviteanul hramul Manastirii din Toplita Romana,
la invitatia Ierarhului locului, Preasfintitul Parinte
Andrei, Episcopul Covasnei si Harghitei, un sobor de
7 lerarhi ai Bisericii Ortodoxe Romane si al Biseri-
cii Ortodoxe Bulgare, format din Inaltpreasfintitului
Parinte Naum, Mitropolit de Ruse — Bulgaria, din
Inaltpreasfintitului Parinte Teodosie, Arhiepiscopul
Tomisului, Preasfintitul Parinte Lucian, Episcopul
Caransebesului, Preasfintitul Parinte Visarion, Epis-
copul Tulcii, Preasfintitul Parinte Gurie, Episcopul
Devei si Hunedoarei si Preasfintitul Parinte Emilian
Crisanul, Episcop-Vicar al Arhiepiscopiei Aradului,
au slujit sub protia Inaltpreasfintitului Parinte Naum,
Mitropolit de Ruse, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
urmata de slujba Parastasului pentru Ctitori, precum
si pentru membrii familiei Patriarhului Miron Cristea,
care odihnesc in cripta familiala din demisolul Biseri-
cii monument istoric, si fauritorii Marii Uniri, iar apoi
a urmat momentul festiv al savarsirii Sfintirii noilor
clopote ale asezamantului monahal.

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
episcopiaaradului.ro i basilica.ro)
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