Anul XIX, Serie noua

Nr. 31 (998), 28 iulie 2019

CALEA MANTYIRI

Saptamanal editat de Centrul de Studii Teologice-Istorice si de Prognoza Pastoral-Misionara al Facultatii de Teologie Ortodoxa Arad.
Redactor fondator (1935): Preot llarion V. Felea. Apare cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Timotei, Arhiepiscopul Aradului

EDITORIAL

Sfintii Parinti si traditia monastica a Bi-
sericii ne ofera cateva premise pentru ca
lectura Sfintei Scripturi sd fie corecta,
mai bine zis, autentica si in traditia Bi-
sericii.

1. Credinta

Prima premisa care face posibila lec-
turarea corectd a Scripturii este credinta.
Atunci cand ludm n méana Sfanta Scrip-
turd pornim de la o atitudine de credinta:
cred ca Biblia este inspirata de Dumne-
zeu. Lucrul acest inseamna ca Duhul
Sfant garanteaza ca scriitorul nu a scris
cu greseli impotriva credintei insesi. Mai
mult decat atat, Origen afirma ca Duhul
Stfant este continut in Scripturi. Credinta
noastra raportatd la Scripturd trebuie sa
fie analoga cu felul in care vedem Eu-
haristia. Asa cum, sub Infatisarea pai-
nii i a vinului este prezent in mod real
Domnul cel inviat, la fel, sub infatisarea
cuvintelor Sfintei Scripturi este prezent
Duhul Sfant. Duhul Sfant respirda din
Scripturi, vorbeste prin Scripturi, este
realmente prezent in Scripturi. Astfel
inteleasa credinta, ca prima premisd a
lecturii Sfintei Scripturi, ea va face din
Scriptura punctul de referinta a vietii no-
astre, al experientei noastre de rugaciune
si al comportamentului nostru.

2. Unitatea dintre cele doua Testa-
ment in lisus Hristos

Unitatea dintre cele doua Testamente
este data de acelasi Duh Sfant care a in-
spirat si este continut in Noul Testament
si care a inspirat §i este continut si in
Vechiul Testament. Acelasi Duh a lucrat
si in profeti si in Apostoli. Unitatea ce-
lor doua Testamente inseamna, asadar,
ca acelasi Duh Sfant se releva in faptele,
personajele si cuvintele acestora. El este
firul continuu de legatura intre ele. Toate
evenimentele din Scriptura trebuie puse
in lumina mortii si Invierii Mantuitoru-
lui. Doar asa putem discerne intre litera
care ucide §i duhul care da viata si care
ne deschide totdeauna catre nou. Lu-
mina tainei pascale da posibilitatea de
a depasi toate obstacolele, partialitatile,
deficientele, indicatiile legate de contex-
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tul cultual prezent in ambele Testamente.
Sunt destule situatii in Scriptura aparent
inacceptabile pentru o viziune crestina.
Toate acestea se dezleagd prin raportar-
ea lor la moartea si Invierea Mantuitoru-
lui. A tine cont de aceste lucruri ne va fi
de mare ajutor cand vom 1intalni texte,
situatii sau personaje care ne-ar putea
lasa intr-un fel nedumeriti.

3. Comuniunea cu Biserica

O atreia premisa este legata de comu-
niunea cu Biserica. Ea constituie dimen-
siunea orizontala a aceluiasi mister pas-
cal al Mantuitorului in care prin prezenta
Duhului Sfant, este datd unitatea celor
doua Testamente. Scriptura este oferita
credinciosului de comunitate, este un
tezaur care ne este pus in maini in mod
viu, de catre o comunitate vie. Scriptura
nu este o carte individualista. Poti sa te
apropii de Scripturd In mod individual,
insa continutul ei te va Indrepta catre co-
munitatea Bisericii care face din aceasta
carte punctul ei vital de referinta. Pentru
aavea acces in profunzime la intelegerea
ei trebuie sa fii in comuniune cu Biserica
care se adunad in jurul potirului lui lisus
Hristos. Scriptura este, asadar, un tezaur
ascuns in ogorul Bisericii. Pentru a pu-
tea intra in comuniunea ecleziala in care
vom avea posibilitatea de a descoperi
comoara ascunsd a Scripturii, trebuie
sd avem curajul ,,de a vinde totul”, a-
dicd de a renunta la toate surogatele si
prejudecatile cu care suntem obisnuiti.
Comunitatea Bisericii este, de fapt,
trupul real a lui Hristos care se naste si
se regaseste tainic in jurul Euharistiei.
Premisa comuniunii cu Biserica ne face
partasi la trupul real a lui Hristos, tru-
pul sdu realmente prezent in istorie prin
membrii comunitatii ecleziale.

4. Rugdciunea

Pentru a surprinde sensul profund
al Scripturilor este nevoie de darul Du-
hului Sfant, pe care 1l dobandim prin ru-
gdciune.
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PREDICA

(Matei 9, 1-8)

Iubi‘gi credinciosi si credincioase, Sfan-
ta Scripturd este o bogatie de intelesuri
si 0 comoard de invataturi pentru man-
tuirea omului. Fiecare din noi, de vom
fi cu luare-aminte, vom descoperi ca
fiecare pericopa evanghelica randuita
spre citire in duminici si sarbatori ne
dezviluie multe sensuri si multe teme
de meditat. La fel si Evanghelia de as-
tazi. Vindecarea slabanogului din Ca-
pernaum poate naste spre meditatie di-
ferite aspecte ale vietii duhovnicesti.

Unul din versetele asupra carora
ne vom opri spre analiza ne aratd atot-
stiinta Mantuitorului Hristos: ,,si lisus,
stiind gandurile lor, le-a zis: Pentru ce
cugetati rele 1n inimile voastre?” (Ma-
tei 9, 4). Acest cuvant adresat fariseilor
ne aratd dumnezeirea Domnului Hristos
si faptul ca el cunoaste cele mai tainice
ganduri ale noastre.

Sfanta Scriptura ne spune in fo-
arte multe locuri cd Dumnezeu este
cunoscator al gandurilor omului: ,,Dom-
nul cunoaste gandurile oamenilor”
(Psalmi 93, 11); ,,Domnul cerceteaza
toate inimile si cunoaste toatd miscarea
gandurilor” (I Paralipomena 28, 9);
,,Dumnezeu cunoaste inimile voastre”
(Luca 16, 15); ,,Eu sunt Cel care cer-
cetez rarunchii si inimile” (Apocalipsa
2, 23). De aceea de Dumnezeu omul nu
se poate ascunde, oriunde ar fi, orice ar

face si orice ar gandi.

Paza mintii
Duminica a VI-a dupa Rusalii

,In vremea aceea, intrand in corabie, lisus a trecut marea inapoi si s-a intors in orasul Sau. Si iata
cé I-au adus pe un slabanog, care zdcea in pat. Si lisus, vazand credinta lor, a zis slabanogului:
indrazneste, fiule, ti se iarta pacatele tale. Atunci unii dintre cérturari au zis in sinea lor: Acesta
savarseste blasfemie. Dar lisus, stiind gandurile lor, le-a zis: pentru ce cugetati cele rele in inimile
voastre? Caci ce este mai lesne a zice: ti se iartd pacatele tale, sau a zice: scoald-te si umbla? Ca sa
stiti insd ca putere are Fiul Omului pe pamant a ierta pacatele, atunci a zis slabanogului: scoala-te,
ia-ti patul tau si te du la casa ta. Si, sculandu-se el, si-a luat patul si s-a dus la casa sa. lar multimile,
vazand acestea, se minunau si slaveau pe Dumnezeu, Care a dat o putere ca aceasta oamenilor.”

DVIVIRVI

Legea Noud aduce o desavarsire a
Legii vechi i prin urmare daca in Legea
Veche se considera ca péacat si ca vred-
nic de pedepsire pacatul savarsit mai
ales Intr-un mod vizibil - fapta sau cu-
vant- in Legea harului Mantuitorul arata
ca este vrednic de pedeapsa si pacatul
savarsit cu gandul: ,,Ati auzit cd s-a zis
celor de demult: Sa nu savarsesti adul-
ter. Eu insa va spun voua: ci oricine se
uitd la femeie, poftind-o, a i savarsit
adulter cu ea in inima lui” (Matei 5, 27-
28) sau ,,oricine se manie pe fratele sau
vrednic va fi de osdnda” (Matei 5, 22).
Acest lucru 1l arata si Isihie Sinaitul in
Filocalie cand zice ca poruncile Vechi-
ului Testament ,,sunt o strunire a omului
nostru din afard si un paznic impotriva
patimilor cu fapta”, pe cand poruncile
Noului Testament ,,taie toate patimile
si toate relele, dezradacinandu-le din
inimd” (Filocalia 1V, Isihie Sinaitul,
Capete despre impotrivire §i rugdciune,
suta a doua, 10-11). De aceea zicea si
Sf. Nicodim Aghioritul ca ,,gandurile
sunt radacini ale faptelor”(Paza celor
cinci simturi).

Astfel pentru fiecare dintre noi este
important sd intelegem ca cel mai put-
ernic razboi la care suntem chemati este
razboiul nevazut, razboiul care se duce
de cele m ai multe ori inlauntrul nostru.

Continuare in pagina 2
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Dumnezeiestile Evanghelii, 1intr-
adevar, ne trimit la partea dinlauntru a
paharului. Discursul Mantuitorului Hris-
tos, in ansamblul lui, priveste aceasta
zona unde se nasc gandurile, unde se
nasc intentiile, unde se motiveaza faptele
noastre si atitudinile noastre. Acolo se
motiveazd. Lupta cea mare se da acolo
- acolo se Incuibeaza si patimile noastre,
acolo se Inrddacineaza si virtutile noas-
tre: la nivelul inimii, la nivelul gandului
ascuns, si acolo se genereaza duhurile
care ne stapanesc, care pot fi, de cele
mai multe ori, rele. Mestesugul viclean-
ului acesta este de a trimite sageti ap-
rinse spre mintea noastrd. Daca mintea
nu e exersata in razboi primeste gandul
si inima se indulceste cu acele ganduri si
le urmeaza. Si apoi, zic Parintii, cazand
la consimtire preschimba, prin mijlo-
cirea trupului, In faptd nelegiuvirea din
cugetare, spre osanda proprie.

intrebarea pe care ne-o punem este
urmatoarea: Cum putem scidpa de aceste
ganduri rele? Si este important sa stim
cd pot scapa de gandurile rele prin doua
fapte bune, si anume: prin paza mintii
de ganduri numita §i trezvia atentiei prin
sfanta rugaciune si mai ales rugaciunea
inimii. lar pentru a scapa de orice gand
rau si de orice patima, trebuie sd unim
trezvia atentiei, adicad gandurile curate
ale mintii noastre cu sfantd rugaciune.
Aceste doua fapte bune lucreaza strans
unite una cu alta §i se sustin reciproc,
dupa cum zice Isihie Sinaitul: ,,Atentia
mintii §i rugdciunea lui lisus, se sustin

Forma exterioari a rugaciunii este fo-
arte importantd in opinia multor Sfinti
Parinti. Dumnezeu vede tot! Unii au
ingenuncheat zi si noapte la rugaciune.
Altii au citit psaltirea in picioare nein-
trerupt, altii au facut multe matanii,
altii au citit mult pentru a uita de
lumea pacatoasa. Sfantul Isaac Sirul
recomanda sa se facd multe matanii in
timpul rugaciunii: ,,In vremea in care
Dumnezeu strdpunge inima ta induntru,
preda-te neincetat mataniilor si ingenun-
cherilor... Nici un lucru nu-i mai mare §i
mai ostenitor §i mai pizmuit de draci, in
luptele nevointei, decat a se arunca ci-
neva pe sine inaintea crucii lui Hristos si
a se ruga ziua §i noaptea...”.
Credinciosul si monahul nu trebu-

una pe alta, pentru cd atentia suprema
se naste din rugdciunea neincetatd iar
rugaciunea se naste din paza mintii $i
atentia suprema” (Filocalia 1V, Isihie
Sinaitul. Suta I, 93). Sa nu uitam insa
ca atat atentia gandurilor, cit si sfanta
rugaciune sant alungate din mintea
noastrd de pdacatul uitdrii. Uitarea este
primul pacat din partea rationala a su-
fletului, care alunga si stinge din mintea
noastra trezvia si rugiciunea. Acest lu-
cru il adevereste acelasi parinte, Isihie
Sinaitul, care zice: ,,Blestemata uitare se
opune atentiei, ca apa, focului si In toata
vremea o razboieste cu putere. Precum
zapada nu naste flacari, sau apa foc, spi-
nul smochine, asa nu va fi libera mintea
omului de ganduri rele, de cuvinte rele
si de fapte diavolesti, daca nu si-a curatit
mintea §i inima cu trezvia atentiei si cu
rugaciunea”. Siiarasi zice: ,,Precum fara
corabie nu putem trece marea, asa fara
paza mintii de gandurile rele si fara che-
marea deasa a lui Iisus Hristos, nu este
cu putinta sd izgonim momeala gandului
celui rau”. Este foarte important sd nu
facem partasie cu gandurile care ne vin
noud de la diavol. Sfantul Paisie Aghi-
oritul asemana gandurile de la diavol
cu un hot. Gandul vine ca un hot, iar tu
ii deschizi usa, il bagi Inlauntru, ncepi
discutia cu el si dupa aceea acela te fura.
Discuta cineva vreodata cu hotul? Nu
numai ca nu discuta, ci incuie si usa ca
sd nu intre inlauntru. (Cuv. Paisie Aghi-
oritul, Nevointa duhovniceasca)

Insa este nevoie de a ne umple mint-
ea cu ceva. Mintea nu poate fi tinuta in

loc. Cat traim mintea noastra fuge. Cat
de greu ne este de multe ori sd stam
atenti la locul de munca, la scoala! Cat
de multe lucruri ne distrag atentia! Cat
de mare impact are media asupra omu-
lui; cat de mult 1l tulburd! O invazie
de culori, de sunete, de miscari ce ne
distrag si ne disturbad atentia. Dar vom
vedea cat de importanta este calauzirea
noastra duhovniceasca in aceasta lupta.
Singuri nu vom birui. Zicea acelasi
parinte filocalic Isihie ca cel care nu e
calauzit e la fel cu un orb: ,,cel ce nu e
calduzit nu vede cu Tmbelsugare razele
harului de sus, nici nu se va slobozi de
lucrurile, cuvintele si de gandurile rele
si urate de Dumnezeu.” Astfel un bun
remediu pe langad spovedania integrala
(fapte cuvinte si ganduri) si obisnuirea
mintii noastre cu rugaciunea neincetata.
Sfantul voievod Neagoe Basarab 1si in-
demna sotia sa, Despina Doamna, ca
mai Tnainte de toate s se nevoiasca cu
deprinderea rugéciunii neincetate. Caci
singurul chip duhovnicesc de a alunga
de la noi gandurile rele si toate cursele
vrajmasului diavol este de a repeta
neincetat in toatd vremea si in tot locul
rugaciunea lui lisus: ,,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine pacatosul!”

Chemarea necontenitd a numelui
Mantuitorului Hristos aduce liniste,
aduce pace si bucurie duhovniceasca.
,De vrei cu adevarat sa te linistesti cu
dulceata si sa pastrezi cu usurinta trezvia
din inima, sa se lipeasca rugaciunea lui
lisus de rasuflarea ta”, ne invata Parintii.

Rugaciunea, o ofranda aleasa

ie sa neglijeze formele exterioare ale
rugiciunii invatd Sfantul Isaac Sirul:
,»Pe masura cinstirii pe care i-o arata
lui Dumnezeu la rugaciune atat trupul
cat si mintea sa, i se va deschide omu-
lui usa ajutorului care duce la curatirea
migcarilor si luminarea in rugéciune.
Cine aratd evlavie la rugaciune in for-
mele ei exterioare, intinzandu-si mainile
spre cer, stdnd in picioare cu smerenie
sau cazand cu fata la pamant, acela se
va invrednici de multe haruri de sus
ca urmare a lucrarilor de jos. Cine-si
impodobeste neincetat rugiciunea cu
asemenea gesturi exterioare se va in-
vrednici repede si usor de lucrarea Sfan-
tului Duh, pentru cd aratd ca pentru el
Domnul e un lucru mare prin respectul
pe care-l arata in jertfele aduse inaintea
Lui la soroacele randuite pentru ele de
legea libertatii.”

Asadar Dumnezeu doreste de la noi
in timpul rugdciunii manifestari de re-
spect, nu pentru cd Dumnezeu ar avea
nevoie de asa ceva, deoarece pe Dum-
nezeu nimic nu il poate necinsti, ci pen-
tru sufletul nostru. Deci nu este de ajuns
rugiciunea inimii, zacand in pat pe spate
sau stand necucernic, o adoratie maxima
cere sederi in picioare prelungite dupa
puteri, ingenunchieri cu frica si cu dra-
goste de Dumnezeu, semnul crucii facut
cu evlavie, metanii multe si cu atentie. O
lipsa de respect pentru Dumnezeu este si

plecarea de la rugaciune si de la Biserica
intr-un timp nepotrivit.

Conduita exterioara la rugaciune si
la Biserica a fost practicata de calugari,
asceti si credinciosi inca din cele mai
vechi timpuri.

Séarutarea crucii este o formad ex-
terioara de respect practicatd de Sfintii
Parinti, ei ingenuncheau inaintea Cru-
cii si se rugau indelung cu smerenie si
evlavie. La rugaciune ori de cate ori
stiteau 1n picioare ficeau cu respect
multe inchinaciuni si citeau cu respect
din Sfanta Scriptura.

Deci Traditia Bisericii cere: ingenun-
chieri, Inchinaciuni, matanii mari, saru-
tarea Crucii si ingenunchieri inaintea
ei, maini Intinse spre cer, rugaciuni din
inima si citiri din Sfanta Scriptura.

Asadar nu este bine sa facem noi
reguli personale la rugaciune, cu pozitii
arogante, ci sa Invatam sa facem ceea ce
Sfintii Parinti au practicat.

Intinderea mainilor spre cer la ru-
gaciune este una din practicile Sfintilor
Parinti si cere o rugaciune personald cu
propriile cuvinte. Unii Sfinti Parinti nu
stiau nici un psalm pe de rost si totusi
rugdciunile lor, ajungeau la Dumne-
zeu, deoarece erau facute cu smerenie
si cuvintele lor alungau demonii care
fugeau ca niste muste.

Formele exterioare de rugaciune sunt
un ajutor pentru dobandirea rugaciunii

Si astfel sufletul nostru se curatd de
pacate si se indulceste prin cunoasterea
lui Dumnezeu, mai ales prin Sfanta

Euharistie. ,,Cand ne 1Invrednicim,
nevrednicii, cu frica si cu cutremur de
dumnezeiestile si preacuratele Taine ale
lui Hristos, Dumnezeul si Imparatul nos-
tru, atunci i mai mult sa aratam trezvia,
pazirea mintii osardia, ca focul cel dum-
nezeiesc, sau Trupul Domnului nostru
lisus Hristos, sd mistuie pacatele noastre
si necuratiile mici si mari. Caci intrand
in noi, El alunga indata din inima duhu-
rile viclene ale rautatii si atunci mintea
ramane fara tulburarea gandurilor rele.
Si daca dupa aceea ne vom pazi cu os-
ardie mintea si vom sta in poarta inimii
noastre, cdnd ne vom invrednici iardsi de
Ele, dumnezeiescul Trup ne va lumina si
mai mult mintea si o va face asemenea
unei stele.” (Filocalia IV, Isihie Sinaitul.
Suta I, 100). Amin!

curate. Sfantul Isaac Sirul este de acord
si cu rugaciunea facutd sezand mai ales
pentru batrani, bolnavi si neputinciosi.
Nimeni nu trebuie sd se supund unor
lucruri imposibile sau unor reguli, caci
,tot ceea ce este savarsit pentru Dum-
nezeu cu fricad §i cu cutremur este o
ofrandd aleasd”, spunea acelasi mare
sfant. Fiecare om 1si cunoaste puterile,
iar daca omul este obosit, trebuie sa se
si odihneasca. Important este sa aducem
cererile noastre Tnaintea lui Dumnezeu.
Nu conteaza pana la urma pozitia corpu-
lui, dar o respingere a formelor exterio-
are de rugaciune, il determina pe credin-
cios sa cada in mandrie.

O forma de rugaciune este i atintirea
privirii Indelung asupra crucii, atunci
cand credinciosul nu mai poate spune
rugdciuni, din diferite motive.

Stantul Isaac Sirul sustine totusi ca:
,»,Monahul se poate indeletnici stand in
picioare sau sezand, lucrand sau um-
bland in chilia lui, mergand la culcare
pana ce-l va fura somnul, stdnd induntru
sau pe drum, indeletnicindu-se astfel in
taind cu ele in inima lui, de asemenea,
cand ingenuncheaza indelung la pamant
sau std In picioare, chiar si dacd nu
inaintea Crucii...”

in concluzie formele exterioare la
rugaciune sunt bune si ele nu trebuie
respinse, ci practicate cu evlavie.

Prof. Amalia STANA
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Anaforaua Liturgica. Privire de ansamblu

Anaforaua este un cuvant grecesc care
inseamna ,inaltare, ridicare”, echiva-
lentul latinescului ,,oblatio”. Se pare
ca la origine, el s-a substituit termenu-
lui de euharistie, sau binecuvantare, de
frangere a painii. Anaforaua, se numeste
acea parte a Liturghiei, in care se sa-
vargesc rugaciunile de pregatire pentru
prefacerea Sfintelor Daruri. E centrul
Liturghiei si cel mai insemnat moment,
care simbolizeazd pregatirea lui lisus
spre patimile de bunavoie.

Anaforaua este rugaciunea in timpul
careia se savarseste jertfa liturgica, adica
sfintirea si prefacerea Darurilor, este
centrul si miezul Liturghiei. In forma
de astdzi a Liturghiei ortodoxe, numim
Anaforaua tot complexul de rituri si
rugaciuni, rostite de preot intr-un dialog
neintrerupt cu poporul credincios, care
in Liturghia Sfantului loan Gura de Aur
se cuprinde intre cuvintele: ,,Cu vredni-
cie si cu dreptate este a Te lauda...” si
Ecfonisul: ,,Si ne da noua, cu o gura si
cu o inimd a marii $i a canta Preacinsti-
tul i de mare cuviintd numele Tau...”

Rugéciunea Anaforalei este o singura
rugaciune de la inceput pana la sfarsit.
Ea se compune totusi din patru parti:
1) Rugaciunea euharistica propriu-zisa;
2) anamneza; 3) epicleza si 4) dipticele,
care formeaza aceiasi unitate. Citind
textul anaforalei din Liturghierul orto-
dox, observam cd el cuprinde In sine
intreaga structura a Sfintei Liturghii.
Rugiciunea anaforalei este precedata de
un dialog introductiv si binecuvantarea
Treimica: ,,Harul Domnului nostru lisus
Hristos si dragostea lui Dumnezeu-Tatal
si impartasirea Sfantului Duh sa fie cu
voi cu toti” (I Corinteni, 13, 13).

Credinciosii raspund: ,,Si cu Duhul
Tau”; ,,Sus sa avem inimile”. La Sfanta
Liturghie suntem in cer nu pe pamant.
Anaforaua din Liturghia Sfantului loan
Gurd de Aur exprima, aceasta realitate
astfel: ,,Caci Tu din nefiintd la fiinta
ne-ai adus pe noi si cazand noi, iardsi
ne-ai ridicat si nu Te-ai departat, toate
facandu-le, pana ce ne-ai suit la cer si
ne-ai daruit Impératia Ta ce va sa fie”
(Liturghier, 1974, p.122).

Anaforaua este o relatare plind de
evlavie a operei de rascumparare a lumii
prin lisus Hristos. Desi rostita de preot,
ea nu are o relatare a preotului, ci prin
ea, ni se descoperd o initiativa divina:
,,Caci nu ai uitat lucrul mainilor Tale,
ci In multe chipuri L-ai cercetat (pe om)
pentru indurdrile milei Tale; prooroci ai
trimis, minuni ai facut, graitune-ai noud
prin gura proorocilor Tai... lege ne-ai
dat spre ajutor, ingeri ai pus pazitori”
(Liturghier, 1974, p. 174, Anaforaua

Premisele lecturarii corecte a Sfintei Scripturi

Sfantului Vasile Cel Mare). In toate
anaforarele grairea minunilor lui Dum-
nezeu ia ca punct de plecare atributele
puterii si perfectiunii lui Dumnezeu:
,»Cela ce esti fard de inceput, nevazut,
neschimbat, neajuns... Doamne al ce-
rului si al paméantului §i a toatd faptura
vazuta si nevazuta. Cela ce sezi pe scau-
nul slavei si privesti adancurile, Tatal
Domnului nostru lisus Hristos....”.

Sfantul loan Gura de Aur reda in
mod explicit motivul pentru care se face
aceastd lauda primordiald catre Tatal:
,,Caci Tu din nefiinta, la fiinta ne-ai adus
pe noi toate facandu-le pana ne-ai dat
imparatia ce va sa vina”. lar la Sfantul
Vasile cel Mare citim: ,,Ca Tu zidind
pe om, luand tarana din pamant L-ai
pus in raiul desfatarii...”. Rugaciunea
anaforalei continua cu Trisaghionul se-
rafim: ,,Sfant, Sfant, Sfant este Domnul
Savaot, plin este cerul si pdmantul de
marirea Ta”. Trisaghionul este un imn
ce nu a fost cantat in Vechiul Testament
in templu, ci numai in Biserica crestind.
Prin proclamarea imnului ,,Sfant” Bi-
serica este indltatd la indltimea tronului
ceresc a lui Dumnezeu.

Anaforaua se continud cu marea ru-
gaciune hristologica, evocand intr-o
ordine cronologicd toate binefacerile
providentei. Sunt relatate pe rand, actul
creatiei si al caderii omului, fagaduinta
unui Mantuitor, trimiterea profetilor,
ajungandu-se la vremea intruparii: ,,lar
cand a venit plinirea vremii, ne-ai grait
noud prin Insusi Fiul Tau, prin care
veacurile le-ai facut si pogorandu-se
prin cruce in iad, ca sa primeasca toate
ale Sale, a nimicit durerile mortii.”

Biserica prin glasul preotului, ros-
teste apoi anamneza: ,,Aducandu-se a-
minte asadar de aceasta porunca mantu-
itoare si de toate cele facute pentru noi,
de groapa, de invierea cea de a treia zi,
de suirea la ceruri, de sederea cea de a
dreapta, si cea de a doua si slavita iarasi
venire...”.

Momentul culminant al anaforalei
este atins prin rugaciunea de chemare
sau invocare a Sfantului Duh, asupra
Darurilor pentru a fi prefacute, in Tru-
pul si Sangele lui lisus jertfit pentru
mantuirea lumii. Rugéciunea este redata
in Liturghierul Ortodox prin cuvin-
tele: ,.Incd aducem Tie aceastd slujbd
duhovniceasca si fard de sange si Te
rugdm si cu umilintd la Tine cadem:
Trimite Duhul Tau cel Sfant peste noi
si peste aceste Daruri, ce sunt puse
inainte...”, ,,51 fa painea aceasta Cinstit
Trupul Hristosului Tau...”. Structura
intima a epiclezei ne implica si pe noi,
caci Duhul Sfant este invocat ,,peste noi

si peste aceste daruri”, ceea ce consti-
tuie de fapt scopul Sfintei Liturghii, cum
frumos ne relateazd Nicolae Cabasila
in opera sa ,,Talcuirea Dumnezeiestii
Liturghii”, tradusa in romaneste de dia-
conul Ene Braniste.

Scopul Sfintei Liturghii este de a
ne impartasii cu Hristos devenit hrana
noastrd, viata noastrd, manifestarea Bi-
sericii ca Trup a Lui Hristos, exprima
nota finalda a unui unic sacrificiu, a
prezentei reale a Sfantului Duh, a pri-
mirii unei Intregi Biserici in altarul
ceresc. De fapt intreaga Liturghie este
o epiclezd, o Cincizecime perpetua, o
invocare a Duhului Sfant, incepand de
la rugiciunea ,,impirate ceresc, vino si
Te salasluieste intru noi”. Ea manifesta
constiinta Bisericii primare despre Im-
paratia lui Dumnezeu venita la noi.

Partea a patra a anaforalei si ulti-
ma, o alcatuiesc rugaciunile de mijlo-
cire generald pentru intreaga Biserica.
La Sfantul loan, aceastd ultima parte
a anaforalei ortodoxe tine de la cuvin-
tele: ,.incid aducem Tie aceasti slujba
duhovniceasca pentru cei adormiti intru
credinta...”, sfarsitul anaforalei inchein-
du-se cu ecfonisul: ,,S1 ne da noua, cu o
gura si o inima, a slavi si a canta preacin-
stitul si de mare cuviintd numele Tau...”.
Obiectul lor a fost foarte bine sintetizat in
anaforaua Sfantului Vasile cel Mare: , lar
pe noi pe toti sd ne unesti unul cu altul
prin imparatia Sfantului Duh”.

Alexander Schmemann, in opera
sa spune: ,Liturghia este comuniunea
sfintilor, ea nu este numai o rugaciune
comund, sau a tuturor ci, pentru toti
pentru fiecare cu cererea si casa sa”.
Liturghia este liantul care ne leagd cu
toti stramosii, parintii, patriarhii, pro-
orocii, apostolii, evanghelistii, ucenicii,
cu tot sufletul cel drept, dar mai ales cu
Prea Sfanta Curata, Prea Binecuvantata,
Marita, Stdpana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si Pururea Fecioara Maria.
Esenta Liturghiei si a naturii sale com-
plexe consta 1n aceea cd, de la inceput
si pana la sfarsit, ea este o comemorare,
o epifanie a mantuirii lumii, indeplinita
prin Hristos.

Pana in veacurile V-VI, anaforaua
alcdtuia o singura rugaciune cu o intin-
dere destul de mare, pe care arhiereul
sau proestosul o rostea in intregime cu
voce tare, de la Inceput pana la sfarsit in
auzul credinciosilor. Din secolele V-VI ,
anaforaua Incepe sa se citeasca in taina
de catre liturghisitor, primind astfel
caracterul unui oficiu dublu: de o parte
unul cu caracter mistic savarsit in taina
de catre liturghisitor reprezentand sub-
stratul vechi al formularului liturgic, iar

r’

pe de alta cel alcatuit din raspunsurile
si cantdrile executate in paralel si cu
voce tare de credinciosi. Este vorba de
raspunsurile sub forma de dialog: a) Cu
vrednicie si cu dreptate este a ne inchina
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh; b) Tri-
saghionul biblic, Sfant, Sfant, Sfant e
Domnul Savaot, plin e cerul si pamantul
de Marirea Lui; ¢) Cei doi Amin de
dupa cuvintele de instituire; d) Pe Tine
Te laudam. Ele sunt interpolari care ar
intrerupe cursivitatea, continuitatea i
unitatea originara a anaforalei litur-
gice. Dar dimpotriva, ele se afla intr-o
legatura organica cu fiecare dintre ele-
mentele componente ale anaforalei, fata
de care reprezinta un rezumat concentrat
al aceloragi teme i motive euhologice.
In plus ele se regisesc aproape in toate
anaforalele vechi: a Sfantului Iacob, a
Sfantului Vasile cel Mare, a Sfantului
Toan Gura de Aur si in anaforalele Bi-
sericilor Vechi Orientale.

Din scrierile, aluziile si diferitele
mentiuni ale Noului Testament referi-
toare la savarsirea Sfintei Euharistii, din
instructiunile date de Sfantul Apostol
Pavel si mai ales, din bogatele informatii
liturgice furnizate de scrierile ioanice, se
poate spune ca anaforaua liturgica apare
constituita in elementele sale principale
inca din veacul apostolic. Intr-adevir,
Noul Testament contine 1n general toate
elementele care alcatuiesc anaforaua
liturgica. Anaforaua cuprinde rugaciunea
de lauda adresata lui Dumnezeu, crearea
ingerilor, originea omului, caderea in
pacat, fagaduinta rascumpararii.

Anaforaua euharistica, prin bogatia
adevarurilor de credintd pastrate de la
originea ei, pand astdzi, poate constitui o
baza comuna de dialog privind nu numai
Sfanta Euharistie si Sfanta Liturghie, ci
intreg cultul crestin, care de la inceput
si-a manifestat notele sale specifice car-
acterul sacrificial, cosmic, epifanic, sac-
ramental si eshatologic.

loan Claudiu MOCA

Hristos poate schimba pe oricine

Urmare din pagina 1

Duhul este cel care a in-
spirat Scripturile, El este cel
continut in Scripturi, El este
cel care cunoaste adancurile lui
Dumnezeu. Fara darul Duhul
Sfant, Scriptura raimane inchisa
inaintea noastra. Nici tehnica,
nici asceza in sine nu ne-o re-
leva. Sensul profund al Scrip-
turilor este o taina a Duhului,
pe care doar El o cunoaste si pe
care El o releva cui vrea, cum,
unde si cand vrea. Asadar, tre-
buie s cerem cu insistenta da-
rul Duhul Sfant, sa-l cerem in
numele celui care ne garanteaza

cd rugaciunea noastrd este
primitd de catre Tatdl. Doar
rugaciunea facuta in numele lui
lisus si Tn comuniunea Biserici
va fi auzitd. Nu este de-ajuns
o invocatie individualistd, ci
trebuie sa fie rodul unei bune
intelegeri traitd cu comuni-
tatea. Pentru a surprinde sensul
profund al Scripturilor avem,
asadar, nevoie, in cele din urma,
de rugaciune. Cand reusim sa ne
rugam cu adevarat vom deveni
teologi, iar teologul este cel
care il invoca pe Duhul Sfant,
Cel care ne va descoperi in-
tregul adevar. Fara darul Duhul

Sfant adevarul ramane departe
de noi. Tocmai adevarul este
taina adanca a Scripturilor, este
teologia, care dorim sa devina
viata noastra prin lectura Sfintei
Scripturi.

La taina Sfintei Treimi nu se
ajunge decat prin adevarul reve-
lat de Tatal in Fiul. Dar Fiul nu
este descoperit decat in Duhul,
iar Duhul este dat in comuniune
cu Biserica, care detine Scrip-
tura. Lectura corectd a Sfintei
Scripturi trebuie sd parcurgd
aceste elemente pentru a fi
autentica, revelatoare si mantu-
itoare.

Pentru un crestin, solutia si raspunsul la incercarea lui de a izbavi
mediocritatea din el sunt in intalnirea cu Mantuitorul Hristos.
Exista o capacitate a Mantuitorului de a te seduce si de a ridica
de fiecare data nivelul capacitatii tale de a stoarce informatii, de
desavarsire a comunicarii.

Eu ma mir citeodati ci oamenii care il descoperd pe Dumne-
zeu ajung unii dintre cei mai inteligenti, fard a avea cine stie ce
studii. Stiu eu?... Sute de diplome, mii de documente accesate.
Cati calugari nu stiu cat Google, fara sa aiba Google la ei?! Sunt
semne mari de intrebare, care ne spun ca mediocritatea nu se poate
transfera, nu se poate vindeca doar prin informare, ci de fiecare
datd, pentru a vindeca mediocritatea, trebuie, de fapt, sa asumi
altceva decat ce-ai facut pana atunci.

(Parintele Constantin Necula, Cum sa iesim din mediocritate, Editura Agnos,
Sibiu, 2014, pp. 18-19)
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Patriarhul Romaniei a implinit 68 de ani

22 iulie este ziua de nastere a Preafericitului Parinte
Patriarh Daniel. Aceasta aniversare a fost marcata,
ca de obicei, prin rugdciuni de multumire aduse lui
Dumnezeu pentru realizérile recente din viata Bisericii
Ortodoxe Romane si a Preafericitului Parinte Patriarh
Daniel.

Slujba de Te Deum a fost oficiatd de Preasfintitul
Parinte Timotei Prahoveanul, Episcop vicar al Arhi-
episcopiei Bucurestilor, care a transmis §i un mesaj de
felicitare Patriarhului Romaniei.

Patriarhul Daniel s-a nascut in 1951, in satul
Dobresti, comuna Bara, judetul Timis, fiind al treilea
copil in familia invatatorului Alexie si Stela Ciobotea.

Dupa ce a absolvit studii doctorale de teologie sub
coordonarea Parintelui Dumitru Staniloae la Bucuresti
si apoi sub Indrumarea a doi reputati profesori francezi
la Strasbourg, Ilie Ciobotea intra In monahism cu nu-
mele Daniel la varsta de 36 de ani. A Tmbratigat viata
monahala in 1987 la Manastirea Sihastria, avandu-I ca
nas de calugarie pe Parintele Cleopa Ilie.

Dupa trei ani a fost hirotonit arhiereu si a slujit
timp de cateva luni ca Episcop vicar al Arhiepiscopiei
Timisoarei, devenind din 7 iunie 1990 Mitropolit al
Moldovei si Bucovinei.

La Tasi a avut numeroase initiative de succes atat
pe plan pastoral si administrativ, dar si academic. De
notat sunt demersurile de consolidare si restaurare a
Catedralei mitropolitane din lasi, fondarea Centrului
de Diagnostic si Tratament Providenta. in anul 2008,
centrul a devenit primul spital al Bisericii cu o structura
avizata de Ministerul Sanatatii de 102 paturi.

Din septembrie 2007 este Patriarhul Romaniei. In
aceastd demnitate, Inca de la Inceputul misiunii sale,
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a asigurat contin-
uarea proiectelor aflate in desfagurare la acea vreme si
initierea unor noi proiecte fara a desparti Liturghia de
filantropie si filantropia de Liturghie sau opera sociala
de viata duhovniceascd. Cea mai cunoscutd dintre
realizarile actualului Conducator al Bisericii noastre
este implinirea unui vechi deziderat al romanilor: Cat-
edrala Nationala care a fost sfintitd la o sutd de ani de
la Marea Unire.

Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul fsi
sarbatoreste ocrotitorul spiritual

Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul, Episcopul vicar
al Arhiepiscopiei Aradului, 1si sarbatoreste in 18 iulie
2019 ocrotitorul spiritual.

Ierarhul s-a nascut la 12 februarie 1972, in locali-
tatea Berezeni, judetul Vaslui (nume de botez Vlad).

Formarea teologicd a dobandit-o la Seminarul Teo-
logic Veniamin Costachi de la Neamt (1990-1995) si
Facultatea de Litere si Teologie din cadrul Universitatii
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Ovidius din Constanta, la Specializarea Teologie-Isto-

rie (1996-2000), unde a urmat si cursurile de masterat

la specializarea Istorie veche-medievala (2000-2002).
In anul 2003 a fost admis la cursurile de doctorat in

cadrul Facultatii de Teologie Ortodoxa, Universitatea
Al 1. Cuza din Iasi, la Specializarea Istoria Bisericii
Ortodoxe Roméne, cu teza Mitropolia Moldovei si
Sucevei: Arhiepiscopia lasilor in prima jumaétate a sec-
olului al XX-lea (1900-1948), elaborata sub indrumar-
ea acad. prof. univ. dr. Emilian Popescu. In ianuarie
2009 i s-a conferit titlul de doctor in teologie.

In lucrarea administrativa, Preasfintitul Emilian a
indeplinit functiile de: Mare eclesiarh al Manastirii
Neamt; Preot spiritual al Facultatii de Teologie din
lasi; Presedinte al Consistoriului monahal si Consilier
Cultural al Arhiepiscopiei lasilor; Exarh al manastirilor
din judetul lasi.

In sedinta de lucru a Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane din 29 octombrie 2009 a fost ales
Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Ramnicului, cu titlul
Lovisteanul.

Ceremonia de instalare, oficiatd de Preafericitul
Parinte Patriarh Daniel, a avut loc in data de 14 noiem-
brie 2009, la Catedrala Arhiepiscopald Sfantul Nicolae
din Ramnicu Vélcea.

Stantul Sinod al Bisericii noastre 1-a ales prin vot
secret, in sedinta din 4 iulie 2017, pe Preasfintitul
Parinte Episcop vicar Emilian Lovisteanul ca Episcop
vicar pentru Arhiepiscopia Aradului cu 43 de voturi
din 46 de voturi valid exprimate.

Ceremonia de instalare a PS Emilian Crisanul, noul
Episcop vicar al Arhiepiscopiei Aradului, a avut loc in
16 iulie 2017 imediat dupa oficierea Sfintei Liturghii in
Catedrala Veche Nasterea Sfantului Ioan Botezatorul
din Arad.

Slujire Arhiereasca si binecuvantare de
lucrari in Parohia Cuied

In Duminica a V-a dupd Rusalii, Inaltpreasfintitul
Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradului, a poposit in
mijlocul credinciosilor din Parohia Cuied, Protopopia-
tul Sebis, spre a sfinti troita aflatd in curtea bisericii si a
binecuvanta lucrarile savarsite la biserica parohiala cu
Hramul ,,Sfantul Ierarh Vasile cel Mare”.

Chiriarhul a fost intampinat in fata bisericii de pro-
topopul locului si preotii din vecindtate si de copilasi
imbrécati in port national.
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Dupa sfintirea troitei si a lucrarilor de reinnoire a
bisericii, Inaltpreasfintia sa a savarsit Sfanta si Dum-
nezeiasca Liturghie, inconjurat de un insemnat sobor
de preoti.

Din sobor au facut parte: Pr. Silviu Faur, Consilier
administrativ-bisericesc, Pr. Alexandru Botea, Proto-
popul Sebisului, Pr. Teodor Faur din Parohia Aradul
Nou, Pr. Ioan Dascau (pensionar), Pr. Stefanita Mut din
Parohia Seleus, Pr. Vasile Coseri din Parohia Paulian,
Pr. Doru Mariutd din Parohia Camna, Pr. Vlad Sergiu
din Parohia Firiteaz, Pr. Paroh Bogdan Coseri, Arhid.
Dr. Tiberiu Ardelean, inspector eparhial si Diacon Mot
Aurelian Tulian.

Cuvantul de invataturd al Chiriarhului a fost pus
sub titlul ,,indrepté‘gire si mantuire” (cf. Rom. 10; Ma-
tei 8), In acelasi scop al dobandirii rasplatirii ceresti,
subliniind legétura dintre credintd si marturisire, adica
cea care porneste din inima §i se exprimd prin cuvant,
adaugand si fapta buna, aceasta insasi dovedind roadele
increderii in puterea harului si implinirea dreptatii.
Cu referire la lucrarile implinite la biserica parohiala,
Inaltpreasfintia Sa a spus ci acestea arati modul in care
enoriagii au inteles s marturiseasca stradania depusa
spre castigarea mantuirii.

Raspunsurile liturgice au fost date de grupul ,,Tri-
fon Lugojan” al Catedralei Arhiepiscopale din Arad,
condus de teologul Marinel Roz.

La finalul Sfintei Liturghii, Inaltpreasfintitul Parinte
Arhiepiscop Timotei, a oferit un Hrisov de multumire
si apreciere, Parintelui Lucian-Bogdan Coseri, pentru
activitatea pastoral-misionara desfaguratd in mijlocul
credinciosilor pe care 1i pastoreste.

in incheiere, parintele paroh Coseri Bogdan a adus
cuvenitele multumiri, Inti de toate Bunului Dumnezeu
pentru darurile revirsate, inaltpreasfintitului Parinte
Arhiepiscop Timotei pentru acceptarea invitatiei §i
dragostea parinteascd, credinciosilor care l-au spijinit
in frumoasele lucrari de renovare la biserica, preotilor
prezenti, autoritatilor locale, precum si bunilor
credinciosi prezenti la aceasta sarbatoare a parohiei.

PS Parinte Emilian Crisanul a slujit in bi-
serica Parohiei Vadu Lat, Eparhia Giurgiului

inDuminicaa V-a dupdRusalii, 21 1ulie 2019, labiserica
Parohiei Vadu Lat, cu hramul ,,Sfintii Arhangheli Mihail
si Gavriil”, din Protopopiatul Bolintin, Episcopia
Giurgiului, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie a fost
savarsitd de Preasfintitul Parinte Episcop Ambrozie si
Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul, Episcop vicar
al Arhiepiscopiei Aradului, Inconjurati de un sobor de
preoti si diaconi.

Ambrozie a oferit PS Parinte Emilian Crisanul o icoana
a Sf. Cuv. Parascheva de la Iasi, primind, la randul sau,
o icoand a Sf. Nectarie de la Eghina, de la parintele
Tulian Dinca, parohul bisericii din Vadu Lat.

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
episcopiaaradului.ro si basilica.ro)
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