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EDITORIAL

Aspecte practice ale rugaciunii

Urmand indeaproape scrierile si ex-
perienta Parintilor Bisericii, vom incer-
ca si In aceastd prezentare sd expunem
din multiplele si diversele aspecte ale
rugdciunii, asa cum au trdit-o si ne-au
transmis-o aceste dumnezeiesti calauze.
Chiar dacd la prima vederea ar parea des-
tul de tehnica abordarea noastra, tinem
sd subliniem ca Sfintii Parinti, in spe-
cial parintii filocalici, sunt primii care
prezintd rugdciunea si in aspectele ei mai
»tehnice”. Aceasta in vederea intelegerii
si aprofundarii practicii rugaciunii, pen-
tru ca ea sa devind o stare. O oarecare
metodologie, precum si o evidentiere a
instrumentelor rugaciunii ne duce la o
percepere mai profunda a ceea ce este si
a ceea ce trebuie sd fie rugaciunea.

Legata de viata, rugaciunea urmeaza
nenumarate forme, metode simanifestari.
Prin urmare ia nume extrem de variate,
pe care autorii duhovnicesti le utilizeaza
cu o mare spontaneitate: starea la slujbe,
cantdrile laudelor, suspinele finaintea
lui Dumnezeu, ingenuncherile, saltarile
duhovnicesti ale inimi, revarsarea lacri-
milor, rdvna cugetarii, contemplarea ne-
imprastiata a lui Dumnezeu etc.

Insusi faptul ca se folosesc nume atat
de diferite arata un efort de clasificare, iar
anumiti termeni au dobandit 1n acest fel
treptat, semnificatii specifice: rugaciune
vocald, mentala, afectivd, meditatie,
contemplatie. Toti povatuitorii cautd
sd stabileascd care gen de rugiaciune e
potrivit fiecaruia: incepatorilor, celor ce
inainteaza si celor desavarsiti. De pilda,
loan Singuraticul descrie rugéaciunile
potrivit oamenilor somatici, psihici si
pnevmatici, adica trupesti, sufletesti si
duhovnicesti.

Sfantul Teofan Zavoratul enumera
cateva trepte si in acelasi timp metode
ale rugdciunii, ce corespund structurii
fiintei omenesti. Formularea propusa
este urmatoarea: a) rugaciunea corporala
sau vocald, b) rugiciunea mentald, c)
rugdciunea mintii §i a inimii, d) rugd-
ciunea spirituald sau contemplatia. Fara
indoiala ar trebui adaugata distinctia in-
tre rugaciunea privata si comunitara.

Metoda de rugdciune prin excelenta
a fost elaborata in isihasm, un curent
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duhovnicesc din sec. XIV. Aceasta me-
toda se axeazad pe rugiciunea simpla si
repetitiva. Ea nu reprezinta intreaga spi-
ritualitate a Rasaritului crestin, dar arata,
cu toate acestea, o trasatura comuna a ei:
tendinta ca rugdciunea sd se simplifice
progresand, si sa devina inseparabila de
intreaga viatd, de radicina ei, de ,res-
piratia” sa. Aceasta deoarece omul e prin
natura ,,dialogic”, deschis spre comuni-
care si comuniune. Rugéciunea este mo-
dalitatea prin excelentd a activarii co-
muniunii noastre cu Dumnezeu, este un
act ontologic fundamental si constitutiv
al persoanei umane.

Trupul este un element important al
dialogului intre fiintele trupesti. Desi
comunicam cu ceilalti mai ales prin cu-
vant, nu trebuie uitat cd omul se exprima
prin intreg trupul sau. Inca din timpurile
cele mai vechi s-a pus intrebarea in ce
masura organele materiale pot fi un aju-
tor ca instrumente ale rugaciunii sau mai
degraba ale convorbirii cu Dumnezeu
care e duh. Spre deosebire de Dumnezeul
filozofilor intelectualisti, Dumnezeul
Bibliei se descopera oamenilor asumand
trupul. Omul raspunde in acelasi mod
prin gesturi si voce: isi inaltd maéinile
spre cer (Ps. 62, 5), isi inaltd ochii (Ps.
122, 1), isi pleaca genunchii (Efeseni 3,
14), striga catre Domnul (Ps. 3, 5).

Cu referire la trup, ca instrument al
rugaciunii, Sfantul Vasile cel Mare zice:
»ia aminte cum puterile sufletului in-
rauresc trupul si cum simtamintele sufle-
tului atarna de trup”, iar Origen scria ca
omul evlavios, ,,poartd si in trupul sdu
icoana dispozitiilor cuvenite sufletului
in vremea rugéciunii”.

Primul aspect: influenta trupului a-
supra dispozitiilor sufletului este legat
de practica rugaciunii isihaste, al doilea
aspect e dus la desavarsire de ritualurile
liturgice. De altfel, prin rugaciune trupul
insusi e pe cale de a deveni spiritual si
de a-si gasi astfel propria sa naturi. ,,in
timpul rugaciunii, — scrie Sfantul Ignatie
Briancianinov — prin negraita milostivire
a lui Dumnezeu, trupul nostru stricicios
se va Intoarce el insusi la rugaciune.
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Bogatia, piedica in calea mantuirii
Duminica a Xll-a dupa Rusalii

,,In vremea aceea a venit la lisus un tanar si [-a zis: Bunule invatator, ce sa fac ca sa am
viata de veci? Iar el i-a zis: De ce-mi zici bun? Nimeni nu este bun decat numai Unul
Dumnezeu. lar de vrei sa intri in viatd pazeste poruncile. El I-a zis: Care? Iar lisus a zis:
Sa nu ucizi, sa nu savarsesti adulter, sa nu furi, s nu marturisesti stramb, cinsteste pe
tatdl tau si pe mama ta gi sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti. Zis-a lui tanarul:
Toate acestea le-am pazit din copildria mea. Ce-mi mai lipseste? lisus i-a zis: Daca voiesti
sa fii desavarsit, du-te, vinde averea ta, da-o saracilor si vei avea comoara in cer; dupa
aceea, vino si urmeaza-Mi. Ci, auzind cuvantul acesta, tanarul a plecat intristat, cdci avea
multe avutii. lar lisus a zis ucenicilor Séi: Adevarat zic voua cd un bogat cu greu va intra
in Imparatia cerurilor. Si iardsi zic voua cd mai lesne este sd treacd camila prin urechile
acului, decat sd intre un bogat In Imparatia lui Dumnezeu. Auzind, ucenicii s-au uimit fo-
arte, zicand: Dar cine poate sa se mantuiasca? Dar lisus, privind la ei, le-a zis: La oameni

aceasta e cu neputintd, la Dumnezeu insa toate sunt cu putintd.” (Matei 19, 16-26)

WAHARUE BOGAN

Tubiti credinciosi si credincioase,

Cea mai mare datorie a crestinului
in aceastd viatd trecdtoare este grija
pentru mantuirea sufletului. Sufletul es-
te cea mai de seama valoare pe care a
primit-o omul de la Dumnezeu si nimic
nu-1 poate egala. ,,Ce-i foloseste omului
de ar dobandi lumea intreagd, daca-si
pierde sufletul sau? Sau ce ar putea sa
dea omul in schimb pentru sufletul sdu?
(Marcu, 8, 36-37 ), ne spune noud Man-
tuitorul Hristos.

Mantuirea este eliberarea din robia
pacatului si a mortii si dobandirea vietii
de veci. Ea se realizeaza prin colaborar-
ea omului cu Dumnezeu, prin credinta si
fapte bune. Harul divin se ofera in mod
gratuit tuturor oamenilor, iar acestia a-
duc credinta lor si faptele bune.

Sfanta Evanghelie de astdzi ne vor-
beste despre un tinar care era foarte pre-
ocupat de mantuirea sufletului sau si de
dobandirea vietii vesnice. Acesta a venit
la lisus si L-a intrebat ce trebuie sa faca
pentru a se mantui. Raspunsul Méan-
tuitorului a fost precis si clar, indem-
nandu-1 sa pazeasca poruncile. Tanarul

a marturisit cd poruncile le cunoaste si
le-a implinit inca din copilaria sa. lisus,
stiindu-1 bogat, l-a indemnat: ,.Daca
voiesti sa fii desdvarsit, du-te, vinde
averea ta, da-o sdracilor, si vei avea
comoard 1n cer, si vino si urmeaza Mie”
(Matei 19, 21). Auzind acestea, tanarul
s-a Intristat si a plecat de langa El
Averea lui a devenit un obstacol in calea
desavarsirii sale, a renuntat la Hristos,
a renuntat la mantuire, pentru ca nu a
putut renunta la avere, pe care oricum o
va parasi la moartea sa.

Dupa plecarea tanarului bogat, lisus le-a
zis ucenicilor: ,,Adevérat zic voua, ca
un bogat cu greu va intra in Imparatia
cerurilor. Mai lesne este sa treacd camila
prin urechile acului, decét sa intre un
bogat in Imparitia lui Dumnezeu” (Ma-
tei 19, 23-24). O camila nu ar putea in
nici un fel sa intre prin urechile acului
de cusut. Potrivit traditiei, o explicatie
ar fi ca la cativa metri de Biserica Sfan-
tului Mormant in Ierusalim se géseste
vechiul zid al cetdtii lerusalimului si
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Bogatia,

Urmare din pagina 1

poarta prin care a intrat Dom-
nul in oras, Inainte de Patimiri,
dar si ,,urechile acului”, o mica
usa in zidul cetdtii, pe unde pu-
tea intra doar un singur om,
dupa ce portile orasului erau in-
cuiate odata cu lasarea intuneri-
cului. Asadar ar fi imposibil ca
o camila incarcata cu poveri sa
poata intra prin aceastd usa. Ar
mai fi o parere ce sustine ca ter-
menul camild nu ar fi animalul
folosit la carat, ci ,,camila” ce
provine din aramaicul ,,gamla”
ce ar defini acea franghie groasa
folositd de pescari pe corabie.
Cert este ca Mantuitorul a lasat
sa se inteleagd faptul ca cei
bogati se pot mantui foarte greu.
La prima vedere din cuvintele
Mantuitorului s-ar intelege ca

celor bogati le-ar fi imposibila
mantuirea. Nu este asa. Sa ne
amintim de vamesul Zaheu, care
n-a pazit poruncile cum le-a
tinut tandrul bogat, dar el a auzit
cuvintele Mantuitorului, ,,Astazi
s-a facut mantuire casei aces-
teia.” Care e diferenta dintre cei
doi bogati? Zaheu, desi foarte
bogat, a fost in stare sd renunte
la averea sa, pentru cd dorea mai
mult mantuirea sufletului sau
decét isi dorea averea, pe cand
tanarul de azi isi iubea mai mult
averea decat isi iubea sufletul.
Astfel, bogatia poate deveni ob-
stacol in calea mantuirii.

Viata omului pe acest pa-
mant se desfasoara intre nastere
si moarte. Sfintii parinti ai Bi-
sericii spun cd aceasta lume este
asemenea unui pod. Podul are
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piedica in calea mantuirii

rolul de a ajuta oamenii sa treaca
dintr-o parte in alta, nicidecum
el nu pot sd poposeasca pe el,
sd-si adune lucruri materiale,
trecatoare. De aceea si noi, sa
ludm aminte! Sa ne agonisim
lucrurile necesare vietii, insa
toate cu masurd, ca zic parintii
,,tot ce este peste masura, de la
draci este”. Sa nu uitdm de sufl-
etul nostru, care este nemuritor
si nu are nevoie de lucruri ma-
teriale. Sa il avem 1n grija si sa
nu pierdem din vedere scopul
vietii omului pe pamant, care
este dobandirea vietii vesnice.

Sa ne rugdm Domnului sa
nu devenim robii bogétiei, ci
sd zicem cu totii ,,Pre noi ingine
si unii pre altii si toatd viata
noastra lui Hristos, Dumnezeu,
sd o dam.” AMIN.

Aspecte practice ale rugaciunii

Urmare din pagina 1

Atunci omul intreg e cuprins de rugaciune: chiar si mainile sale,
picioarele sale si degetele sale, toate participa in chip de negrait,
dar in acelasi timp real si simtit, la rugaciune si se umplu de o
putere pe care cuvantul omenesc n-ar putea-o talcui.”

intru nastere Fecioria ai pazit, intru Adormire lumea
nu ai parasit, de Dumnezeu Nascatoare; mutatu-te-
ai la Viata, fiind Maica Vietii si cu rugiciunile tale,
izbavesti din moarte sufletele noastre.

(Troparul la Praznicul Adormirii Maicii Domnu-
lui, glasul 1)

Pe Nascatoarea de Dumnezeu, Ceea ce este in
rugiaciuni Neadormita si Folosinta, Nadejdea cea
Neschimbati, mormantul si moartea nu au tinut-o.
Caici, ca pe Maica Vietii, la viatda a mutat-o Cel Ce
S-a salasluit in pantecele ei cel pururea Fecioresc.

(Condacul la Praznicul Adormirii Maicii Domnu-
lui, glasul 2)

Hristos si bogatii

Con'ginutul Evangheliei din Duminica

IFRDATORUL KOt

un necaz cu nimeni? Insad Hristos prin

a XlI-a de dupd Rusalii lamureste ati-
tudinea Mantuitorului Hristos fatd de
bogati si bogatie. Un tanar evlavios si
instdrit vine la Hristos, rugndu-L sa-i
lamureascd o dilema existentiala: ce sa
faca pentru ca ,,sa mosteneascd viata
vesnica” (Matei 19, 16). Intelegem
din atitudinea lui cd omul nu este doar
o fiinta biologica, ci si una teologica.
Bogatul din Evanghelie avea de toate
care ar fi putut sa-1 multumeasca: bani,
putere, vigoarea vietii. Multi rdvnim la
ele si credem ca ne-ar aduce fericirea,
dar pe el se vede cd nu-l satisfaceau. i
mai lipsea ceva, doar cd acel ceva era
esentialul: certitudinea vesniciei fericite.
Deci, un tanar serios, responsabil, preo-
cupat de viata de aici, insd indeosebi de
cea de dincolo, constient de efemeri-
tatea bunurilor pdmantesti. De aceea nu
s-a lasat furat de mirajul prosperitatii
materiale, cautand adevarata fericire si
avutie. Nu-l incanta siguranta conferita
de bani si demnitati lumesti, ci 1l preo-
cupa viitorul sau etern.

Impresionat de aspiratiile acestuia,
Mantuitorul 1i aminteste poruncile pe
care trebuie sd le implineascd. Dialogul
devine si mai interesant cand interlocu-
torul Domnului confirma ca pe toate
le-a pastrat, le-a respectat de cand se
stie. Cunoscandu-i inima si taina vietii,
Hristos completeaza: ,,daca voiesti sa fii
desavarsit, du-te, vinde averea ta, da-
o saracilor si vei avea comoara in cer;
dupa aceea, vino si urmeaza-Mi” (Ma-
tei 19, 21). Auzind indemnul categoric
al Invititorului, bogatul s-a intristat:
stransese multe averi, venindu-i greu
sd se dezlipeasca de ele; il preocupa
vesnicia, dar nu se putea detasa de cele
materiale. In interiorul lui se ducea o
lupta: constientiza cad adeviarata bogatie
pentru om o reprezintd urmarea lui Dum-
nezeu, insa bunurile lumesti ii tineau su-
fletul Incatusat. De aceea a plecat intri-
stat. Domnul nu a insistat, respectandu-i
libertatea, dar si dificultatea dilemei sale.
Evanghelia nu ne spune ce s-a intamplat
cu acel tanar. Doar sentinta rostitd de

Mantuitorul ne raméane infricosatoare:
,.cit de greu vor intra in Imparatia lui
Dumnezeu cei ce au averi”.

Si totusi o nadejde se naste din cuvin-
tele de final ale Domnului, ca raspuns
la intrebarea celor de fatd: ,,Doamne,
atunci cine se poate mantui?”: ,La oa-
meni aceasta e cu neputintd, la Dumne-
zeu 1nsd toate sunt cu putintd” (Matei
19, 26). Bogatul evlavios, dar, se pare,
zgarcit, a plecat contrariat: Hristos nu-i
lamurise dilema, ci 1i problematizase si
mai mult existenta.

Traditia spune ca tanarul, dupd un an
de framantari si rastigniri ale lacomiei
si egoismului, s-a schimbat: a Tmpartit
averile si L-a urmat pe Hristos devenind
unul din cei 70 de ucenici ai Domnului.
Relatand aceeasi intamplare, Sfantul
Evanghelist Marcu adaugd un detaliu,
aparent nesemnificativ: Hristos l-a pri-
vit ,,cu dragoste” pe tandr. Dupa Sfintii
Parinti, acesta nu era chiar un adolescent,
ci un barbat in puterea varstei: reusise
sa-si facd un rost In viata, sd acceada
intr-o functie, sd-si agoniseascd avere.
As zabovi asupra unui amanunt: Domnul
l-a privit cu dragoste, pentru i-a placut
intrebarea adresatd de el. Cum am spune
astazi, i-a ridicat mingea la fileu. Si cum

sd nu-i fie draga intrebarea, de vreme ce
a fost Intrebata Viata despre viatd, Man-
tuitorul despre mantuire, Invitatorul
despre cea mai importanta invatiturd a
Sa, Adevarul despre adevirata cale catre
Cer, Desavarsirea despre desavarsire?!

Aidoma tanarului din Evanghelie,
poate cd unii dintre noi se vor tulbura
si intrista regdsindu-se oarecum in pie-
lea lui: pazesc poruncile Domnului de
cand se stiu; postesc, merg la Biserica,
traiesc moral si echilibrat, au o bruma
de avere stransa pentru zile negre. Oare
ce le-ar spune lor Hristos? S& Tmparta
tot ce au saracilor? Sa-si lepede toate
responsabilitatile sociale, profesionale,
apoi sa-I urmeze Lui?

Ca sa intelegem de ce Domnul i-a
cerut asa ceva bogatului din Evanghelie,
trebuie s zdbovim asupra lamuririlor
date de sfintii talcuitori ai textului biblic:
Mantuitorul, prin acest raspuns ferm — o
adevarata porunca —, 1l cerceteaza, ca sa
vada daca este numai un avant trecator
sau e ceva statornic in dorinta lui de a
afla calea cea dreapta. Implinirea pre-
scrierilor legii, deja respectate, nu a pre-
supus un efort prea mare: ce-1 ispitea pe
el sa fure, cand avea de toate, sau sa faca
vreo altd nelegiuire, cand nu avea nici

raspunsul: daca voiesti sa fii desavarsit,
a aratat in chip dumnezeiesc libera
vointd a omului. In om sti alegerea, iar
Dumnezeu este Cel Care da celor ce
cautd, celor ce cer si deschide celor ce
bat (Luca 11, 9).

Dar ce se intelege prin notiunea
de desdvarsire? Dupa spusele dumne-
zeiestilor parinti, ,,devarsit” inseamna
deplin, exact, dezvoltat, matur, iIn masura
deplind, iar, atunci cand face referire la
0 persoand, desavarsirea presupune o
persoand matura. In viziunea lui Origen,
marele teolog al antichitdtii crestine,
cuvantul desavarsire desemneaza o im-
plinire a lucrurilor, sfarsit. Asadar, per-
sonajului din Evanghelie 1i mai lipsea o
lege pentru a fi desdvarsit. il despartea
de aceasta stare doar dezlipirea sufletu-
lui de bogatie.

Deci desavarsirea omului depinde
atat de respectarea poruncilor, cat si de
renuntarea la bunurile trecatoare si de ur-
marea lui Hristos, de luarea Crucii Lui,
de acceptarea si aplicarea Invataturii Sale.
Carevasazica, Domnul nu-i cere si se le-
pede de avere, sa se desparta de bani, ci
sa izgoneascd din sufletul sdu gandurile
la avutii, dragostea de bogatie, excesiva
pofta de bani si putere, céci ele indbusa
samanta vietii vesnice. Cum ar putea po-
runci Mantuitorul celor care doresc sa
traiasca vesnic sa faca vreun lucru ce le-ar
vitdma si pangdri viata fagdduitad? N-a
intrat oare Hristos in casa lui Zaheu sau a
lui Matei, oameni bogati si vamesi? Hris-
tos, insd, nu i-a indemnat sa se desparta
de averi, ci sa se foloseasca In mod cor-
ect de ele, curméand orice nedreptate. De
aici rezulta ca bogatia nu este rea in sine,
atunci cand este agonisita cu dreptate fie
prin mostenire sau munca cinstitd. Rea
este alipirea de ea, slujirea ei, transfor-
marea averii in idol. De aceea Hristos
ne cheama sa ne schimbam viata in bine,
sa dardmam idolii ldcomiei si mandriei
ascunsi in inima noastrd si sd lasam in
locul lor sa vina lumina si iubirea Lui cea
mantuitoare.

(doxologia.ro)
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Chipul evanghelic al Fecioarei Maria

D intre personalitatile evanghelice, Mai-
ca Domnului are un rol special, care re-
zulta din natura personalitatii sale unice,
ca mama a lui Mesia si martora directd
a evenimentelor impresionante savarsite
de Fiul ei, consemnate in Evanghelii.
Maica Domnului se detaseaza de ceilalti
martori evanghelici prin discretie si
tacere tainicd, dar mai ales prin interio-
rizare si meditatie sfantad asupra a ceea
ce Fiul ei invéta si lucra.

De aceea ea este primul mare teolog
al Bisericii. Tacerea si discretia Mai-
cii Domnului contin in ele o profunda
semnificatie teologicd. Evanghelistul
Luca face aluzie in doua locuri la capac-
itatea Nascatoarei de Dumnezeu de a in-
terioriza credinta. Ca o concluzie la isto-
ria nasterii lui Iisus si la vizita pastorilor,
Evanghelistul Luca spune: ,Jlar Maria
pastra toate aceste cuvinte, punandu-le
in inima sa” (Luca 2, 19). Intr-o maniera
asemanatoare, povestea disparitiei copi-
lului Iisus de langa parintii Sai si con-
vorbirea cu Invatatii evreilor la Templul
din Ierusalim nu se termind, cum am fi
anticipat, cu mustrarea din partea fami-
liei sfinte, ci cu o oarecare nedumerire,
cu mentiunea ca: ,,mama Lui pastra in
inima ei toate aceste cuvinte” (Luca
2, 51). Importanta teologicd a Maicii
Domnului nu vine din faptul cd ea avea
o pregatire vechi-testamentard specifica
invatatilor poporului evreu, ci cd s-a
lasat in mana Domnului deplin, dar in
acelasi timp a reflectat la tot ceea ce s-a
petrecut cu ea si apoi cu Fiul ei. Ea a
fost in primul rand mama Fiului ei, iar
prima hristologie, adicd Invatatura de-
spre Hristos, trebuie sa ne vina de la ea.
Cu toate ca nu putem sti tot ce gandea
Maica Domnului si mai ales ce intelegea
din cele petrecute in vremurile acelea
speciale cdrora le era martora, Sfintele
Evanghelii ne oferd unele indicii. Pe
de o parte, Maica Domnului si-a cres-
cut Fiul in cadrele comune ale oricarei
familii iudaice de la vremea aceea, care
cerea, printre altele, de la copii supunere
si ascultare fatd de parinti. Ea spunea
Pruncului sdu, atunci cand era cazul:
»Fiule, de ce ne-ai facut noud asa? lata,
tatal Tau si eu Te-am cautat ingrijorati”
(Luca 2, 48). Pe de alta parte, lisus nu a
manifestat niciodatd neascultare fata de
parintii Sai: ,,Si a coborat cu ei si a venit
in Nazaret si le era supus” (Luca 2, 51).

In fata tainelor dumnezeiesti, vocea
teologica a Maicii Domnului nu a fost in-

Ceea ce este cu neputinta la oameni devine posibil cu harul lui Dumnezeu

totdeauna tacutd. In momente deosebite,
ea marturiseste cu o claritate inegalabila
lucrarile lui Dumnezeu. Un astfel de
caz este Cantarea Maicii Domnului,
numitd in traditia ulterioara ,,Magnifi-
cat”, pentru ca incepe cu aceste cuvinte:
~Mareste sufletul meu pe Domnul”
(Luca 1, 46-55). Slavirea lui Dumne-
zeu de catre Maica Domnului 1n aceasta
cantare a devenit un model pentru sluj-
bele si Liturghia Bisericii. ,,Magnificat”
este o cantare despre cei saraci, uitati si
marginalizati, si ea exprima doud idei
care vin sa Intregeascd invatitura de-
spre Fiul Mariei, adica despre hristolo-
gie. Imnul este o expresie a credintei
cd Dumnezeu este Cel care ajutd in
mod special pe saraci, pe cei umiliti si
de clasa sociald joasa. Este un ecou al
multor imnuri vechi-testamentare care
slavesc pe Dumnezeu in activitatea Sa
proniatoare catre cei saraci. Pe de alta
parte, Maica Domnului exprima 1n acest
imn si activitatea revolutionard sau ra-
dicald a lui Dumnezeu prin Mesia, ca-
re rastoarnd scara valorilor umane: cei
smeriti sunt inaltati, iar cei mandri sunt
risipiti, puternicii sunt izgoniti, iar cei
umiliti sunt indltati pe scaune. Acest
imn a fost considerat a fi si o cantare a
imposibilitatilor realizate, dupa cuvin-
tele Nascatoarei de Dumnezeu: ,,Fericita
este aceea care a crezut ca se vor Implini
cele spuse ei de la Domnul” (Luca 1,
45). Cantarea reprezintd un ecou a doua
imposibilitdti sau paradoxuri pe care
insdasi Maica Domnului le experiaza:
zamislirea minunata a Fiului [ui Dumne-
zeu in pantecele ei prin lucrarea Duhului
Sfant; nasterea minunatd in urma careia
a ramas pururea fecioara.

In Evanghelia dupa Ioan, vedem ci
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Maica Domnului are un rol important in
inaugurarea activitatii publice a lui lisus
Hristos (Ioan 2, 1-12). Evanghelistul
Ioan o prezintd pe Maica Domnului si
la momentul rastignirii Fiului ei, cand
este incredintata spre ocrotire ,,ucenicu-
lui iubit™: ,,Deci lisus, vazand pe mama
Sa si pe ucenicul pe care il iubea stand
alaturi, a zis mamei Sale: Femeie, iata
fiul tau!” (Ioan 19, 26). De remarcat este
cd, in ambele situatii, Maica Domnului
nu este amintitd cu numele ei, Maria, ci
prin expresia: ,,mama lui lisus”. Acest
lucru este ne comun traditiei iudaice si
exprima o situatie noud. Pe de o parte se
aratd ca personalitatea Mariei era foarte
bine cunoscutd, de vreme ce numele ei
este omis, iar, pe de altd parte, ea este
definita prin legatura pe care o are cu Fiul
ei. Evanghelistul Ioan accentueaza astfel
relatia unica dintre mama si Fiu, care nu
s-a incheiat la nastere, ci continua.
Stantul loan arata ca Maica Domnu-
lui este un factor determinant in icono-
mia mantuirii realizatd de Fiul ei, lucru
evidentiat si de minunea de la nunta din
Cana Galileii. Mantuitorul pare ca refuza
la inceput cererea Maicii Sale de a ajuta
pe mirii ajunsi in impas (Ioan 2, 3-4),
sugerand un anumit obstacol si o retinere
in folosirea puterii Sale dumnezeiesti in
imprejurari comune. Prin cuvintele ,,Ce
ne priveste pe mine si pe tine, femeie?
Inca n-a venit ceasul Meu” (v. 4), Hris-
tos Domnul vrea sd spuna ca aceasta
minune, daca s-ar fi petrecut atunci, la
cererea Maicii Sale, depdsea cadrele
imediate ale unei reuniuni comune i
isi descoperea semnificatia istoricd si
eshatologica mai ampla, adicd trimitea
la preasldvirea lui lisus prin moarte pe
cruce si Inviere. Vedem ci Iisus, la in-

Stresul este boala sufletului si
nu depinde de lipsuri materiale.
Este combatut prin increderea
in pronia lui Dumnezeu si prin
lupta cea buna.

Toate cele neplacute care
raman in sufletul vostru si pro-
voacd stres pot sa devina un
pretextpentruadorarealui Dum-
nezeu si sa inceteze de a va is-
tovi. Aveti incredere in Dumne-
zeu. Nu spune Apostolul Pavel:
,Intru toate suntem necijiti, dar
nu striviti?”.

Pe toate sa le abordati cu dra-
goste, bunatate, blandete, rab-
dare si smerenie. Sa fiti stanci!

Toate sa se spargd de voi si, a-
semenea valurilor, sa se intoarca
in larg. Voi sa fiti calmi. Dar
veti zice: Ei, este posibil acest
lucru? Da, cu harul lui Dumne-
zeu, este intotdeauna posibil.
Dacé le privim doar omeneste,
nu este posibil.

Chiar daca esti nedreptatit,
sd nu contrazici, nici s nu te
enervezi, ci sa rabzi si sa taci,
preferand sa ii Instiinteze Dum-
nezeu pe altii despre tine. Caci
aceasta este spre folosul tau si
nu pentru a deveni avocatul si
aparatorul tau propriu.

Hristos vrea sd ne unim cu

El si asteaptd afara, la poarta
sufletului nostru. Doar harul
divin ne poate schimba. Noi
nu putem face nimic singuri.
Harul ni le va da pe toate, dar
noi trebuie sd incercdm si ne
micsordam egoismul si iubirea
de sine, sa fim smeriti, sd ne
daruim lui Hristos, si toate cele
contrare pleacd — trupesti si
sufletesti.

(Monahul Patapios Kavsokalivitul,
Sfantul Cuvios Porfirie Kavsokalivitul
— Sfintenia in secolul al XXI-lea, Edi-
tura Doxologia, lasi, 2015, p. 56-57)

demnul Maicii Sale, isi grabeste ,,cea-
sul”, adicd apropierea de momentul prea-
slavirii Sale prin moarte si inviere, adica
realizarea iconomiei mantuirii.
,»Apoi a zis ucenicului: Iatd mama ta
Minunea din Cana mai are si o alta
caracteristica conferitda de intimitatea
si cadrul restrdns in care s-a realizat.
Maica Domnului afld de lipsa vinului
de la servitori, si nu de la miri sau de la
nun, care era conducatorul nuntii. Ea le
cere slugilor sa faca orice le spune lisus,
fara a cere acordul principalilor. Dupa
ce apa este transformatd in vin, doar
cativa stiu de minune. Ceilalti constata
doar calitatea superioard a vinului, iar
nunul pune aceastd intdmplare pe lipsa
de experienta a tanarului mire: ,,Si cand
nunul a gustat apa care se facuse vin si
nu stia de unde este, ci numai slujitorii
care scoseserd apa stiau, a chemat nu-
nul pe mire. $i i-a zis: Orice om pune
intai vinul cel bun si, cand se ametesc,
pune pe cel mai slab. Dar tu ai tinut vi-
nul cel bun pana acum” (loan 2, 9-10).
Aceste lucruri remarcate la minunea
din Cana aratad ca ea se deosebeste de
alte minuni din acelasi registru, cum
a fost de exemplu hranirea minunata a
celor 5.000 de persoane (Ioan 6, 1-14).
Evanghelistul Ioan sugereaza ca Maica
Domnului, la minunea din Cana, a avut
discernamantul si viziunea teologica sa
sesizeze slava lui Dumnezeu prezenta in
lucrarile lui Iisus, de aceea la indemnul
ei se grabeste descoperirea tainei Fiului
ei: ,,Acest Inceput al minunilor l-a facut
lisus n Cana Galileii si Si-a aratat slava
Sa; si ucenicii Sai au crezut in EI” (Ioan
2, 11). Interventia Maicii Domnului a
facut ca slava lui Dumnezeu sa se arate
prin lisus Hristos intr-un context smerit,
dar oarecum semnificativ si hotdrator
pentru ucenicii Sai care au crezut in EL
De asemenea, se observa ca Maica Dom-
nului are o legatura speciald cu Fiul ei, dar
si cu cei care 1l urmeazi. Ea le intireste
acestora credinta 1n lisus Hristos.
Episodul din fata crucii, cand lisus o
incredinteaza pe mama Sa ucenicului iu-
bit, arata, la fel, importanta ei in comu-
nitatea celor care credeau. Credinciosii,
primii membri ai Bisericii, intrd cu ea
intr-o relatie duhovniceasca de fiu-maica
dupa cuvantul Domnului spus catre uce-
nicul iubit, care devine un model pentru
toti cei care cred: ,,Apoi a zis ucenicului:
Tatd mama ta!” (Ioan 19, 27).
(ziarullumina.ro)
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Maica Domnului — mijlocitoarea tuturor bucuriilor noastre

Toti cei care credem in Maica Domnului ne bucurdm ca stim
de Maica Domnului, ne bucurdm ca o avem pe Maica Domnu-
lui apropiata noud, ne bucuram ca o avem pe Maica Domnului
ajutdtoare §i ocrotitoare noud, ne bucurdm ca o avem pe Maica
Domnului mijlocitoare pentru noi, ne bucuram ca o avem pe Mai-
ca Domnului rugétoare pentru noi.

Toate bucuriile credintei noastre, toate bucuriile crestine: bucuria
de Domnul Hristos, bucuria de Invatatura Domnului Hristos, bu-
curia din Jertfa Domnului Hristos, bucuria din Invierea Domnului
Hristos, bucuria din Iniltarea la Cer a Domnului Hristos, bucuria
din gandul la cea de-a doua venire a Domnului Hristos, bucuria
din tot ce stim despre Domnul Hristos — toate aceste bucurii vin
prin Maica Domnului.

(Arhimandrit Teofil Paraian, Maica Domnului, Raiul de taina al Ortodoxiei,
Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2003, p. 32)
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Binecuvantare chiriarhala in Parohia
Tipari

Duminica a XI-a dupa Rusalii, 12 august 2018, a
constituit pentru preotul si credinciosii Parohiei
Tipari, Protopopiatul Arad, un prilej de nespusa bu-
curie duhovniceasca prin poposirea in mijlocul lor a
Intaistatatorului eparhiei, Inaltpreasfintitul Parinte Dr.
Timotei Seviciu, Arhiepiscopul Aradului.

Inaltpreasfintitul Parinte Arhiepiscop a dat curs in-
vitatiei parintelui paroh Mihai Oprea si a Consiliului
Parohial poposind in aceastd parohie pentru a bine-
cuvanta lucrarile de Infrumusetare care s-au executat
in ultima perioada la locasul de inchinare, respectiv
refacerea totald a exteriorului bisericii, precum si alte
lucrari de infrumusetare efectuate in curtea bisericii.

La orele diminetii, Inaltpreasfintitul Parinte Arhi-
episcop Timotei, insotit de PC Parinte Arhid. Tiberiu
Ardelean, inspector eparhial, a fost intdmpinat in fata
bisericii parohiale de catre parintele paroh impreuna cu
soborul preotilor slujitori, de catre primarul localitatii
si de copii imbracati in frumoasele costume populare.
Un cuvant de bun venit a fost adresat Inaltului oaspete
de catre parintele Daniel-Mirel Dumitru, de la parohia
Chisineu-Cris I, coordonator al preotilor din Cercul
Pastoral Chigineu-Cris si fost preot paroh in Parohia
Tipari.

Dupa oficiul de intampinare, Ierarhul inconjurat de
soborul preotilor slujitori a savarsit slujba de binecu-
vantare a lucrdrilor, iar In continuare Sfanta Liturghie
Arhiereasca.

In cuvantul de invatatura Chiriarhul a vorbit despre
,,Valoarea omului in cantarul vesniciei” (cf. citirilor
scripturistice: 1 Corinteni 9; Matei 18), unitatile de
masura fiind date simbolic de lipsa sau practicarea
virtutilor crestine, mai ales iubirea, mila si iertarea, ra-
portate la insasi milostivirea dumnezeiasca, cum reiese
si din parabola din Evanghelia Duminicii a 11-a dupa
Rusalii, adicd a datornicului nemilostiv, a subliniat
Inaltpreasfintia Sa.

Un moment aparte al Sfintei Liturghii, cu o
profunda incarcaturd emotionald, l-a constituit hiro-
tonirea parintelui diacon Razvan-Nistor Chivulescu in
treapta de preot, pe seama parohiei Craiva, Protopopia-
tul Ineu.

Raspunsurile la Sfanta Liturghie au fost date de
Corul mixt ,,Sfantul Maxim Marturisitorul” al Fa-
cultatii de Teologie din Arad, dirijat de domnul profe-
sor conf.univ.dr. Mircea Buta, fapt care a intregit bucu-
ria sarbatorii si a prilejuit adevarate momente de traire
si indltare spirituald pentru toti cei prezenti.

La finalul Sfintei Liturghii, parintele paroh Mihai
Oprea a fost hirotesit iconom, in semn de apreciere
pentru intreaga activitate desfasuratd in aceastd paro-
hie in cei patru ani de pastorire, ani care s-au im-
plinit chiar in apropiere de aceastd data, constituind
inca un prilej in plus pentru parintele paroh pentru a
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aduce lauda si multumire lui Dumnezeu. in incheiere,
parintele paroh a adus cuvenitele multumiri, intai de
toate Bunului Dumnezeu pentru darurile revarsate,
Inaltpreasfintitului Pirinte Arhiepiscop Timotei pen-
tru dragostea parinteasca si purtarea de grija, preotilor
prezenti, autoritdtilor centrale si locale, familiei si nu
in ultimul rand bunilor credinciosi care au sprijinit
lucrarile efectuate si care au fost prezenti In numar
mare la sarbatoarea parohiei lor.

Vecernie si Paraclis in Filia Adea

In dupd-amiaza aceleiasi zile, Inaltpreasfintitul Parinte
Arhiepiscop Timotei a poposit si In biserica de lemn
a filiei Adea, unde a savarsit Slujba Vecerniei si Para-
clisul Maicii Domnului, rostind la final un cuvant
de invatatura despre ,,.Legatura dintre praznicele de
sfarsit a anului bisericesc”, drept Incredintare despre
rasplatirea vesnica a stradaniilor in savarsirea binelui
de catre credinciosi. Odovania praznicului Schimbarii
la Fati a Domnului si Inainte-priznuirea sarbatorii
Adormirii Maicii Domnului, ilustreaza in mod edifica-
tor aceasta lucrare in ajun de sarbatoare.

Dupa aceasta, Chiriarhul a vizitat santierul de pic-
turd care se afla in plina desfasurare, dand indicatiile si
indemnurile cuvenite.

A

Slujire Arhiereasca si sfintire de troitd in
Parohia Carand

in Duminica a XI-a dupa Rusalii, 12 august 2018, cre-
dinciosii din parohia Carand, Protopopiatul Sebis, au
avut bucuria de a-1 avea in mijlocul lor pe Preasfintitul
Parinte Emilian Crisanul, Episcop vicar al Arhiepis-
copiei Aradului.

Preasfintitul Parinte a fost Intdmpinat de un so-
bor de preoti format din Pr. Catélin Rus de la Parohia
Sebis II, Pr. Ionel Morar de la Parohia Seliste si preotul
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paroh Florin Gaspar, alaturi de un numar insemnat de
credinciosi.

in dimineata zilei Preasfintia Sa a sfintit noua troita
aparohiei Carand, ridicata cu sprijinul si osteneala unei
familii de credinciosi, dupa care a urmat savarsirea
Sfintei Liturghii 1n biserica parohiala.

In cuvantul de invatatura, Preasfintita Sa a vorbit
despre importanta iertdrii in viata crestinului, accen-
tuand ideea cd in mdsura in care noi i iertim pe cei
ce ne gresesc si Dumnezeu ne va ierta pe noi. Acesta a
readus aminte credinciosilor despre perioada de post in
care ne aflam, vorbindu-le totodata si despre importanta
preacinstirii Maicii Domnului in viata crestinului.

Parintele paroh, Florin Gagpar i-a multumit Prea-
sfintitului Parinte Emilian pentru prezenta sa in mij-
locul comunitdtii parohiale, preotilor slujitori, ctitorilor
troitei sfintite si tuturor celor prezenti la sfanta slujba.

Sfantul Emilian Marturisitorul, episcopul
Cizicului, sarbatorit la Manastirea Arad-Gai

Miercuri, 8 august 2018, 1n ziua de pomenire a Sfan-
tului Emilian Marturisitorul, episcopul Cizicului, Prea-
sfintitul Parinte Emilian Crisanul, Episcop vicar al
Arhiepiscopiei Aradului a savarsit Sfanta Liturghie in
biserica noud a Manastirii Arad-Gai, impreuna cu un
sobor de preoti si diaconi, in prezenta obstii monahale
de maici, condusa de maica stareta Ecaterina Joldes
si a credinciosilor venifi pentru a participa la sfanta
slujba. Din sobor au facut parte Protos. Macarie Deleu,
duhovnicul manastirii, Pr. Radu Kosztner de la Parohia
Pecica I, Arhid. Gheorghe Lehaci, Arhidiacon Claudiu
Condurache si Diac. Nicolae-Cristian Monea.

In cuvantul de invatitura, Ierarhul a prezentat
viata Sfantului Emilian care a slujit ca episcop al ce-
tatii Cizicului, in timpul domniei imparatului Leon
Armeanul (813-820) si lupta purtata pentru apararea si
cinstirea icoanelor in contextul iconoclast. Nevoind sa
se supund decretelor date de imparat, prin care se cerea
scoaterea icoanelor din biserici, Emilian a fost supus la
chinuri grele. Sfantul Emilian reprezinta pentru noi un
model de marturisire a credintei ortodoxe, in lumea de
azi devenind noi ingine icoane vii in Biserica Mantu-
itorului Iisus Hristos, a mai adaugat Preasfintia Sa.

Cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte
Arhiepiscop Timotei, in cadrul Sfintei Liturghii,
Preasfintitul Parinte Emilian a hirotonit pe diaconul
Nicolae-Cristian Monea intru preot pe seama Paro-
hiei Tagadau, Protopopiatul Ineu si pe tanarul teolog
Réazvan-Nistor Chivulescu intru diacon, urmand a fi
hirotonit preot pentru Parohia Craiva, Protopopiatul
Ineu.

lerarhul i-a Indemnat pe cei doi tineri sa fie 1n
parohiile 1incredintate icoane ale slujirii preotesti,
spre slava lui Dumnezeu, bucuria Bisericii $i mantu-
irea credinciosilor, felicitindu-i pe ei, familiile lor, pe
dascalii si duhovnicii care i-au format.

La final, Preasfintia Sa a transmis binecuvantarea
Chiriarhului locului, a Inaltpreasfintitului Parinte
Timotei, a multumit maicii starete dimpreuna cu obstea
monahala

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
episcopiaaradului.ro si basilica.ro)
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