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Vorbirea despre om inseamnd a lua in considerare
insasi calitatea celui care formuleaza diferite intrebari
despre om sau despre cel care se pronuntd in mai
multe privinte, referitor la existenta omului pe pamant.
Ce este cu adevarat omul, am Incercat s arat cu un alt
prilej, dar, pornind de la cele spuse atunci, am dori sa
extindem aceste consideratii despre om, privite aces-
tea In contextul celor doua cuvinte: maretie si mizerie
umand. Cunoscutul ganditor francez Blaise Pascal se
referea si el in lucrarile sale despre om, la inaltimea
sublima a originii se destinului sau, pe de o parte, dar,
si la partea de umbra, de intuneric si de mizerie morala
a omului, pe de alta parte.

Pe ce se intemeiazd maretia omului ? lata, o intreba-
re esentiald in ce priveste omul, in general. Maretia
omului este reliefatd, in primul rand de originea sa.
Intr-un fel este inteles si respectat omul daca este vizut,
ca avand origine dumnezeiasca, prin creatie directa de
catre Dumnezeu, si altfel este inteles si abordat acesta,
dacd este considerat, ca un produs al unei evolutii a
hazardului, cu un accent deosebit pus pe dimensiunea
biologica a existentei sale, avandu-si originea in lumea
necuvantatoarelor. Fiind legat de Dumnezeul Cel viu,
iubitor si desavarsit, omul poseda in el aspiratia dupd
implinirea fiintei sale, stand in legatura de iubire si co-
muniune cu Dumnezeu, printr-un dialog permanent cu
El

In al doilea rand, pornind de la prima consideratie, a
originii sale transcendente, omul are o maretie aparte,
prin faptul, ca el este persoana. Caracterul de persoana
al omului, 1l scoate pe acesta din ansamblul creatiei, in
general, il particularizeaza si 1l inaltd deasupra intregii

4 Examenul de licent la Facultatea de Teologie Ortodoxa din Arad
pagina 3, FA.

4 lertarea ca metoda moderni si universald in consiliere si psihoterapie
pagina 5, Dr. Adina Todea

& Stiri

pagina 8

Maretia si mizeria omului

creatii a lui Dumnezeu, fard a-1 izola de contextul in
care el traieste, de intregul cosmos; dimpotriva, cali-
tatea de persoand a omului 1l motiveaza pe acesta, ca sa
puna pecetea persoanei sale asupra a tot ceea ce exista,
sa pund amprenta municii sale asupra lucrurilor de care
el se foloseste.

In al treilea rand, omul are aceasta dimensiune per-
sonald a existentei sale, deoarece el este chipul [ui
Dumnezeu — lubire, Treime de Persoane vesnice, de-
savarsite si iubitoare, dupa al Carui chip el a fost creat.
Dumnezeul Revelatiei este un Dumnezeu Persoana,
sau mai bine zis Treime de Persoane, Care prin om, Isi
aratd iubirea Sa atotcuprinzatoare, chemandu-1 pe om,
sd se personalizeze tot mai mult, sa iasa din universul
impersonal si monoton al obiectelor, pentru ca acestea
sd devind apoi pentru el vehicole ale inaltarii sale spre
Dumnezeu Creatorul si Pronietorul tuturor.

In al patrulea rand, maretia omului se poate sesiza si
atunci, cand Dumnezeu intervine in existenta umana,
cand el s-a indepartat de Dumnezeu prin mandire si
neascultare, savarsind pacatul instrainarii de Dumne-
zeu, de sine nsusi si de lumea creatd de Dumnezeu.
Aceastd noud interventie a lui Dumnezeu 1n ,,istoria”
vietii omului are loc prin Intruparea Cuvantului lui
Dumnezeu, care echivaleaza cu o reconfirmare a iu-
birii lui Dumnezeu fata de om, pentru ca acesta sa fie
readus de pe caile raului, ale stricaciunii, diavolului
si mortii, spre frumusetea si demnitatea cea dintai, cu
care a fost investit omul dintru Inceput.

In fine, omul are o maretie deosebita si prin destinul
lui ultim, care este acela, de a f1 Intr-o comuniune de
iubire vesnici cu Dumnezeu, in Imparatia Sa, unde sa
se Tmpartaseascd de o viatd vesnicd, plind de lumina,
de bucurie si pace nesfarsita.

Mizeria omului 1nseamna tocmai reversul a ceea ce
inseamnd maretia lui: adicd o existenta care nu-si recu-
noaste originea sa inalta, care tinde sa se depersonalizeze

Continuare in pagina 5
Pr.loan TULCAN
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Sa stam neincetat aproape de Domnul

Duminica a V-a dupa Rusalii. Vindecarea celor doi demonizati din tinutul Gadarei

|

Dreptmaritori crestini si crestine,

Sirul pasajelor Evanghelice duminicale post-cinci-
zecime continud astdzi cu o altd evocare menitd si
aduca prilej de invatitura, de meditatie, de traire du-
hovniceascd 1nalta in ambianta minunata a Sfintei Li-
turghii. Caci cuvantul Domnului e In consonanta, in ar-
monie, cu atmosfera speciala a oficiului liturgic. Aici,
in acest mediu, Sfanta Evanghelie e cititd ca lectura
speciala si explicatd prin predica, ceea ce oferd un plus
de intelegere in fata oricdrui demers ce ar reduce textul
sacru la dimensiunea lui literar-istorica.

Evocarea evanghelica anterioara, precum si cea de
acum ne pun in vedere importanta apropierii noastre
de Domnul lisus Hristos, Cel vadit si atunci si aievea,
ca Izvorul vietii si al sanatatii trupesti si spirituale
deopotriva.

In prima parte a istorisirii minunate de astizi, ni se
descopera faptul cd demonii isi strigd durerea resimtita
de ei odata cu apropierea Domnului.

Ne reamintim cum, odinioara, prin creatiune Dum-
nezeu i-a asezat pe ingeri in proximitatea Sa, ca sluji-
tori ai Sdi, Parintii talcuindu-ne lucrarea lor cereasca
ca urcarea din slava 1n slava, Intru o tot mai mare
apropiere de Creator, niciodatd cuprins sau atins pe
de-a-ntregul. Din aceasta slava, datorita alegerii li-
bere, parte dintre acestia au cazut, prin mandrie, incat
diavolul se manifestd intotdeauna ca cel care desparte,
ingusteaza, separd, opunandu-se mereu apropierii oa-
menilor de Dumnezeu.

Lucrarea lor distructiva se vede mai Intai in cei doi
demonizati dar, mai apoi, si In porcii pe care 1i omoara,
inecandu-i.

In aceeasi cheie de intelegere suntem invitati si
privim si situatia celor doi demonizati, caci chipul
lor infricosdtor pentru oameni i-a adus in starea de a
locui nu 1n case, cu semenii lor, ci in morminte. Re-

,,In vremea aceea, trecand lisus dincolo, in tinutul Gadar-
enilor, L-au Intampinat doi demonizati, care ieseau din

morminte, foarte cumpliti, incat nimeni nu putea sa treaca pe

calea aceea. Si iata, au Inceput sa strige si sa zica: Ce ai Tu
cu noi, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu? Ai venit aici mai inainte
de vreme ca sd ne chinuiesti? Departe de ei era o turmd mare
de porci, pascand. Iar demonii Il rugau, zicand: Dac ne scoti
afara, trimite-ne 1n turma de porci. Si El le-a zis: Duceti-va.

lar ei, iesind, s-au dus 1n turma de porci. Si iata, toata turma

s-a aruncat de pe tarm in mare §i a pierit in apa. lar pazitorii
au fugit si, ducandu-se 1n cetate, au spus toate cele Intam-

plate cu demonizatii. Si iata toata cetatea a iesit in IntAmpin-

area lui lisus §i, vazandu-L, L-au rugat sa treaca din hotarele
lor. Si intrand 1n corabie, lisus a trecut si a venit in cetatea
Sa.” (Matei 8, 28-34; 9, 1).

latarea evanghelistului este atat de puternica incat i
descrie ca fiind atat de cumpliti, fapt ce-i determina pe
calatorii care treceau prin acele locuri sa-i ocoleasca,
inspaimantati fiind atat de infatisarea lor cat si de
purtarea lor. Asadar, demonizarea lor i-a despartit pe
acestia doi de familie, de semeni si chiar de Dumne-
zeu.

Paruta apropiere dintre cei doi demonizati trebuie
citita din perspectiva locuirii lor iIn morminte, incat ea
trebuie vazuta, de fapt, ca o mare insingurare. Mormin-
tele reci si Intunecate aratd finitudinea unei existentei
limitate ce desparte sufletul de trup si descompune
trupul in taranad din care a fost zidit, datoritd caderii
adamice.

Pentru restaurarea chipului nostru stricat prin pacat
si pentru transformarea gropii mortuare in laborator al
Invierii, Fiul lui Dumnezeu s-a intrupat, a patimit, a
fost omorat si ingropat, dar a treia zi a Inviat. Prin El
avem chezasia reunificari noastre fiintiale, la Parusie.

In final, frapeaza nota discordanti, in profunda an-
titeza cu sutasul duminicii trecute, manifestata de catre
locuitorii Gadarei, pagubiti de pierderea porcilor lor.
Daca sutasul 1l cheama de Domnul lisus in casa sa pen-
tru a-i vindeca sluga suferinda, Gadarenii 11 alungi pe
Hristos din hotarele lor, socotind pretul pierderii por-
cilor mult prea mare, in raport cu castigarea celor doua
suflete, scapate din stapanirea demonilor.

Asadar, suntem invitati si reflectam la cat de mult il
lasam pe Domnul lisus Hristos sa se apropie de sufle-
tele noastre. Asemana-ne-vom sutasului sau gadare-
nilor? El vine mereu catre noi. Fiecare Sfanta Liturghie
este un prilej binecuvantat de intdlnire cu El. Sd nu
pregetdm la a ne deschide viata si a-L lasa sa intre.
Venind, El ne va vindeca, ne va salva sufletele, caci
este Fiul lui Dumnezeu.

Pr. Filip ALBU
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Examenul de licenta la Facultatea de Teologie Ortodoxa din Arad

In zilele de 8 s19 iulie 2020 s-a desfasurat examenul de
licenta la Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Ilarion V.
Felea”, din cadrul Universitatii,,Aurel Vlaicu” din Arad,
potrivit Metodologiei in vigoare si a reglementarilor de
distantare sociala, impuse de autoritati.

La aceastd sesiune s-au inscris candidati din pro-
motia curentd si din promotia anterioara. Acestia au
sustinut doud probe orale, una la disciplina Teologie
Dogmatica si o proba de specialitate. Apoi, fiecare can-
didat si-a prezentat lucrarea de licentd, de fata fiind si
Inaltpreasfintitul Parinte dr. Timotei Seviciu, Arhiepis-
copul Aradului.

—_— g

In cuvantul sau, parintele decan, prof. dr. Cristinel
Toja, a multumit Inaltpreasfintiei Sale pentru prezenta
la acest eveniment important din viata Facultatii de
Teologie din Arad, evidentiind faptul ca ,,prin harul
si purtarea de grija a lui Dumnezeu incd o promotie
de absolventi incheie primul ciclu de formare teolog-
ic-academica si duhovniceascd, cu toate provocarile
prezente in societate, in perioada pe care o parcurgem
de cateva luni. Intreg corpul de profesori si ostenitori
al facultatii s-a mobilizat pentru ca studentii sa fie cat
mai putin afectati in procesul educational-formativ,
cursurile si examenele fiind implinite cu respectarea
standardelor impuse. Nadajduim ca prin intreg actul
academic gcoala noastra teologica va fi reusit sa im-
prime 1n mintea si inima studentilor si absolventilor

R
ol

valorile perene ale Evangheliei Domnului Iisus Hris-
tos, pastrate si promovate de Biserica Ortodoxa ro-
maneascd stramoseascd, prin care acestia sd poatd
raspunde exigentelor actuale si viitoare, fie la altar, fie
la catedra de religie ortodoxa”. Totodata, sfintia sa le-a
multumit si absolventilor pentru intreg efortul depus
de ei In desavarsirea formarii lor teologice, invitandu-i
sd continue aceasta lucrare prin cursurile de masterat
oferite de facultatea aradeana, prin cele doua programe
masterale: Doctrina si cultura crestina, respectiv Pas-
toratie §i viata liturgica.

Inaltpreasfintitul Arhiepiscop Timotei a felicitat Fa-
cultatea si pe absolventii ei pentru rezultatele obtinute
pe parcursul anilor de studii universitare precum si la
acest examen de licenta, exprimandu-si speranta ca si
prin aceastd generatie se va manifesta buna formatie
teologica si spirituald primitd 1n aceastd straveche
vatra de cultura teologica, slujita astazi de un colectiv
de profesori implicati si responsabili.

Examenul s-a incheiat cu depunerea juramantului,
in conformitate cu hotararile Sfantului Sinod al Biseri-
cii Ortodoxe Romane.

F.A.
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Lumina pe cararea mantuirii

Monahul ca si credinciosul cautd permanent ,,Lumina
care lumineaza pe tot omul care vine in lume.” (Ioan
1, 9), Dumnezeu fiind Cel care ii poate rezolva omului
toate problemele sale.

Prin Hristos, care a reunit in El Insusi firea dum-
nezeiasca cu cea omeneascd, are capacitatea sa se fa-
ca un mic dumnezeu (theanthropos), deoarece a fost
creat dupa ,,chipul si asemanarea lui Dumnezeu” sfin-
tindu-se.

Cu cat omul se apropie de Dumnezeu cu atat omul
Il cunoaste mai mult. Ramanand in Hristos credincio-
sul aduce roade bune: ,,Eu sunt Vita, iar voi sunteti
mldditele. Cel ce raméne in Mine si Eu in el, acela
aduce roada multa.” (Ioan 15, 5).

Omul luminat de Dumnezeu poate sa ajunga sa cu-
noascd taine dumnezeiesti, el poate sa ajunga un ade-
varat filosof divin, un taumaturg sau chiar un sfant.
Réascumpararea 1l inspird pe om la doxologii si imne
fara de numar.

Mantuirea se dobandeste si prin efortul credincio-
sului, de aceea monahii implora zi si noapte mila lui
Dumnezeu prin rugdciunea: ,,Miluieste-ma! Doam-
ne miluieste-ma !” o cerere smerita, care il lasd pe
Dumnezeu sd-si manifeste iubirea si mila Lui. Prin
rugaciunea ,,Doamne, lisuse Hristoase Fiul lui Dum-
nezeu miluieste-ma pe mine, pacatosul!” credinciosul
cere 1n acelasi timp mila, dar si destramarea pécatului,
lertarea pacatosului.

Prin lisus, Dumnezeu ne-a infiat si ne-a daruit
indrazneald in fata Sa. Noi nu stim sd ne rugam, dar
Duhul Sfant se roaga pentru noi, dupa cuvintele in-
spirate ale Sfantului Apostol Pavel: ,,Nu stim cum
si ne rugam, dar Insusi Duhul Sfant vine in ajutor
slabiciunilor noastre.” (Romani 8, 26).
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,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma, pe mine pacatosul!” numitd si Rugéciu-
nea lui lisus este o rugdciune neincetata a inimii, caci
cine 11 iubeste pe Dumnezeu nu poate si taci, si nu se
roage neincetat si nimeni nu ii poate spune lui lisus,
Domn, decat in Duhul Sfant.

,Fara rugdciune neincetatd nu e cu putintd sd te
apropii de Dumnezeu” spunea Sfantul Isaac Sirul. Toti
Sfintii Parinti subliniaza importanta rugaciunii in scrie-
rile lor. lar rugdciunea naste iubirea de Dumnezeu. Mai
exact iubirea de Dumnezeu se naste din rugdciunea in-
imii curate.

Cantarea Cantarilor aminteste in acest sens: ,,De
aceea fecioare te iubesc pe Tine, rapeste-ma, ia-ma cu
Tine.” (C. C. 1, 2-3) si,,Sunt bolnava de iubire.” ( C.C.
5, 8).

Stantul Maxim Marturisitorul subliniaza si el faptul
ca toate virtutile conlucreazd spre iubirea curatd, iar
aceasta din urma se naste din rugaciune.

Un mare ascet marturiseste: ,,M-ai atras cu dorul
tau, Hristoase, si m-ai preschimbat cu dumnezeiasca
Ta dragoste.”

Dragostea nu te desparte de Hristos niciodata: ,,Cine
ne va desparti de dragostea lui Hristos? Necazul sau
strAmtorarea sau prigoana sau saracia sau primejdia sau
robia?... Sunt convins cd nici moartea, nici viata, nici
ingerii... nici o altd creatura nu va putea sa ne desparta
de iubirea de Dumnezeu cea in lisus Hristos, Domnul
nostru.” (Romani 8, 37-39), afirma Sfantul Apostol
Pavel, si aceasta pentru ca ,,iubirea Domnului lisus ne
tine pe noi.” (II Corinteni 5, 14).

Dar pentru a dobandi iubirea lui Dumnezeu Sfintii
Péarinti ne recomanda asceza, postul, privegherile,
rugaciunea $i cumintenia, curatia de patimi si implini-
rea poruncilor lui Dumnezeu. E nevoie de multa lupta
duhovniceascd! E nevoie ca numele Domnului lisus
Hristos sa straluceasca in mintea si in inima noastra
in timpul rugdciunii si astfel vom dobandi curdtia
sufleteasca.

Inima este locul unde Dumnezeu se intilneste cu
omul duhovnicesc, chiar dacd El locuieste departe de
noi la milioane de ani lumina, iar ,,Gasirea lui Dumne-
zeu, este vesnica Lui cautare” afirma Sfantul Grogorie
de Nyssa.

Natura ne daruieste o cunoastere imperfectd a lui
Dumnezeu, chiar daca: ,,cele nevazute ale lui Dum-
nezeu se vad de la facerea lumii, intelegindu-se din
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fapturi, adica vesnica Lui putere si dumnezeire.” (Ro-
mani 1, 20).

Sfintele Scripturi ne daruiesc de asemenea o cu-
noastere a lui Dumnezeu, dar mai completa. Sfintele
Taine ne aduc mai aproape de Dumnezeu si ne de-
termind sa-L cunoastem mai bine pe Dumnezeu.

Urcusul scérii raiului, a scarii virtutilor 1-au parcurs
toti Sfintii Parinti si e cea mai buna cale de cunoastere
a lui Dumnezeu. Cand mintea si inima curata il vad
pe Dumnezeu, atunci Impiaritia lui Dumnezeu este
induntrul nostru.

Asadar inima e un spatiu sacru. Cine are inima e plin
de iubire. Inima e altarul iubirii. ,,Jubirea Lui Dumne-
zeu s-a revarsat in inimile noastre” (Romani 5, 5) sau
,Laudand si cantaind Domnului 1n inimile noastre.”
(Efeseni 5, 19).

Cilugarii 11 laudd pe Domnul in inimile lor si la
madnastirea Cutulmus. Manastirea Cutulmus a fost con-
struitd de un voievod arab, In secolul al XII-lea, care
s-a calugarit si si-a schimbat numele din Cutulmus
in Constantin. Ea are pe langd ea un schit, schitul
Cutulmus. Aceasta manastire a fost ajutatd de multi
voievozi romani: Nicolae Alexandru Basarab, Radu
de la Afumati, Mircea Ciobanu, Mihai Viteazul, Matei
Basarab, Vlad Calugarul etc.

Se spune cd manastirea a fost salvatd in chip mira-
culos. Navalind barbarii in Sfantul Munte, jefuind si ar-
zand manastirile, cand au ajuns in apropierea manastirii
Cutulmus, s-a lasat o ceatd atat de deasa si intunecata
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incat barbarii nu mai vedeau nimic, $i nu au mai gasit
manastirea, fiind acoperitd de harul lui Dumnezeu.
Maica Domnului este ocrotitoarea Sfantului Mun-
te si ea face nenumdrate minuni. Un om mergea re-
gulat la biserica, participand la sfintele slujbe, dar nu
se impartasea. La sfarsitul slujbei, cand altii se im-
partdseau, ar fi vrut si el sd se impartaseascd, dar se
socotea nevrednic si pacdtos. Stand mai deoparte si
privind la icoana Maicii Domnului a vazut-o vie, iar
ea, uitdndu-se cu blandete la el, i-a zis: ,,De ce nu te
impartasesti?” ,,Preasfanta Stapana sunt nevrednic” a
raspuns el. Atunci stdpana i-a zis: ,,Vrednici nu vom
fi niciodata, du-te si te impartaseste” Auzind acestea,
tandrul a inceput sa planga in hohote si asezandu-se
intr-un colt, a rdmas acolo, continudndu-si pocainta.

Prof. Amalia STANA

Maretia si mizeria omului

Urmare din pagina 1

tot mai mult, confundandu-se in lumea obiectelor ma-
teriale si a gustarii placerilor periferice ale vietii si cu-
fundarea lui continud in intunericul spiritual al raului,
al patimilor de tot felul. Altfel spus, omul se complace
intr-o mizerie a vietii greu de suportat si din care nu
gdseste, sau nu vrea sa gaseasca calea izbavitoare. Este
tragedia omului autonom, fara nici o referinta la trans-
cendenta originii sale, sigur pe neputinta si limitele
sale, pe care doreste sd le considere criterii supreme de
viata si de manifestare in lume. De aceea, atata timp cat
omul nu-si reconsidera originea, sensul si scopul vietii
sale, el va rdimane prizonierul propriilor sale neputinte,
care vor aduce un Intreg cortegiu de suferinte morale
si fizice, indepartdndu-1 de scopul pe care i l-a fixat
Dumnezeu dintru inceput.

De aceea, orice discurs despre om trebuie sa ia in
considerare originea sa, sensul vietii sale si implinirea
reald a acestui sens, prin ancorarea existentiala Intr-un
alt plan al existentei, de unde 1i vine lumina vietii. Alt-
fel, omul va ramane captiv intr-o viziune, in care nu
mai este posibil nimic creator, nou, viu si durabil, cu
adevdrat.

Omul autonom, care este recomandat astizi, de
o societate ce tinde sa se secularizeze tot mai mult,
este omul insingurat, debusolat, cu o viata interioara
pustiitd, si prin care rdzbat patimile cele mai mizera-
bile, dincolo de care, acesta nu mai vede orizonturi-
le unui punct de lumind, care sa-1 Insenineze. Numai
intelegerea omului asa cum ne invata Evanghelia si
Biserica lui Hristos ofera omului de astdzi speranta,
lumina si adevarata bucurie a vietii.
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Liturghie Arhiereasca si hirotonie intru diacon in Parohia Arad-Micalaca Veche Il

In Duminica a TV-a dupi Rusalii (a vindecirii slugii
sutasului), Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhiepis-
copul Aradului, a savarsit Sfanta Liturghie Arhiereasca
in biserica cu hramul ,,Nasterea Domnului”, a Parohiei
Arad-Micalaca Veche II, Inconjurat de soborul sluji-
torilor acestei parohii, din care a facut parte si Arhid.
Tiberiu Ardelean, inspector eparhial si in prezenta
credinciosilor parohiei.
CuvantuldeinvataturarostitdecitreInaltpreasfintitul
Parinte Timotei a fost pus sub titlul ,,Podoaba Casei
Domnului” (si pe baza citirilor scripturistice ale dumi-
nicii: Rom. 6, Mt. 8) cum auzim in rugaciunea Sfintei
Liturghii ce aminteste credinciosilor ca Insisi fac parte
din aceasta 1n Intelesul Bisericii ca institutie de unde
casa fiecdruia este o mica bisericd, dupa cum si familia
crestind care o locuieste este consideratd asemenea. In
citirile scripturistice duminicale care au urmat Praz-
nicului Rusaliilor s-a putut invata despre insusirile
Bisericii cu cei care o alcdtuiesc pe temelia Sfintilor
Apostoli sub grija lui Dumnezeu iar acum faptul ca
si casa fiecdrui credincios trebuie sa fie ca o biserica
incat cuvantul lui Dumnezeu sa péatrunda peste tot in-
vrednicind pe toti sa-1 primeasca cu vrednicie si ingisi
sd se faca vrednici de a face parte din Biserica si a intra
in ea 1n acceptiunea de lacas sfant, care cere si tinuta
corespunzatoare. Constiinta sutasului din Sfanta Evan-

ghelie este pilduitoare in acest inteles. de altfel, ran-
duiala Sfintei Impartasanii este graitoare pentru toti cei
care o implinesc cu vrednicie, a amintit Inaltpreasfintia
Sa.

In cadrul slujbei, Chiriarhul aridean a hirotonit in-
tru diacon pe tanarul Gaitd Dan-Alexandru, acesta ur-
mand a fi hirotonit preot pe seama Parohiei Radesti,
Protopopiatul Sebis. La finalul slujbei, Inaltpreasfintia
Sa l-a hirotesit duhovnic pe Parintele Adrian Crainic,
noul preot al Parohiei Santana II, Protopopiatul Arad.

Raéspunsurile liturgice au fost oferite de Corul Mixt
,,Nasterea Domnului” al Parohiei Micalaca Veche II,
dirijat de Prof. Laura Rosu.

In numele preotilor si credinciosilor parohiei, pa-
rintele paroh Mircea Bupte i-a multumit Inaltpreasfin-
titului Parinte Timotei pentru prezenta si slujirea In
mijlocul acestei comunitéti parohiale.

PS Parinte Emilian Crisanul a resfintit biserica din Sepreus

Chemati deja spre sfintenie fiind, Incd din primele
doud Duminici de dupd Rusalii, dupa modelul Tuturor
Sfintilor si a Sfintilor Romani, si afland din cea de a
treia ca grijile vietii gresit dozate si directionate ne tin
departe de vocatia noastrd, astdzi, Duminica a [V-a
dupa Rusalii ne aduce inaintea sufletului si a mintii
un dialog al credintei intre Mantuitorul si sutasul care
avea o sluga ce ,,rau se chinuia”.

Iubirea, smerenia, credinta sunt mesajele acestei Du-
minici, coborate din Cuvant de Evanghelie prin pilda
credintei nestrdmutate a sutasului. Nu aduce sluga, nu
o coboara prin acoperisul casei, nu cere sa Se atinga
de ea ci la raspunsul Mantuitorului ca ,,voi veni si il
voi vindeca”, acesta reuseste sa Il uimeascd chiar si
pe Hristos prin cuvintele ,,Doamne, nu sunt vrednic sa
intri sub acoperisul casei mele, ci zi numai cu cuvantul
si se va vindeca sluga mea”.

Tulburdtor si greu si numai de privit spre o astfel de
misuri a credintei despre care Insusi Mantuitorul avea
sd spund: ,,Adevarat graiesc voua: la nimeni, in Israel,
n-am gasit atata credinta”.

Despre credinta sutasului din Evanghelia de astazi,
mantuire si responsabilitatea folosirii cuvantului a vor-
bit astazi si Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul, aflat
in Parohia Sepreus din Arad, unde, impreuna cu un

sobor de preoti si diaconi, a savarsit Sfanta Liturghie
Arhiereascd. Bucuria tuturor celor care s-au partasit
astdzi de aceastd Tmpreuna-rugaciune cu ierarhul ara-
dean a fost cu atat mai mare cu cat pe langa Sfanta
Liturghie, au fost sfintite lucrarile (refacerea catapetes-
mei, parte din pictura interioara, pardoseala, exteriorul,
acoperisul, Capela mortuard) de care Parintele paroh si
credinciosii s-au ingrijit pentru ca biserica cu hramul
”Buna Vestire” 1n haina se sarbatoare sa fie la fiecare
liturghie. lar pentru ca Parintele Florin Horatiu Borca,
impreund cu familia, a aratat prin fapte ca a inteles lu-
crarea in Bisericd a fost hirotesit iconom stavrofor.
Tot astazi, si tot In mijlocul comunitétii din Sepreus,
Protopopiatul Arad, tanarul Sebastian Bunteanu a fost
hirotonit diacon pentru Parohia Somosches, iar
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Constantin Daniel Sbarcea hirotonit intru preot pentru
Parohia Agrisu Mic.

La momentul randuit, Preasfintitul a rostit cuvan-
tul de Invatatura cu tema ,,Solidaritate prin rugaciune,
bunatate si cuvant bun”.

,Evanghelia Duminicii a IV-a dupa Rusalii (Matei
8, 5-13) ne relateaza cum Domnul nostru lisus Hris-
tos a vindecat in Capernaum pe servitorul unui sutas
sau centurion roman. Vindecarea unui om bolnav de
alt neam decat evreu si de alta religie, prevesteste
faptul ca Evanghelia lui Hristos va fi propovaduita la
toatd lumea, fiindca Dumnezeu iubeste pe toti oame-
nii. Totodata, acest eveniment aratad ca mantuirea nu
este un program, nu este un lucru prestabilit, nu este
o problema fixa. Mantuirea nu este a omului, ci este a
lui Dumnezeu. De aceea nu avem voie sd ne mandrim
nici chiar cu faptele pe care noi le facem in vederea
mantuirii.

Sutasul aratd ca mantuirea este intalnirea cu Dumne-
zeu, cunoasterea lui Dumnezeu, iar aceastd minune nu
are limite si legi. Ludnd 1n considerare acest compor-
tament, Sfantul Apostol Pavel spune atat de elocvent:
,»Paganii care nu au lege din fire fac cele ale legii”.
Sutasul nu a avut legea lui Moise, ci a avut bunatate
si aceasta bundtate 1-a dus la Domnul Hristos. Daca
nu ar fi iubit pe sluga lui, n-ar fi avut prilejul sa se
adreseze lui Dumnezeu: ,,Doamne, sluga mea zace 1n
casa, slabanog, chinuindu-se cumplit”. lar Domnul I-a
laudat pentru credinta lui si i-a vindecat sluga.

Este impresionanta credinta puternica si deloc so-
fisticatd a sutasului. Smerenia lui este semnificativa,
aratand ca nu este vrednic sa primeasca in casa lui pe
Mantuitorul Iisus Hristos. Vedem ca valoarea persoa-
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nei umane este mai presus de orice rang si stare a vietii.
Observam de asemenea ca, cuvantul Domnului Hristos
ridicd din boala si din moarte persoana umanad, daruind
sandtate si viata.

Evanghelia ne determind sa ne gandim si la forta
cuvantului mobilizator a sutasului si la puterea cu-
vantului vindecator si datator de sdnatate a Domnului
Hristos.

De aceea, trebuie sa folosim cu toatd responsabi-
litatea cuvantul, deoarece cuvantul poate vindeca sufle-
teste si poate rdni. S@ ne rugam pentru cei bolnavi, pen-
tru cei care nu se pot ruga si pentru cei care au nevoie
de rugdciunea noastrd, fiindcd Dumnezeu primeste
rugdciune pe care o savarsim in biserica, acasd si pre-
tutindeni. Sa ludm exemplu de credinta, pe cat de simpla
pe atat de puternica, de la acest sutas pagan. Sa cautam
smerenia lui si sd nu ne ldsdm biruiti de mandrie ori
de o prea buna parere despre noi insine. Solidaritatea
cu oamenii aflati in dificultati, rugdciunea si cuvantul
ziditor sd le practicdm pentru a cultiva comuniunea cu
Dumnezeu si cu semenii.”, a spus Preasfintitul Parinte
Emilian Crisanul. 5 iulie 2020, o zi de frumoasa sar-
batoare in Parohia Sepreus, unde preotii, diaconii, au-
toritatile locale, judetene si centrale, si credinciosii,
adunati in impreund-rugaciune cu lerarhul lor au trait
momente de o deosebita Incarcatura duhovniceasca.

O zi si o Sfantd Liturghie, la finalul cdreia Preasfintia
Sa a adresat cuvinte de apreciere pentru frumusetea
lucrarii din Parohia Sepreus, pentru frumoasa conlu-
crare din comunitate, iar Parintele Paroh a multumit,
la randul sau, Preasfintitului Emilian pentru prezenta,
pentru distinctia primitd, si Inaltpreasfintitului Timo-
tei, Arhiepiscopul Aradului, pentru toata dragostea.

Slujire Arhiereasca si hirotonie de diacon in Catedrala Veche din Arad

Sambata, 4 iulie 2020, Preasfintitul Parinte Emilian
Crisanul, Episcop vicar al Arhiepiscopiei Aradului a
savarsit slujba Sfintei Liturghii in biserica ,,Nasterea
Stantului Ioan Botezatorul” din Arad.

Alaturi de Preasfintia Sa au slujit si Arhid. Mircea
Proteasa, consilier economic, Pr. Flavius Petcut, pro-
topopul Aradului, Pr. Gabriel Streulea, Pr. Mirel Lazar
de la Parohia Seitin, Pr. Radu Kosztner de la Parohia
Pecica I si Arhid. Gheorghe Lehaci.

In cadrul slujbei, Ierarhul l-a hirotonit pe tinarul
Daniel-Constantin Sbarcea intru diacon, acesta urmand
a fi hirotonit preot pe seama Parohiei Agrisu Mic, Pro-
topopiatul Ineu.

La finalul slujbei, Preasfintia Sa l-a prezentat pe
Parintele Gabriel Streulea, noul preot slujitor al Cate-
dralei Vechi, dirijor al Corului psaltic ,,Sfantul Ioan
Damaschin”, inspector eparhial misionar in cadrul
Centrului Eparhial, fost preot paroh in Silindia si co-

ordonator al Cercului misionar Tarnova, Protopopiatul
Ineu. Preasfintitul Parinte Emilian i-a felicitat pe cei
doi slyjitori tineri, dupa care le-a vorbit celor prezenti
despre Taina Preotiei, importanta activitatilor cu tine-
retul in parohie si misiunea ce o are de indeplinit pre-
otul 1n acest sens.

(Stirile au fost preluate din cadrul site-urilor arhiepiscopiaaradului.ro si glasulcetatii.ro)

=
=)
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lertarea ca metoda moderna si universala in consiliere si psihoterapie

Situagiile de abuz / violentd psihologicd si fizica,
care includ ranirea, jignirea, relele tratamente, sunt in
centrul preocupdrilor consilierii si psihoterapiei, in-
cluzand aici si consilierea pastorald. Rezolvarea aces-
tor situatii implica adesea iertarea agresorului. Cu toate
ca Tn mod practic consilierea si psihoterapia s-au lovit
dintotdeauna de aceastd problematica a iertarii se poate
spune ca, pana de curand, aceasta tema a fost ignorata
si a primit o atentie redusa in literatura de specialitate.
Aceasta marginalizare conceptuala a fost operata ideo-
logic, datorita evidentei asocieri ideologice intre ier-
tare si traditia iudeo-crestind. Aceastd marginalizare a
fost operata in psihanaliza de la inceputuri, de Freud,
ea intrdnd 1n atentia teoretica a psihanalistilor destul de
recent. Studii mai noi psihanalitice conceptualizeaza
si exploreaza si calea care duce la iertare (Macaskill
Ann, The treatment of forgiveness in counselling and
therapy, Sheffield Hallam University, Counselling
Psychology Review, 20(1), 2005, pag. 26-27).

Sunt identificate o serie de dificultati de analiza da-
torate asocierii cu justitia naturald. Pericolele identifi-
cate in patologizarea situatiilor in care nu poate inter-
veni iertarea au fost studiate in directiile de psihologie
pozitiva. Analiza si studiul cazuistic al procesului de
iertare, ca proces psihologic vindecdtor, are un mare
potential de cercetare in consiliere. Trebuie avute in
vedere atdt beneficiile iertarii in insdnatosirea cat si
rezolvarea dilemelor interioare ale clientilor in ceea ce
o priveste. Cele mai multe studii asupra iertarii provin
din mediul academic fiind inca putin exploatatd prin
studii practice, desi practicienii se confruntd frecvent
cu aceasta problema. Preocupari mai consistente in ce
priveste analiza iertdrii, ca proces terapeutic, apar dupa
anii 90, prin studiile lui Beck (1995), Ellis and Dryden
(1997). Ideea avansata de aceste studii este ca Tn mod
virtual orice tulburare umana provine din blamarea fie
a societatii, fie a propriei persoane, pentru situatiile de
viata defavorabile.

Barierele ideologice pozitiviste, care au vrut ca psi-
hologia s se desprinda categoric de teologia crestina, au
facut ca asocierea dintre iertare si crestinism sa duca la
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o tendinta ,,anti iertare”, 1n literatura psihologica. Fiind
considerat un concept teologic s-a incercat exploatar-
ea lui fard sfera religioasd care 1l defineste dar cu un
nivel scazut de interes atat in mediul psihologilor prac-
ticieni cat si in mediul academic. Aceasta perspectiva
delationista, care considera iertarea putin aplicabila in
consiliere si psihoterapie, datorita incarcaturii religio-
ase, s-a schimbat in ultimul timp, in beneficiul evident
al celor consiliati (Macaskill Ann, The treatment of for-
giveness in counselling and therapy, Sheftield Hallam
University, Counselling Psychology Review, 20(1),
2005, pag. 26-27).

Consilierea pastorald ortodoxa va folosi din plin
aceasta metoda, fiind in specificul ritualic si spiritual
al bisericii rasaritene. In spatiul liturgic ortodox se
acordd momente centrale si esentiale iertdrii, include-
rea ei ritualica accentudnd necesitatea ei spirituala. Ier-
tarea trebuie sd functioneze pe 3 nivele, cel superior
al relatiei cu Dumnezeu, 1n relatia cu tine insuti si in
relatia cu aproapele. Unul din momentele de inceput
ale Tainei Marturisirii este tocmai aceasta verificare
a ,,dusmanilor”, interni si externi, iertarea, impacarea
interioara fiind conditia absolut necesara a evolutiei
spirituale.
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