Anul XVIII, Serie noua

Nr. 33 (948), 12 august 2018

A4¢2 MANTYIRI

Saptamanal editat de Centrul de Studii Teologice-Istorice si de Prognoza Pastoral-Misionara al Facultatii de Teologie Ortodoxa Arad.
Redactor fondator (1935): Preot llarion V. Felea. Apare cu binecuvantarea inaltpreasfin;itului Timotei, Arhiepiscopul Aradului

EDITORIAL

Rugdciunea in exprimarea Parintilor Bisericii

Perioadele de post instituite de Biserica
pot sd devind un bun prilej pentru fiecare,
de a reflecta asupra a ceea ce inseamna
rugdciunea §i asupra a ceea ce presupune
ea. Este cea mai vie si mai dinamica ex-
presie a legdturii omului cu Dumnezeu,
de aceea o mai atenta apropierea de sen-
surile si semnificatiile rugdciunii poate
aduce mult folos duhovnicesc. Postul
devine un bun prilej si pentru practi-
carea mai intensa a rugaciunii. Tocmai
in acest sens credinciosul trebuie sd
cunoasca cat mai mult despre rugaciune,
de la simple definitii, pand la moduri si
practici ale acesteia. Rugaciunea intéi de
toate este o stare, o experientd, de aceea
in deslugirea intelesurilor ei am apelat la
scrierile Sfintilor Périnti, la experienta
si practica lor. De la simpla definire a
rugaciunii i pand la explicarea aspec-
telor mai complexe ale acesteia, apelul
la scrierile §i experienta Parintilor Bi-
sericii se constituie in adevarate jaloane
pentru viata noastra duhovniceasca.

Rugiciunea, in cea mai simpld si
cuprinzatoare definitie redatd de fapt
de toate catehismele este ,,convorbi-
rea omului cu Dumnezeu”. Adica,
omul se adreseazd Creatorului sdu, in-
sd aceastd adresare necesitd ratiunea,
mintea. De aceea, Evagrie Ponticul,
definind rugaciunea surprinde acest as-
pect zicand: ,rugiciunea este vorbirea
mintii cu Dumnezeu”. Omul ca si chip
si asemanare a lui Dumnezeu deschide
un dialog cu Cel care l-a plazmuit.
Acest dialog izvoraste dintr-o necesitate
ontologicd a firii omenesti, deoarece
omul existd, isi pastreaza valoarea sa si
se Tmplineste doar in legatura cu Cel al
Carui chip este. Rugéciunea este rapor-
tarea omului la Dumnezeu, comunicarea
si unirea cu EIL

Luand in considerare profunzimea
acestei ,,lucrari sfintitoare” cét si mul-
timea definitiilor date rugdciunii de cétre
Sfintii Parinti, expunerea de fatd va
puncta anumite aspecte legate de ru-
gaciune, bazate pe afirmatiile dumne-
zeiestilor Périnti, ca unii care au pastrat
adevarul si au tinut ,,predaniile care ne-
au fost Invatate” (II Tesaloniceni 2, 15).
Toti laolalta si fiecare in parte definesc si
surprind realitdtile rugdciunii in toatd
complexitatea lor.
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Sfantul loan Scararul are una din
cele mai frumoase §i mai cuprinzatoare
definitii ale rugaciunii, in lucrarea sa
intitulatd Scara raiului: ,yrugiciunea
este, dupd insusirea ei, unirea omu-
lui si a lui Dumnezeu, iar dupa lucrare
sustindtoarea lumii. Este impacare a lui
Dumnezeu, maica lacrimilor si fiica lor;
ispasirea pacatelor; pod de trecere peste
ispite; peretele din mijloc din fata neca-
zurilor; zdrobirea razboaielor; lucrarea
ingerilor,... hrana sufletului, luminarea
mintii,... risipirea intristarii, bogatia
calugarilor, visteria sihastrilor, vidirea
starii dinduntru, descoperirea celor vi-
itoare, semnul slavei.” (Filocalia 1X, p.
403) De asemenea Avva Evagrie Pon-
ticul spune in Cuvdnt despre rugdaciune:
Lrugaciunea este vlastarul blandetii
si al lipsei de manie, rodul bucuriei si
al multumirii, alungarea intristarii i
descurajarii” (Filocalia 1, p. 78).

Sfantul Grigorie Sinaitul subliniind
lucrarea rugdciunii zice: ,,rugdciunea in-
calzeste mintea si o inveseleste, aprinde
sufletul spre dragostea nemarginita a lui
Dumnezeu si a oamenilor” (Filocalia
VIIL, p. 151). Sfantul Simeon Metafrastul
defineste rugaciunea ca fiind: ,,lucrul de
capetenie al oricarei sarguinte §i cea mai
inalta dintre fapte, prin care dobandim
si celelalte virtuti” (Filocalia V p. 273).
Sfantul Maxim Marturisitorul aratd in
Télcuirea la Tatal nostru, ca rugiciunea
este ,,cererea bunurilor procurate de
Cuvantul cel Intrupat, este cununa vir-
tutilor, pe care Dumnezeu o daruieste cu
bucurie” (Filocalia 11, p. 255).

Trei definitii au devenit insa fai-
moase in traditia crestind rasariteana:
cerere catre Dumnezeu, inaltarea mintii
si convorbirea cu Dumnezeu. Comuni-
carea omului cu Dumnezeu, rugéciunea,
imbraca intdi de toate aspectul ,unei
cereri de la Dumnezeu a bunurilor cu-
venite”, spune Sfantul Vasile cel Mare.
Majoritatea Parintilor pustiei evoca ru-
gdciunea ca: ,,indltarea mintii spre Dum-
nezeu”. Dar acest urcus nu se limiteaza
doar la o simpla vedere 1n sens filozofic,
ci el devine ,,0 convorbire a mintii cu
Dumnezeu”.
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lertand, ne asemanam cu Dumnezeu
Duminica a XlI-a dupa Rusalii

»Zis-a Domnul pilda aceasta: Asemanatu-s-a imparatia cerurilor omului imparat care a
voit sd se socoteasca cu slugile sale. Si, incepand sa se socoteascd cu ele, i s-a adus un
datornic cu zece mii de talanti. Dar neavand el cu ce sa plateasca, stapanul sau a poruncit
sa fie vandut el si femeia si copiii §i pe toate cate le are, ca sa se plateasca. Deci, cazandu-i
in genunchi, sluga aceea i se inchina, zicand: Doamne, ingaduieste-ma si-ti voi plati tie
tot. lar stapanul slugii aceleia, milostivindu-se de el, i-a dat drumul si i-a iertat si datoria.
Dar, iesind, sluga aceea a gasit pe unul dintre cei ce slujeau cu el si care-i datora o suta de
dinari. $i punand méana pe el, il sugruma zicand: Plateste-mi ce esti dator. Deci, cazand
cel ce era slugi ca si el, il ruga zicand: Ingaduieste-ma si iti voi plati. Iar el nu voia, ci,
mergand, I-a aruncat in inchisoare, pana ce va plati datoria. lar celelalte slugi, vazand deci
cele petrecute, s-au intristat foarte §i, venind, au spus stapanului toate cele intamplate.
Atunci, chemandu-1 stapanul sau ii zise: Slugd vicleana, toata datoria aceea ti-am iertat-o,
fiindca m-ai rugat. Nu se cadea, oare, ca §i tu sd ai mila de cel impreuna sluga cu tine, pre-
cum si eu am avut mild de tine? Si maniindu-se stapanul lui, I-a dat pe mana chinuitorilor,
pana ce-i va plati toata datoria. Tot asa si Tatal Meu cel ceresc va va face voud, daca nu
veti ierta - fiecare fratelui sdu - din inimile voastre.” (Matei 18, 23-35)

Iubiti credinciosi si credincioase,

Omul este creat de Dumnezeu ca sa
traiascd in comuniune si in iubire. Inca
de la inceput Dumnezeu a spus ,,Nu
este bine sa fie omul singur pe pamant;
sd-i facem ajutor potrivit pentru el” (Fa-
cere 2,18). Dupa ce a facut Dumnezeu
pe Adam si pe Eva le-a zis: ,,Cresteti
si va inmultiti, umpleti pamantul si-
| stdpaniti” (Facere 1,28). Asa a luat
nastere prima familie care au avut copii
pe Cain si Abel, 1nsa, odata cu ei s-au
ivit primele conflicte si neintelegeri.
Cain l-a omorat pe Abel, dragostea fi-
ind inlocuita cu invidia si ura, survenind
pedeapsa lui Dumnezeu pentru ucigas.

Numai acolo unde este dragoste este
prezent si Dumnezeu, iar acolo unde dra-
gostea lipseste El nu este prezent. Sfan-
tul apostol Pavel, apostolul neamurilor,
a dedicat iubirii un imn in care prezinta
calitatile pe care le are dragostea, con-
cluzionand ci ea nu cade niciodatd in
pofida tuturor relelor din aceasta lume.
Cine are dragoste este capabil si ierte

din inima greselile semenilor.

Stanta Evanghelie de astazi vorbeste
tocmai despre puterea dragostei si a
iertarii. Sfantul apostol Petru L-a intre-
bat pe Mantuitorul daca un om va gresi
fata de semenul sau, de cate ori va primi
iertarea, oare de sapte ori? Hristos fi
raspunde ca iertarea nu are limite, adica
trebuie oferitd ori de cate ori este ne-
cesar. Pentru a lamuri acest lucru, Man-
tuitorul spune pilda cu cei doi datornici,
primul 1i datora stapanului sdu suma de
zece mii de talanti, o suma foarte mare,
pe care nu avea cum sda o inapoieze.
Stapanul 1-a chemat si i-a cerut datoria,
iar in cazul 1n care nu o va putea plati,
s-a hotarat sa 1l vanda pe el si tot ce avea
in proprietate. Datornicul a cazut in ge-
nunchi si 1-a rugat pe stapanul sau sa
il ierte. Asa s-a intdmplat, stapanul s-a
milostivit de el si i-a iertat toata datoria.
Slyjitorul caruia i-a fost iertatd datoria
avea si el un datornic, care 1i datora o
sutd de dinari, o suma foarte mica in
comparatie cu cei zece mii de talanti.

Continuare in pagina 2
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lertand, ne asemanam cu Dumnezeu Rugaciunea in exprimarea Parintilor Bisericii
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Nici acest slujitor nu avea po-
sibilitatea sa i plateasca dato-
ria aproapelui sau, rugandu-l
pe acesta sd il mai ingaduie o
vreme. Slujitorul care a fost ier-
tat de catre stapanul sdu nu a voit
sa-1 pasuiasca pe cel aflat intru
aceeasi slujire, trimitdndu-1 la
inchisoare. Despre acest lucru a
aflat stapanul care I-a chemat la
sine pe slujitorul cel nemilostiv,
mustrandu-l. Stapanul suparat
l-a dat pe méana chinuitorilor
pand ce va reusi sa plateasca
toatd datoria. Morala acestei
pilde este urmatoarea: ,,Tot asa
si Tatal Meu Cel Ceresc va va
face voud, dacd nu veti ierta,
din inima, greselile fratilor
vostri” (Matei 18, 35).

Tatdl este Dumnezeu, iar
slujitorii suntem noi oamenii,
diferiti unii fatd de altii, unii
iartd, altii nu, unii iubesc, altii

nu pot. Si totusi..., iadul este
lipsa dragostei, iar el poate n-
cepe inca de aici de pe pamant.
Mai este o vorba 1n popor, ,,Te
iert, dar nu te uit”. Ce este
aceasta, este iertare? Nicide-
cum! lertarea trebuie insotitd
de iubire, iar in sufletul celui
care nu iarta §i nici nu uitd nu
este liniste, e furtuna. Mai mult
de atat, Mantuitorul ne invata
sd-1 iertam chiar §i pe vrajmasii
nostri, sa-i binecuvantam si sa
ne rugam pentru ei.

Daca avem pretentia sa pri-
mim iertare de la Dumnezeu, la
randul nostru trebuie sa iertam
celor ce ne-au gresit, altmin-
teri ne cerem osanda, dupa
cum marturisim in Rugiciunea
Domneasca ,,Si ne iartd noua
greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri” (Matei
6, 12). lertarea usureaza sufle-
tul omului si il apropie pe aces-

ta de Dumnezeu. Sfantul Ioan
Gurd de Aur spunea ca atunci
cand iertdm, ne asemanam cu
Dumnezeu. Rugaciunea si pos-
tul de asemenea isi gasesc im-
plinirea in sufletul acelui om
care 1i iarta pe toti §i nu poarta
dugmanie. Se spune cd s-au
intalnit doi oameni credinciosi
care au vorbit despre modul
cum trebuie sa se roage. Primul
a zis cd din momentul n care
a venit la credintd, nu a mai
pus carne in gura lui. Celdlalt
i-a zis cd nu a pus capul pe
pernd seara, inainte de a se
ierta cu cel caruia i-a gresit.
Va lasam sa cugetati cum tre-
buie sa procedati in momentul
in care un om va greseste. Va
indemnam sa iertati, din inim4,
greselile semenilor, pentru ca
si Bunul Dumnezeu sa ne ierte
pacatele noastre.
Amin!

Rugaciunea ne inalta spre Dumnezeu

Toate faptele bune ajuta mintii
spre dumnezeiescul dor, dar mai
mult decét toate, rugiciunea
curatd; prin aceasta, ca §i cu
niste aripi Inaltdndu-se catre
Dumnezeu iese afara din toate
cele ce sunt.

Cand mintea se rapeste prin
dragoste de cunostinta dum-
nezeiascd, iesind afara din cele
ce sunt, ea simte dumnezeiasca
nemarginire. Atunci, precum

dumnezeiescul Isaia, venind
datorita uimirii la simtirea
smereniei sale, zice cuvintele
proorocului: Vai mie, ca sunt
pierdut! Sunt om cu buze spur-
cate si locuiesc in mijlocul unui
popor cu buze necurate. Si pe
Domnul Savaot L-am vazut cu
ochii mei! (Isaia 6, 5).

Sfantul Apostol Pavel, ca-
re avea atatea griji pentru a
propovadui si pentru a ajuta Bi-

sericile, spune totusi ,,neince-
tat sd va rugati”. Rugiciunea
nelncetatd este sd ai mintea
pururea lipitd de Dumnezeu
cu multd dragoste si cu dor, sa
atarni cu nadejdea de Dumne-
zeu §i sa te Increzi in El in orice
ai face si orice ti s-ar intampla.

(Sfantul Maxim Marturisitorul, Patru
sute de cugetdri crestine, Editura
Credinta Stramoseascd, lasi, 1998, p.
46-47)

Cea mai cinstita decat heruvimii si mai slavita, fara
de asemanare, decat serafimii

Asa o cinsteste Biserica pe
Sfanta Fecioara Maria cand o
lauda in cantarile ei spunand:
,Cuvine-se cu adevarat sa te
fericim, Nascatoare de Dumne-
zeu, cea pururea fericitd si prea
nevinovata si Maica Dumne-
zeului nostru. Ceea ce esti mai
cinstitd decat heruvimii si mai
slavita fara de asemanare decat
serafimii, care fara stricaciune
pe Dumnezeu Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat
Nascatoare de Dumnezeu, te
marim.”

Inca din perioada apostolica,
figura Maicii Domnului a de-
tinut un loc deosebit, fiind
deasupra sfintilor, ca ,,cea mai
cinstitd decat heruvimii si mai
slavita, fara de asemanare, de-
cat serafimii”. Sfintii Apostoli
au cinstit-o pe Sfanta Fecioara
Maria nu numai ca pe Maica
Domnului Tisus Hristos, ci si
ca pe o mare ajutitoare a lor,
ca pe o aparatoare a crestinilor
si rugatoare inaintea lui Dum-
nezeu pentru Iintregul neam
omenesc. Oriunde a fost propo-
vaduita Evanghelia lui Hristos,
a fost, de asemenea, slavita

si Preacurata Lui Maica. De
atunci, Biserica o cinsteste pen-
tru ci ,,Maica Domnului aduce
bucurie in viata noastra, aduce
comuniune, prezentd de mama
inmijloculinsingurariisiinstrai-
narii noastre, cu rugaciunile
ei izbavind din moarte, adica
din despartirea de Dumnezeu,
sufletele noastre”, dupd cum
spune Preafericitul Parinte Pa-
triarh Daniel.

Maica Domnului este mi-
jlocitoarea noastra catre Fiul ei,
Domnul lisus Hristos, blandetea
insasi, pururea rugdtoare, apara-
toarea celor mahniti si singuri,

a celor pe care nu are cine sa-i
iubeasca, sa-1 miluiasca si sa le
surada. Maica Domnului se afla
permanent in apropierea celor
napastuiti, langad mamele si co-
piii agresati si alungati, langa
cei care suferd pe pat de spital
sau se afla In temnitd, langa
toti cei neputinciosi. Profeso-
rul Teodor M. Popescu afirma:
,,Cat va fi Biserica, si in chip
deosebit Biserica Ortodoxa,
Maica Domnului va fi nelipsita
din credinta, din evlavia, din
dragostea si din cinstea noastra
pentru ea. Numele ei il poarta
cele mai multe femei, icoana ei
se gaseste in toate bisericile si in
cele mai multe case de crestini,
sarbatorile ei sunt intre cele mai
de cinste, rugaciunile catre ea,
dintre cele mai obisnuite”.

Maica Domnului este ocroti-
toarea §i ajutitoarea familiei
crestine, a unitdtii $i armoniei
dintre soti si dintre parinti si
copii.

(ziarullumina.ro)

Urmare din pagina 1

Prin aceste definitii Sfintii Parinti surprind diverse aspecte si
forme pe care le imbraca rugaciunea in exprimarea ei, care nu fac
altceva decat sa explice rugdciunea, pentru ca prin explicarea ei
sd ajungem la o cunoasterea mai profunda a rugaciunii ca stare i

experienta.

i

La usa milostivirii

~Prea Sfanta Maica si Fecioara
Nadejdea sufletului meu

Tu esti a mea mijlocitoare

La milostivul Dumnezeu!

De n-ar avea la ceruri lumea
Rudenie de pe pamant
Atunci ar fi pustie viata
Asemenea unui mormant!

De nu erai tu primavara

A veacului intelenit

Ar fi ramas de-a pururi iarna
Si soarele n-ar fi zambit.

De n-ai fi revarsat tu zorii
Peste pamantul adormit
Atuncea umbra cea de moarte
Ar fi ramas fara sfarsit.

lar astazi, Prea Curata Maica,
Cand toti ne-am abatut la rau,
De nu te vei ruga fierbinte

Ne paraseste Fiul Tau!

Trimite-i semn de pocainta
Norodului nedumerit

Si ada iarasi la credinta

Pe sufletul cel ratacit!

Dezleaga, Prea Curata Maica,
Catusele celor robiti
Si daruieste-le rabdare

4

Crestinilor napastuiti! .

Sfantul loan lacob Hozevitul
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Paraclise ale Maicii Domnului si istoricul lor

A
In cultul Bisericii Ortodoxe, Maica
Domnului este socotitd cea dintdi si
mai mare decat toti sfintii, mai cinstita
decat heruvimii si mai slavita fara de
asemanare decat serafimii, intrucat a dat
nagtere trupeasca Fiului lui Dumnezeu.
In secolul al IV-lea, Sfintii Parinti ai Bi-
sericii vorbeau cu mare respect despre
Maica Domnului. De atunci, rugaciunile
cele mai cunoscute adresate Maicii
Domnului in Bisericd sunt acatistele
si paraclisele, ne spune arhimandritul
Clement Haralam intr-un interviu. Aces-
ta indeamna sa citim Paraclisul Maicii
Domnului in fiecare zi, cu atat mai mult
in aceastd perioadd a Postului Adormi-
rii Maicii Domnului, cand crestinii
ortodocsi o cinstesc Tn mod deosebit pe
Sfanta Fecioara.

Suntem in Postul Adormirii Maicii
Domnului, de ce recomanda Biserica
citirea Paraclisului Maicii Domnului in
aceasta perioadd a anului bisericesc?

Ne rugam Maicii Domnului pentru
ca ea este cea mai aproape de Mantu-
itorul Hristos, de aceea spunem ca mult
poate rugdciunea Maicii spre imblan-
zirea Stapanului i ea poate cate voieste
pentru ca L-a nascut pe Mantuitorul
Hristos cu trup pe pamant. Ne rugam
Maicii Domnului pentru ca ea este cea
mai buna mijlocitoare a noastra, a oame-
nilor, catre Mantuitorul Hristos. Sa ne
rugdm mereu Maicii Domnului pentru
cd ea este permanent langa tronul Fiului
sdu si Mantuitorul nostru, ajutindu-ne
curugaciunile ei. De aceea, cand cantam
sau citim canonul Paraclisului Maicii
Domnului, la fiecare tropar, adaugam
stihul acesta: ,,Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi”.

Sfanta Fecioard Maria, cea mai
sfantd dintre femei, s-a invrednicit de
exceptionala cinste de a naste cu trup pe
Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu si Man-
tuitorul lumii. Pentru ca a dat nastere
trupeasca Fiului lui Dumnezeu, in cul-
tul Bisericii Ortodoxe, Maica Domnului
este socotita cea dintai si mai mare decat
toti sfintii, adicd, mai cinstitd decét heru-
vimii §i mai slavita fara de asemanare
decét serafimii.

Admiratia profunda a oamenilor din
popor, pentru lucrarile minunate pe care
le facea Hristos si pentru Invataturile
Sale, era exprimata nu numai fata de El
Insusi, ci si fatd de Sfanta Fecioard Ma-
ria, Maica Sa: Fericit este pantecele care
Te-a purtat si fericiti sunt sanii la care
ai supt! (Luca 11, 27), cum a zis candva

o femeie din multime. Am putea spune
ca cinstirea de care Sfanta Fecioara s-a
bucurat din partea pdmantenilor a in-
ceput inca din timpul vietii ei, persoana
ei fiind asociatd dintotdeauna cu aceea
a dumnezeiescului sau Fiu, lisus Hristos
si Inconjurata de dragostea si de respect-
ul celor din jurul Lui. In primele trei
secole, cinstireca aceasta se manifesta
in chip latent i sub forme mai discrete;
ceva mai pronuntat era in cultul par-
ticular al crestinilor din Biserica Ierusa-
limului si din jurul mormantului Maicii
Domnului de la Ghetsimani. Intrarea in
cultul public al Bisericii si amploarea
cinstirii Maicii Domnului se constata
abia dupa libertatea acordata crestinilor
de Sfantul imparat Constantin cel Mare,
incepand cu anul 313, prin Edictul de la
Milan. in secolul al IV-lea, Sfintii Parinti
ai Bisericii vorbesc despre Maica Dom-
nului cu mare respect. Din acest mo-
ment, rugdciunile cele mai cunoscute in
Biserica, adresate Maicii Domnului, de
catre credinciosii crestini, sunt acatistele
si paraclisele.

Acatistul Bunei Vestiri este primul,
fiind totodata si cea mai veche forma
poetica de asemenea dimensiuni si
frumusete, aducand in acelagi timp
lauda, multumire §i cerere Maicii Dom-
nului, pentru biruinta asupra paganilor,
care au incercat sa cucereascd Constan-
tinopolul, la anul 626, insa acesta a fost
salvat in chip miraculos.

Este bine sa citim Paraclisul Maicii
Domnului in fiecare zi, dar cu atat mai
mult in Postul Adormirii Maicii Dom-
nului, perioada in care Maica Domnu-
lui este cinstitd in mod deosebit de catre
crestinii ortodocsi.

Ce inseamna paraclis?

Denumirea de paraclisprovine din
limba greaca (paraklisis) i inseamna ru-
gdminte sau rugdciuneprin care invocdm
ajutorul Maicii Domnului sau al unui
sfant, intr-o forma cantatd sau citita.
Termenul trebuie deosebit de omonimul
sdu paraclis, care inseamna biserica de
dimensiuni mici sau biserica dependenta
de o institutie bisericeasca. Slujba Para-
clisului este, deci, o invocare catre Dum-
nezeu sau Maica Domnului, ori catre
sfinti, pentru a primi sprijin $i mangaiere
duhovniceascd in necazurile vietii. Spre
deosebire de acatiste, care 1si au originea
in genul imnografic al marelui Condac,
»Aparatoare Doamna”, paraclisul pro-
vine din dezvoltarea genului imnografic
al Canonului, cultivat de imnografi in-

cepand cu secolul al VII-lea. Slujba
Paraclisului, in general, este mai com-
plexd imnografic decat cea a Acatistului,
fiind formatd din tropare, condace si
canonul complet, se rostesc Evanghelia
si ectenii (rugaciuni de cerere).

Cand se poate rosti Paraclisul Maicii
Domnului?

Paraclisul este una dintre cele mai
indragite forme de rugaciune a crestinilor
ortodocsi, care poate fi folosit atit in
pravila zilnicd de rugiciune personala,
cat si in cultul public. Slujba Paracli-
sului Maicii Domnului, la slujbele de
obste din bisericd, se poate include si
in slujba Pavecernitei Mici, inlocuind
Canonul Maicii Domnului sau al Oc-
toihului Maicii Domnului (Bogorodici-
na). Spre deosebire de Acatistul Maicii
Domnului, Paraclisul Maicii Domnului
cuprinde si Evanghelia de la Luca (cap.
10, 38-42 — 11, 27-28), pericopa in care
se relateaza despre vizita Maicii Dom-
nului la rudenia sa Elisabeta, cand ni
s-au facut cunoscute cele doud zamisliri
minunate de care depinde mantuirea
noastrd: a Sfantului Ioan Botezitorul,
Inaintemergitorul Domnului, precum si
a Domnului nostru Iisus Hristos, Man-
tuitorul lumii.

Cate Paraclise ale Maicii Domnului
exista in traditia ortodoxa?

Aparute in Biserica ceva mai tarziu
decat Acatistul, Paraclisele Maicii
Domnului sunt In numar de trei. Doua
se gasesc in Ceaslov sau in unele carti
de rugaciuni, cu denumirea de Paracli-
sul Preasfintei Nascatoare de Dumne-
zeu si Al doilea Paraclis al Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu, iar al treilea
Paraclis al Preasfintei Nascatoarei de
Dumnezeuse afla in unele editii ale
Psaltirii.

Care este istoricul acestor Paraclise
ale Maicii Domnului?

Cel mai vechi si mai cunoscut din-
tre Paraclisele inchinate Maicii Dom-
nului (Paraclisul ntdi sau cel mic) il
are ca autor, se pare, pe Teostirict mo-
nahul, care a trait in secolul al IX-lea.
Alti specialisti il indicad autor pe Teofan
(probabil Mitropolitul de Niceea), care a
trait in acelasi secol. Alti specialisti spun
cd aceste doud nume ar desemna aceeasi
persoand, Teofan fiind numele Iui Teo-
stirict fnainte de a deveni monah. Exista
insa §i opinii potrivit carora Sfantul loan
Damaschin ar fi autor al canonului.

Al doilea Paraclis al Maicii Domnu-
lui (numit gi Paraclisul mare, tiparit la

sfargitul Psaltirii in editiile roméanesti)
il are ca autor pe Tmparatul bizantin de
Niceea, Teodor al II-lea Lascaris (1254-
1258). La compunerea Paraclisului
mare al Maicii Domnului se pare cd a
contribuit si lectia primita de Teodor al
II-lea de la Impariteasa Teodora din
Epir. Teodora era o femeie blanda, cu
o evlavie deosebitd la Maica Domnului.
De la ea a invatat Teodor al II-lea c&, in
momentele de suferintd si durere, Maica
Domnului este o ajutatoare grabnica pen-
tru cei care o cheama cu credinta curata
si cuget smerit. Aceasta pilda oferita de
Teodora, care ulterior avea sa devina
unul dintre marii sfinti ai Bisericii Orto-
doxe (praznuita la 11 martie), 1-a inspirat
pe Impiratul Teodor si compuni Paracli-
sul mare al Maicii Domnului. Canonul a
fost scris cu putind vreme inainte de mo-
artea sa, cand Teodor a devenit monah,
primind numele de Teodosie.

Chiar dacd aceste doud canoane
ale Maicii Domnului sunt diferentiate
prin numele mic si mare, ele au acelasi
numar de tropare. Desi Paraclisul mare
are textul ceva mai intins, acest fapt nu
justifica epitetul. Distinctia mic/mare se
pare cd a fost data de faptul ca Paraclisul
mare este cantat Intr-un mod mai festiv,
indeosebi in timpul Postului Adormirii
Maicii Domnului.

Urméand modelul acestor doua Para-
clise inchinate Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu, imnografi mai vechi sau mai
noi au trecut la alcatuirea unor slujbe
similare in cinstea sfintilor, indeosebi in
spatiul ortodox grecesc, intrucat metrica
imnografiei bizantine faciliteaza cantar-
ea Canonului pe melodiile, cunoscute si
indragite de credinciosi, ale Paracliselor
Maicii Domnului.

Dacd ne rugam sfintilor pentru cd ei
sunt prietenii lui Hristos si mijlocitorii
nostri catre El, atunci, Sfintei Fecioare
Maria ne rugadm pentru ca ea este mama
lui Hristos Mantuitorul lumii si mama
noastra, a crestinilor. Ea este un alt cer,
un alt cosmos, cum o numesc unele
cantari din Octoih, care L-a cuprins pe
Fiul Iui Dumnezeu in sanul ei, I-a iIm-
prumutat din trupul ei si L-a purtat in
bratele sale, prunc fiind. Pentru acestea, o
numim Maica Domnului si 0 avem buna
mijlocitoare pentru méantuirea noastra,
dar si povatuitoare, indrumatoare si
conducdtoare pe calea mantuirii.

(ziarullumina.ro)

Mutarea moastelor Sfantului Cuvios Maxim Marturisitorul

Sfﬁntul Maxim Marturisitorul
a trait pe vremea rau credin-
ciosului imparat Constans, ne-

potul lui Iraclie, si era filosof
desavarsit. Impodobindu-se cu
intelepciunea, si ldsand toate
avutiile sale fratelui sau, s-a
facut monah. lar vazdnd cum
crestea eresul monotelitilor -
adica al celor ce marturisesc o
singurd voie in Domnul nostru
lisus Hristos -, s-a aprins de
dumnezeiasca ravna si s-a dus
la Roma, unde a induplecat pe
Sfantul Martin papa, ca sd adune
un Sinod local si sa-i anatema-
tizeze pe cei ce cugetau acel
eres, impreund cu incepatorul

lui. Si a alcatuit Sfantul Maxim
si carti Impotriva acelui eres.
Impdratul, fiind instiintat de
aceasta, a trimis ca sa-l aduca
in cetatea Constantinopolu-
lui si l-a pus Inaintea judecatii
sale. lar sfantul a rusinat pe
ereticii care se adunasera acolo,
biruindu-i pe toti cu cuvan-
tul adevarului. Dupa aceasta a
fost izgonit in Tracia, taindu-
i-se ména dreaptd si limba. De
acolo, impreund cu doi ucenici
ai sdi, a fost trimis 1n partile La-
ziei, insa si acolo, cu Duhul lui

Dumnezeu, marturisea si scria;
fiindca se spune ca dupa tdierea
limbii i1 s-a facut, cu minune
dumnezeiasca, limba la loc, si
a vorbit curat cat a tréit.

Dupd acea chinuire fard o-
menie, l-au trimis in surghiun,
fara purtare de grija. Apoi multe
nevoi §i necazuri rabdand pe
cale Cuviosul Maxim, a fost dus
intr-o tara a scitilor, unde a mai
petrecut trei luni incuiat intr-o
temnitd. Si venindu-i vremea
si ceasul cel dorit, cu veselie
si-a dat sufletul sdu in mainile

lui Hristos Dumnezeu. Pome-
nirea Sfantului Cuvios Maxim
Marturisitorul se face la 21
ianuarie, in care zi se cinsteste
moartea lui. Iar in 13 august,
savarsim pomenirea aducerii
moastelor Iui, dupa cum este
aratat in stihurile din Mineiul
cel mare, insd in ce vreme, in
zilele carui imparat si cum s-au
adus, nu s-a aflat.

(doxologia.ro)
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Praznicul Schimbarii la Fata a Domnului,
sarbatorit [a Manastirea Ho dos-Bodrog

Sarbatoarea Schimbarii la Fatd a Mantuitorului Hristos,
a inceput la Manastirea Hodos-Bodrog inca din seara
de ajun, cand Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhi-
episcopul Aradului, a participat la Slujba de Priveghe-
re savarsitd in biserica veche a manastirii.

in ziua de praznic, Chiriarhul aridean a savarsit sluj-
ba Sfintei Liturghii, inconjurat de un sobor de preoti si
diaconi, in altarul de vara al Manastirii Hodos-Bodrog.
Din sobor au ficut parte Parintele Grigorie Timis,
staretul manastirii, Arhim. Nestor lovan, Protos. Tustin
Popovici, consilier cultural al Arhiepiscopiei Aradului,
Protos. Nicolae Tang, lector universitar la Facultatea
de Teologie Ortodoxa ,Ilarion V. Felea” din Arad,
Arhid. Tiberiu Ardelean, inspector eparhial si Arhid.
Gherasim Tompa.

In cuvantul de invatitura Chiriarhul a vorbit de-
spre ,,Omul dupa chipul [ui Dumnezeu” (conform
citirilor scripturistice ale praznicului: II Petru 1;
Matei 17), sau stradania spre desavarsire, aceea de a
ajunge la asemanarea cu Dumnezeu, redobandind star-
ea de la inceput, cea adeviratd, pentru scopul sau in
lume. Neputinta de a vedea fata lui Dumnezeu 1i da
totusi congtientizarea prezentei Sale in viata de toate
zilele. Mantuitorul Insusi incredinteaza prin minu-
nea sarbatoritd acum despre aceasta stare, a subliniat
Inaltpreasfintia Sa. In cadrul Sfintei Liturghii tanarul teo-
log Nicolae-Cristian Monea a fost hirotonit diacon de
citre Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, urmand a fi hi-
rotonit preot pe seama Parohiei Tagadau, Protopopia-
tul Ineu.

Inainte de otpustul Sfintei Liturghii au fost bine-
cuvantate prinoasele aduse de credinciosi in cinstea
marelui praznic al Schimbarii la Fatd a Domnului,
dupd cum este traditia.

La finalul slujbei, preacuviosul parinte staret Pro-
tos. Grigorie Timis a multumit Inalpreasfintitului
Parinte Timotei si tuturor clericilor si credinciosilor
pentru participare la hramul paraclisului de iarna din
incinta manastirii.

Liturghie Arhiereasca cu prilejul hramului
bisericii din Tela

Ziua praznicului Schimbarii la Fatd a Domnului nostru
lisus Hristos a reprezentat pentru credinciosii parohiei
Tela , Protopopiatul Lipova, o zi de aleasa bucurie,
intrucat, cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte
Arhiepiscop Timotei, Arhiepiscopul Aradului, in mij-
locul lor a poposit Preasfintitul Emilian Criganul, epis-
cop vicar al Arhiepiscopiei Aradului.

Ierarhul a fost Intdmpinat de un sobor de preoti
avandu-l in frunte pe Preaonoratul Parinte Protopop
Nelu Mercea, protopopul Lipovei, care a adresat un
frumos cuvant de intdmpinare.

A urmat Sfanta Liturghie la care au fost prezenti
un numar mare de credinciosi ai parohiei Tela dar si
credinciosi din satele vecine.

La vremea cuvenitd, Preasfintitul Emilian Crisanul
a rostit cuvantul de invatiturd despre marele eve-
niment ce a avut loc in viata Domnului Hristos si
anume Schimbarea la Fatd. Preasfintia Sa a aratat
motivul pentru care Mantuitorul Hristos S-a urcat pe
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muntele Taborului ,”pentru cd muntele reprezinta prin
inaltimea sa legatura dintre pamant si cer. $i astazi
muntele Taborului in ziua sarbatorii este invaluit in
ceatd ,amintind de norul de lumina care L-a Invaluit pe
Mantuitorul Hristos®. Preasfintia sa a subliniat faptul
ca :“fata omului este importantd pentru ca ea reflecta
ceea ce purtdm noi in suflet. Sfintii Parinti ai Bisericii
consemneaza ca si fata Mantuitorului se schimba in
functie de persoana cu care interactiona.

Prin Schimbarea la fatd, Hristos Domnul le de-
monstreaza celor trei ucenici si prin ei oamenilor ci El
este Fiul lui Dumnezeu si nu este nici Moise si nici Ilie
sau un alt proroc asa cum unii oameni din acea vreme
credeau despre El.

Aceastd minune a Domnului Hristos demonstreaza
cd Invatatura Sa este Dumnezeiasca si 1i pregateste pe
ucenicii Sai s poata sa-L vada in lumina Dumnezeirii
Sale de dupa Inviere.”

La sfarsitul Sfintei Liturghii Preasfintia sa, alaturi
de Preaonoratul Parinte Protopop Nelu Mercea si Prea-
cucernicul Parinte Sirian Mircea ,secretarul Oficiului
Protopopesc, impreund cu membrii Cercului Mis-
ionar-Pastoral Lipova, coordonat din incredintarea
Inaltpreasfintitului Parinte Timotei, Arhiepiscopul
Aradului ,de catre parintele Ardeuan Florin, au savarsit
Stanta Taind a Maslului.

Potrivit randuielii liturgice a urmat traditionala in-
conjurare a sfantului locas.

La final, preotul paroh Blidariu Aurel a adus mul-
tumiri Inaltpreasfintitului Parinte Arhiepiscop Timo-
tei pentru purtarea de grija si delegarea Preasfintitului
Péarinte Emilian in aceasta parohie, la sarbatoarea hram-
ului Sfintei Biserici, a adresat multumiri Preasfintitului
Parinte Emilian Crisanul oferindu-i in dar o icoana
cu chipul Maicii Domnului si a invitat pe toatd lumea
prezenta la o agapa frateasca.

Slujire arhiereasca si binecuvantare de
lucrari in Parohia Saqu

in Duminica a X-a dupd Rusalii, 5 august 2018, Chi-
riarhul aradean, inaltpreasﬁn'gitul Parinte Arhiepiscop
Timotei, s-a aflat in mijlocul credinciosilor din parohia
aradeand Sagu. Chiriarhul a fost intampinat de proto-
popul Aradului, Périntele Flavius Petcut si de un sobor
de preoti, precum si de un numar mare de credinciosi
si copii Imbréacati in frumosul port popular.

Cu acest prilej, Inaltpreasfintitul Pirinte Timotei a
binecuvantat lucrdrile de renovare exterioara efectuate
la sfanta biserica.

Dupa aceasta, Chiriarhul a savarsit Sfanta Liturghie
arhiereascd in biserica parohiald cu hramurile ,,Intra-
rea Mantuitorului in Ierusalim” si ,,Sfanta Cuv. Para-
scheva”, inconjurat de un sobor de preoti si diaconi si
in prezenta a numerosi credinciosi. Din sobor au facut
parte: Parintele Flavius Petcut, Protopopul Aradului,
Preotul Paroh Marius Ardelean, Pr. Vlad-Sergiu Sandu
de la Parohia Firiteaz, Pr. Marius Brait de la Parohia
Fiscut si Arhid. Tiberiu Ardelean, inspector eparhial.
La sfanta slujba a participat si domnul Iustin Cionca,
Presedintele Consiliului Judetean Arad, alaturi de o-
ficialitatile locale si un numar mare de credinciosi.

In cuvantul de invatitura, Inaltpreasfintitul Pa-
rinte Timotei a vorbit despre ,,Calea spre Imparitia
cereasca” (cf. citirilor scripturistice: I Cor. 4; Matei
17), care priveste o paraleld intre felul de a intelege
invatatura desprinsa din citirile Duminicii a 10-a dupa
Rusalii (Vindecarea lunaticului), totodata ale Inainte-
praznuirii Schimbarii la Fatd a Domnului, precum si
a Duminicii Floriilor, adica a hramului bisericii rein-
noite acum, cu concluzia legata de vindecarea lunati-

cului din Evanghelia zilei. Astfel, Intrarea Domnului
in lerusalim aminteste Jertfa Sa mantuitoare pentru
cei ce Il urmeazi cu nidejdea intrarii in Ierusalimul
ceresc. Transfigurarea mentionatd astfel aminteste
raiul de la inceput pe care trebuie sa-1 recastige omul
cazut, iar aceasta prin tinderea mereu spre asemanarea
cu Dumnezeu, dupa chipul Caruia a fost creat, avand
sprijin si pilduire din partea celor de aproape trupeste si
sufleteste. Intre cei care pot sluji drept cilduze pe calea
virtutilor crestinesti, intr-un chip aparte, este unul din
sfintii zilei, si anume Cuviosul Ioan Iacob de la Neamt,
traitor in veacul trecut la Manastirea Hozeva din Tara
Sfanti, a mai amintit Inaltpreasfintia Sa.

La sfarsitul Sfintei Liturghii, Inaltpreasfintia Sa a i-a
oferit preotului paroh distinctia de iconom stavrofor, in
semn de apreciere pentru frumoasa activitate pastoral-
misionara desfaguratd in Parohia Sagu.

Parintele paroh Marius Ardelean a multumit Chi-
riarhului pentru binecuvantarea oferitd atat lui cat si
credinciosilor pe care-i pastoreste, soborului de preoti
si tuturor credinciosilor pentru participare.

Slujire Arhiereasca si sfintire de capela
mortuarad in Parohia Macea

In Duminica a 10-a dupa Rusalii, preotii si credinciosii
din Parohia Macea, au avut bucuria de-al avea in
mijlocul lor pe Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul,
Episcop vicar al Arhiepiscopiei Aradului. Cu acest
prilej, lerarhul a sfintit capela cu hramul ,,Sfinta
Treime” din cimitirul Parohiei Macea (Satul Nou).

Dupéaceasta, Preasfintia Saasavarsit Dumnezeiasca
Liturghie in capela nou sfintitd, impreuna cu preotii din
Parohia Macea, Gheorghe Morar si Tudor Budeanu
si Arhid. Gheorghe Lehaci, in prezenta oficialitatilor
locale, in frunte cu domnul primar Ciprian-Gheorghe
Otlacan si a unui numar mare de credinciosi.

in cuvantul de invatitura rostit cu acest prilej
Preasfintitul Emilian a explicat Evanghelia Duminicii
a 10-a dupa Rusalii, despre vindecarea lunaticului
(Matei 17, 14-23), referindu-se la importanta cre-
dintei, a postului si a rugéciunii in viata crestinului.
De asemenea, Preasfintia Sa a vorbit credinciosilor
prezenti despre viata si nevointa Sfantului loan
lacob de la Neamt, mentionand cd in vremea cand
Inaltpreasfintitul Parinte Ioan, Mitropolitul Banatului
era superior la Locurile Sfinte, prin mijlocirea sa, s-au
adus la biserica Seminarului Teologic de la Neamt
un fragment dintr-un deget al Sfantului Ioan lacob,
Ceaslovul din care se ruga si metaniile, care sunt
pastrate la loc de cinste in biserica cu hramul ,,Sfantul
Cuv. Toan Iacob de la Neamt” a Seminarului Teologic
de la Manastirea Neamt.

La finalul sfintei slujbe, Ierarhul a oferit din partea
Inaltpreasfintitului Parinte Arhiepiscop Timotei pentru
capela ,,Sfanta Treime” din Macea, Sfantul Antimis si
a explicat semnificatia acestuia in cadrul Sfintei
Liturghii, dupa care a transmis binecuvantarea Chi-
riarhului locului si i-a felicitat pe preotii si credinciosii
din Macea pentru activitatea bisericeascd pe care o
desfagoara in cuprinsul parohiei.

Réspunsurile liturgice au fost oferite de un grup de
studenti de la Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Ilarion
V. Felea” din Arad si cantaretii de la strana.

Preotul paroh a multumit Ierarhului si tuturor
credinciosilor pentru participarea la acest eveniment
de suflet al parohiei.

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
episcopiaaradului.ro si basilica.ro)
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