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Lumineazd-te, noule Sioane, cd Impdratul tdu vine spre patimd, mantuindu-te!

EDITORIAL

Smerenia inaltatoare a Mantuitorului

O privire chiar si sumara asupra tabloului Intrarii Dom-
nului in Ierusalim surprinde printr-o imagine, aparent
contradictorie: pe de o parte, observim exuberanta
multimii, care Il aclama pe Cel Care a intrat in cetatea
Ierusalimului, ca semn al multumirii si recunostintei
pentru Cel Care le-a facut atat de mult bine, dar, mai
ales, pentru ca unii dintre ei au fost martori ai invierii lui
Lazar si ai altor minuni savarsite de El. Pe de alta parte,
sesizam discretia, profunzimea gandirii, compatimirea
si smerenia lui lisus Hristos, sezand pe manzul asinei.

De unde vine aceasta atitudine a Mantuitorului in mij-
locul unei asemenea manifestari de iubire si multumire?
Mai intai, putem face cateva remarci de ordin general.
Mantuitorul ca Fiu al lui Dumnezeu intrupat, cunostea
din interior instabilitatea firii omenesti, incapabila de
a ramane intotdeauna consecventd pe calea iubirii si a
recunostintei. In fata lui lisus Hristos se derulau antici-
pat scenele de ura si rautate ale oamenilor din Saptamana
Patimirilor Sale, culminand cu rastignirea Sa. Pe de alta
parte, El stia ce destin dramatic isi asuma oamenii atunci
cand I rastignesc pe Fiul Omului. In afard de aceasta,
Mantuitorul se afla Intr-o randuiala a planului sau icono-
miei lui Dumnezeu pentru intreaga umanitate, ce avea
drept finalitate ridicarea acestei umanitati din starea de
pacat, rau si moarte, si Impartasirea acesteia de lucrarea
vindecatoare, innoitoare si restauratoare, daruita de lisus
Hristos..

Cu aceste ganduri ale Sale, lisus Hristos strabatea
prin multimea exuberantd, raimanand fidel misiunii Sale
mantuitoare.

Pe ce se intemeia smerenia Sa covarsitoare? Este in-
trebarea pe care se cuvine sd o punem si in contextul
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Intrarii Sale in Ierusalim. Aceastd smerenie a Sa se inte-
meia pe faptul, ca Cel Care o traia era nu numai Fiul
Cel vesnic al Tatalui, nascut din veci din Tatal, ci El
era, totodatd, si Fiul Omului. In aceasta calitate a Sa
de Fiu al Omului a simtit ca nimeni altul, lipsa omului
de capacitatea de a se mantui singur, de a se apropia
de Dumnezeu pentru a intra la El intr-o daruire totala,
prin ascultare si iubire. A stiut cum firea omeneasca cea
cazuta de la fata lui Dumnezeu se indrepta tot mai mult
spre moarte si suferintd vesnica; de aceea, El a venit ca
sd vindece aceasta fire omeneasca, prin asumarea ei in
propria Sa Persoana. Altfel spus, lisus Hristos a trdit in
Sinea Lui drama acestei umanitati desfigurare de pacat
si de diavol.

Pe de alta parte, lisus Hristos Cel intrat in Ierusa-
lim, a venit ca s Tmplineasca tot ceea ce s-a randuit
pentru El, inca prin profetiile Vechiului Testament, ce
au in vedere si evenimentul intrarii Sale triumfale in
Ierusalim. De exemplu, profetul Zaharia anticipeaza cu
mult timp inainte de venirea Mantuitorului: ,,Bucura-te
foarte, fiica Sionului, veseleste-te, fiica Ierusalimului,
cici, iata, Imparatul tdu vine la tine, drept si biruitor,
smerit si cdlare pe asin, pe manzul asinei” (Zaharia 9,
9). Profetul Zaharia vede, prin Duhul, pe lisus Hristos
Cel smerit, Care sade pe manzul asinei. Smerit si drept,
asa l-au vazut profetii pe Domnul intrand in Ierusalim,
ca trimis al Tatdlui. Smerenia Sa covarsitoare era legata
si de faptul, cd El a venit in lume pentru a lua pe umerii
Sai firea noastra cea cazuta, ca pe o oaie ratacita, si pen-
tru a o aduce pe aceasta din nou la Parintele ceresc.

La temelia intregii Sale lucrari mantuitoare s-a aflat
smerenia si ascultarea Fiului lui Dumnezeu intrupat fata
de Dumnezeu Tatal, asa cum precizeaza acest fapt Sfan-
tul Apostol Pavel. ,,Ci S-a desertat pe Sine, chip de rob
luand, facandu-Se asemenea oamenilor si la Infatisare
aflandu-se ca un om. S-a smerit pe Sine, ascultitor

Continuare in pagina 2
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facandu-Se pana la moarte si inca moarte de cruce. Pen-
tru aceea, si Dumnezeu L-a preaindltat pe El si I-a daruit
Lui nume care este mai presus de orice nume...” (Fili-
peni 2, 7-9). Raspunsul la smerenia coplesitoare a Fiului
Omului a venit din partea Tatdlui, Care L-a preainaltat.
Adica, smerenia Lui mantuitoare a insemnat, in acelasi
timp, Tnaltarea Sa mai presus de orice nume.

lisus Hristos Cel smerit, Care a intrat in Ierusalim
triumfal si biruitor, este imaginea a ceea ce inseamna
smerenia intrupata in istorie a Fiului lui Dumnezeu. Prin
smerenia Lui a aflat vindecare de pacat, rau, diavol si
moarte intreg neamul omenesc.

Intrarea in Ierusalim reprezintd un fel de prefata a
intregii Sdptamani a Patimirilor Domnului. Smerenia
Sa, prin care a asumat intreaga rautate si toate pacatele

Stalpari de fapte bune sa aducem, fratilor,
lui Hristos Dumnezeu, Celui ce vine ca un
om sa patimeasca de bunavoie pentru noi,
ca sa daruiasca tuturor nepatimire, cu
puterea Dumnezeirii.

(Vecernia Floriilor, la ,,Doamne strigat-
am”, Stihira glas 6)

omenirii, a insemnat, de fapt, prilejul prin care aceasta
(omenirea) a fost Indreptata spre Dumnezeu si readusa
pe calea mantuirii. Astfel, lisus Hristos a aratat ca smere-
nia este drumul cel mai sigur si mai drept de a se Intalni
omul cu El si de a dobandi méantuirea pe care a lucrat-o
pentru toti oamenii. Ca atare, smerenia este invitatia pe
care o adreseaza tuturor oamenilor lisus Hristos Cel in-
trat n cetatea Ierusalimului.

In fata lumii orgolioase de astizi, prin care aceasta se
imbolnaveste spiritual tot mai mult, smerenia inaltatoare
a lui lisus Hristos reprezintd un adevarat antidot dum-
nezeiesc. Biserica lui Hristos ii cheama pe oameni la
smerenie si la ascultarea de Dumnezeu si de poruncile
Lui, si prin aceasta la vindecare, asa cum a facut acest
lucru, Fiul lui Dumnezeu si Fiul Omului — lisus Hristos
Mantuitorul lumii.

Astazi harul Sfantului Duh pe noi ne-a
adunat, si toti luand Crucea Ta, zicem:
Binecuvantat esti Cel ce vii in numele
Domnului; Osana, Celui dintru inaltime,
miluieste-ne pe noi!

(Vecernia Floriilor, la Stihoavna,
Marire..., Si acum... glas 6)

Vorba buna poate ajuta mai mult decat mustrarea

Scrii ca intotdeauna ai spus adevarul in fatd si din
aceasta pricind ai avut multe neplaceri in viatd. Nu ma
mird. Putini bolnavi iubesc doctorul ce le vesteste fap-
tul cd suferd de o boald incurabila si ucigasa si staruie
asupra acestui fapt. Dragostea fata de fratii nostri ne im-
pune sa nu-i dam in vileag intotdeauna cu asprime, ci sa
le spunem acele cuvinte care le vor sluji cu cel mai mult
folos pentru mantuire. Adu-{i aminte cum Mantuitorul
nostru n-a tunat impotriva femeii pacdtoase pe care fari-
seil au adus-o ca sd fie batuta cu pietre, ci i-a grait cu
bunatate: Du-te §i de acum sa nu mai pacatuiesti! Cand
Anania a venit la Saul, care era orbit, nu s-a ndpustit
asupra lui cu injosiri §i ocdri pentru ca-i prigonise pe
crestini, ci I-a numit evangheliceste: Saule, frate! (Fapte
9,17).

Se povesteste despre o sord monahie cad s-a plans
Stantului Serafim de Sarov. I s-a marturisit §i i s-a plans
ca patimeste de nervozitate manioasa cu crize de furie

cumplitd. Dupa ce a marturisit asta, astepta de la omul
lui Dumnezeu mustrare mare §i epitimie mare — insa, in
loc de mustrare si de epitimie, la urechi i-au ajuns vor-
bele bune ale duhovnicului: ,,Ce spui tu, soro? Tu ai un
caracter minunat, linistit — un caracter cu adevarat mi-
nunat, smerit §i bland!” Ca o ploaie lina pe pamant inse-
tat au cazut aceste vorbe bune pe sufletul femeii, care a
tras din ele doua foloase: s-a rusinat de sine foarte mult,
dar a si dobandit nadejde — asadar, amandoua conditiile
principale pentru indreptare! Aceasta pilda ne aratd cum
putem reusi ca ridicAndu-i pe oameni prin vorbe (bune
si de lauda) sa-i ajutam sa se ridice si cu fapta.

(Episcop Nicolae Velimirovici, Raspunsuri la intrebari ale
lumii de astazi, vol. 2, Editura Sophia, Bucuresti, 2003, pp.
208-209)
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Cu sase zile inainte de Pasti, Hristos se afla in Beta-
nia, localitatea lui Lazar, pe care Mantuitorul I-a invi-
at din morti, dupa ce acesta zacuse patru zile in mor-
mant, aratand astfel multimilor de atunci si de acum,
si tuturor multimilor care vor mai urma, cd El este Cel
ce stapaneste viata si moartea; ca El poate sa ducd din
stricaciunea mortii si a pacatului in ne stricaciunea vietii
in Dumnezeu. In mana Lui, in cuvantul Lui este viata.
La cuvantul Lui moartea este alungatd din trupul lui
Lazar, aratand astfel ca trupul omului nu scapa atentiei
lui Dumnezeu; ca din perspectiva Lui Hristos, Dum-
nezeu Intrupat, trupul nu este menit putreziciunii si nu
trebuie lasat prada mortii. Invierea lui Lazar ne ridica
mintea la taina cea negraita de la sfarsitul veacurilor,
cand, prin puterea lui Dumnezeu, sufletele tuturor oa-
menilor vor intra in trupurile lor, in care si cu care au
vietuit pe pamant, si se vor infétisa inaintea Dreptului
Judecator. Acest adevar de capatai al credintei noastre va
fi reluat si explicitat liturgic si In Vinerea cea Mare, prin
citirea unui text din profetul lezechiel, cap. 38, text care
poate fi privit ca o concluzie finala la intreaga lucrare
de rascumpadrare pe care Hristos o sdvarseste liturgic n
Sdptamana cea Mare, inceputd prin intrarea Sa triumfala
in lerusalim, si pregétita prin invierea din morti a prie-
tenului Sau, Lazar. ,,Prooroceste si le spune, spune pro-
fetul Tezechiel: Asa graieste Domnul Dumnezeu: «lata,
Eu voi deschide mormintele voastre si va voi scoate pe
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Binecuvantat este Cel ce vine intru numele Domnului
Duminica Intrarii Domnului in lerusalim

,Inainte de Pasti cu sase zile, lisus a venit in Betania, unde era
Lazar, pe care 1l inviase din morti. Si [-au facut acolo cina si
Marta slujea. lar Lazar era unul dintre cei ce sedeau cu El la
masa. Deci Maria, luand o litrd cu mir de nard curat, de mare
pret, a uns picioarele lui lisus si le-a sters cu parul capului ei,
iar casa s-a umplut de mireasma mirului. Dar Tuda Iscariote-
anul, unul dintre ucenicii Lui, care avea sa-L vanda, a zis: Pen-
tru ce nu s-a vandut mirul acesta cu trei sute de dinari si sa-i fi
dat saracilor? Insa el a zis aceasta nu pentru ca ii era grija de
saraci, ci pentru ca era fur si, avand punga, lua din ce se punea
in ea. A zis, deci, lisus: Las-o0, ca pentru ziua ingroparii Mele
l-a pastrat. Ca pe saraci totdeauna ii aveti cu voi, dar pe Mine
nu Ma aveti totdeauna. Deci multime mare de iudei au aflat

ca este acolo si au venit nu numai pentru lisus, ci sa vada si

pe Lazar, pe care-1 inviase din morti. Si s-au sfatuit arhiereii

ca si pe Lazar sa-1 omoare, caci, din pricina lui, multi dintre iudei mergeau si credeau in lisus. A doua zi, multimea cea mare,
care se adunase la sarbatoare, auzind ca lisus vine in Ierusalim, a luat ramuri de finic si a iesit intru intAmpinarea Lui si striga:
Osana! Binecuvantat este Cel ce vine intru numele Domnului, Imparatul lui Israel! Si lisus, gasind un asin tanir, a sezut pe
el, precum este scris: «Nu te teme, fiica Sionului! Iatd, Imparatul tau vine sezand pe manzul asinei». Acestea nu le-au inteles
ucenicii Lui la inceput, dar, cand S-a preaslavit lisus, atunci si-au adus aminte ca acestea erau scrise despre El si ca acestea [
le-au facut Lui. Asadar, dddea marturie multimea care era cu El cand I-a strigat pe Lazar din mormant si I-a inviat din morti.
De aceea L-a si intampinat multimea, pentru ca auzise ca El a facut minunea aceasta.” (Ioan 12, 1-18)

voi, poporul Meu, din mormintele voastre si va voi duce
in tara lui Israel. Astfel veti sti ca Eu sunt Domnul, cand
voi deschide mormintele voastre si va voi scoate pe voi,
poporul Meu, din mormintele voastre. Si voi pune 1n voi
Duhul Meu si veti invia si va voi aseza In tara voastra si
veti sti cd Eu, Domnul, am zis aceasta si am facuty, zice
Domnul” (Iezechiel 38, 12-14). Prin Invierea lui Lazar,
traim, printr-o anticipare liturgica, iesirea din mormant
a Mantuitorului lisus Hristos, biruinta finald in lupta cu
moartea. Invierea lui Lazir anticipeaza invierea Man-
tuitorului din mormant, nviere in puterea careia cu toti
vom fi scosi din mormintele noastre, pentru ca, odata
cu Invierea lui Hristos moartea nu a mai putut tine pe
nimeni in legaturile sale.

Invierea lui Lazir duce vestea despre Hristos, minu-
nea se raspandeste repede si genereazd un mare val de
apreciere la adresa Mantuitorului. Hristos se pregateste
sd intre in cetatea lerusalimului si trimite pe ucenici
sd-I aducd un manz de asind pe care sd sada pentru a
intra in cetate, manz pe care ucenicii pun hainele lor,
iar multimile stranse 11 primesc ca pe un imprat, ca pe
un eliberator, strigand: ,,Osana, bine este cuvantat, Cel
ce vine intru numele Domnului, Imparatul lui Israel!”.
Desi multimile 1l primesc ca pe un Imparat, ca pe un
eliberator pamantesc, Hristos, prin gesturile pe care le

Continuare in pagina o
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Deniile din Saptamana a cincea din Postul Mare in Eparhia Aradului

A
In cea de-a cincea saptdmana a Postului Mare, ierarhii
aradeni si preotii din Arhiepiscopia Aradului au savarsit
in sfintele biserici Denia Canonului cel Mare si a Acatis-
tului Bunei Vestiri.

inaltpreasfintitul Pirinte Timotei, a sivarsit slu-
jba Deniilor la Paraclisul resedintei arhiepiscopale
din Arad

Chiriarhul aradean transmite tuturor credinciosilor
un cuvant duhovnicesc, in care aratd importanta sap-
tamanii a cincea din Postul Mare, care se apropie de
incununarea cu sfintele sarbatori, acum savarsindu-se
slujba celor doua denii de miercuri, a Canonului cel
Mare si vineri, a Acatistului Bunei Vestiri, care se tal-
cuiesc ca privegheri. Cea dintéi s-a sdvarsit si in prima
saptdmana a Postului Mare, impdrtita in primele patru
zile, dand pilde biblice de pocaintd din Vechiul si Noul
Testament, adica, referindu-se la pocainta pentru clipele
de ratdcire ca si pentru indreptare in clipele de regasire
sau revenire in sine. Acatistul Bunei Vestiri, slujba in-
semnand o participare in picioare, adica neobosire spre
indltare, in toate cele 24 de ceasuri ale zilei, prin cele
12 icoase si 12 condace de preacinstire a Maicii Dom-
nului, cu referire la evenimentele principale din istoria
mantuirii.

Saptamana ca atare face referire la viata sfanta a Mai-
cii Domnului, precum si in cadrul Canonului cel Mare,
la cea cdzuta dar indreptata a Sfintei Maria Egipteanca,
cu iIndemnul Indeobste primit de credinciosi de a urma
ascultarea sau implinirea voii dumnezeiesti.

Frumusetea slujbelor Bisericii staruie in sufletele
credinciosilor, Biserica 1nsdsi insemnand adunarea tu-
turor, dar nu numai, intai de toate fiind trupul tainic al

Domnului, credinciosii reprezentand membrele aces-
tuia. Toti sunt in unitatea Bisericii, chiar In raspandire
materiala, dar nu iIn risipire spirituala, in departare
trupeascd, dar nu in indepartare sufleteascd, ci fiecare
cautand cale catre aproapele si catre Dumnezeu, in
primul rand, Care este insdsi calea. Ramanerea la vatra
aminteste vatra strdmoseasca, aceea a credintei si vietii
de totdeauna a neamului nostru, care a biruit toate vit-
regiile, cutremure, razboaie, molime de toate felurile,
cum glasuieste si rugdciunea Bisericii. Trebuie amintit
si un cuvant al Sfantului loan Gura de Aur, ale carui
sfinte moaste se afla in Catedrala Cetétii, si anume, ca
familia, casa, este o0 mica biserica. Suntem indemnati cu
totii sd luam aminte la aceasta, in rugaciune catre Bunul
Dumnezeu, spre mantuire, indeamna Inaltpreasfintitul
Parinte Timotei in mesajul transmis.

Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul a savarsit
slujba deniilor la Catedrala Veche din Arad

In serile de miercuri si vineri din cea de-a cincea
Saptamana din Postul Mare, Preasfintitul Parinte Emil-
ian Crisanul, Episcop vicar al Arhiepiscopiei Aradului,
a savarsit slujba Deniilor in Catedrala Veche din Arad,
alaturi de preotii si diaconii parohiei Arad-Centru.

Slujbele Deniilor au fost transmise in direct pe pa-
gina de facebook a Catedralei Vechi din Arad, pentru a
oferi credinciosilor posibilitatea de a se ruga impreuna
cu preotii lor.

Cu acest prilej, lerarhul a transmis credinciosilor
binecuvantari, Incurajari si rugaciuni pentru a trece cu
bine de aceasta perioadd de epidemie.

Sursa: arhiepiscopiaaradului.ro
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Slujire Arhiereasca in Catedrala Veche din Arad in Duminica a V-a din post

In Duminica a V-a din Postul Mare (a Sfintei Cuv. Maria
Egipteanca), Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul,
Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Aradului a savarsit sluj-
ba Sfintei Liturghii in biserica ,,Nasterea Sfantului loan
Botezatorul” din Arad.

Alaturi de Preasfintia Sa au slujit si Arhid. Mircea
Proteasa, consilier economic, Pr. Flavius Petcut, proto-
popul Aradului, Pr. Prof. Dr. Cristinel loja, decanul Fa-
cultatii de Teologie Ortodoxa ,Ilarion V. Felea” din
Arad, Pr. Paroh Traian Micoroi, Arhid. Tiberiu Ardelean,
inspector eparhial si Arhid. Gheorghe Lehaci.

In cadrul slujbei, ierarhul a rostit un cuvant de in-
vataturd cu referire la pericopele scripturistice randuite
pentru aceastd duminica dar si la viata si nevointele
Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca.Viata ei de la pacat si
pustiire sufleteasca pana la drumul Ierusalimului, cand
ramane neputincioasd in fata Bisericii Sfantului Mor-
mant al Domnului, avea sd se schimbe prin fagaduinta si
pocainta in singuratatea pustiului de 1anga Iordan. Con-
flictul dintre har, sfintenie si pacat, iad se concentreaza
intr-un trup de femeie, care patrunde in pustiu (47 de
ani petrecuti In pustie) si nu se mai intoarce niciodata
in lume, intre oameni, ci a mers numai spre Dumnezeu.
Acolo 1n pustiu a primit botezul cu harul lui Dumne-
zeu si a gasit-o Cuviosul Zosima, care a Tmpartasit-o, si
caruia i-a povestit viata ei atat de tumultoasa. Trairea si
nevointele ei sunt o lectie pentru noi toti, cd oricat de
pacatosi am fi, dacd ne pocaim si ne intoarcem la Hris-
tos — Dumnezeu, El ne iartd, fiindcd nu exista pacat care
sa biruiasca puterea si dragostea Lui.

Intrucat ne apropiem de Praznicul Invierii Domnu-
lui, Sfanta Bisericd ne pregateste pentru participarea
duhovniceasci la patimirile, ristignirea, moartea si In-
vierea Domnului Hristos, asa dupa cum El i-a pregatit
pe ucenicii Sai, introducadndu-i in taina Patimilor, Mortii
si Invierii, a mai aritat Preasfintia Sa.

La finalul cuvantului sau, Ierarhul i-a binecuvantat
pe credinciosii care urmaresc transmisia online a sluj-
belor savarsite in Catedrala Veche.

Sursa: arhiepiscopiaaradului.ro

Binecuvantat este Cel ce vine intru numele Domnului

Urmare din pagina 3

face, se aratd a fi Mantuitorul, Rascumparatorul, Cel
care cautd sa ridice pe om din stricaciune, din moarte,
din necunoasterea de Dumnezeu la care a ajuns prin
slabiciunea mintii si prin sfatul celui rau. Sfantul Ioan
Gura de Aur ne incredinteaza ca Hristos a ales méanzul
asinei pentru a simboliza prin el Biserica cea noua, pe
care a intemeiat-o in Insusi Trupul Sau, fiintind ca Trup
al Sau, iar prin asind se arata credinta ce a veche a iude-
ilor. ,,Hristos a venit célare pe manz tanar, spune Santul
Ioan, vestind mai dinainte cele viitoare. Prin manzul
asinei este aratata aici Biserica si poporul cel nou, care
era altddata necurat, dar a ajuns curat dupa ce a sezut
lisus pe el. Uitd-te cum este implinitd Tntocmai icoana
profetiei! Ucenicii au dezlegat si asina si manzul ei.
Prin apostoli au fost chemati si iudeii si am fost chemati

si noi; prin apostoli am fost adusi alaturi de Hristos. Si
pentru cd fericirea noastra i-a facut zelosi pe iudei, de
aceea asina vine in urma manzului ei”.

in saptamana ce urmeazd, Saptdmana cea Mare,
sa traim avand in minte si in inima indemnul Sfantu-
lui Apostol Pavel adresat filipenilor, citit la pericopa
apostolica: ,,Nu va Tmpovdrati cu nicio grija, ci, intru
toate, prin inchinaciune si prin ruga cu multumire, cere-
rile voastre sa fie aratate lui Dumnezeu. Si pacea lui
Dumnezeu, care covarseste toatd mintea, sd pazeasca
inimile voastre si cugetele voastre, intru Hristos lisus.
Mai departe, fratilor, cate sunt adevarate, cate sunt de
cinste, cate sunt drepte, cate sunt curate, cite sunt vred-
nice de iubit, cate sunt cu nume bun, orice virtute si
orice lauda, la acestea sa va fie gandul” (Filipeni 4, 5-
8).
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Lex orandi lex est credendi

Rugéciunea este nu numai cerere, multumire sau lauda,
ci In primul rdnd comuniune, intdlnire, cu Dumnezeul
cel viu, care este gata sa vind in ajutorul nostru, indife-
rent cite pacate si ce fel de pacate am avea. O viata fard
rugdciune, nu este decat o agonie supusd mortii.

Rugaciunea adevaratd nu se naste din cuvinte, ci din
linistea sufletului.

,Omul dedat patimilor este mereu tulburat de gan-
duri, insa cel linistit Il contempld pe Dumnezeu in pace.”
spune Sfantul Isaac Sirul.

lisus ne invata sd ne rugam: ,,Tu insd, cand te rogi,
intrd in cdmara ta, si inchizand usa, roaga-te Tatalui tau,
Care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede 1n ascuns,
iti va rasplati tie. Cand va rugati, nu spuneti multe ca
neamurile, ca ele cred ca in multa lor vorbarie vor fi
ascultate. Deci nu va asemanati lor, ca stie Tatal vostru
de cele ce aveti trebuinta mai Tnainte ca sa cereti voi de
la E1.” (Matei 6, 6-8).

Nu e nevoie sa mergem in pustie pentru a ne ruga
in liniste, e necesar sd ne consacram cateva minute zil-
nic, Intrerupandu-ne toate activitatile, pentru a intra in
camara noastra si ,,inchizand usa, sa ne rugam Tatalui
nostru Care este in ceruri.”

Ispita vietii contemporane este ca noi tot timpul sun-
tem ocupati si nu avem timp, deoarece toate lucrurile
noastre sunt foarte importante.

Viata cu Dumnezeu incepe doar atunci cand omul
stie sd lase treburile pdmantesti la o parte si sd il pund pe
Dumnezeu pe primul loc in viata sa, dedicandu-I minute
si ore de rugaciune curata.

Stantul loan Scararul ne invata in acest sens: ,,Nu face
pe desteptul in cuvintele rugdciunii tale! Céci ganguritul
simplu si nemestesugit al copiilor, a induiosat pe Tatal
lor cel din ceruri. Nu te opri la vorbarie, ca nu cumva prin
cautarea cuvintelor sa ti se imprastie mintea. Un cuvant
al vamesului a facut pe Dumnezeu indurator si un cu-
vant spus cu credintd a mantuit pe talhar. Multa vorbarie
in rugdciune pricinuieste mintii ndluciri si imprastiere.
Iar un singur cuvant spus cu credinta a mantuit pe talhar.
Multa vorbarie in rugdciune pricinuieste mintii naluciri
si imprastiere. lar un singur cuvant o adund.” (Sf. Ioan
Scararul, ,,Scara dumnezeiescului urcus”, Cuvantul XX-
VIII, 8-9, in Filocalia, vol. IX, traducere, introducere si
note de pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Bucuresti, Edi-
tura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Orto-
doxe Romane, 1980, p. 405).

Curatia rugaciunii vine din paza gandurilor. Gandu-
rile rele sunt ca niste meteoriti din univers, in spatele
lor adesea gasim o adevaratd forta demonica, plind de
invidie, dar cand noi stim si depunem eforturi sa le res-
pingem, rugdciune devine un razboi nevazut si noi de-

venim strajeri la poarta mintii noastre, pentru a dobandi
o rugdciune curata, pentru a intra in deplind comuniune
cu Dumnezeu.

Asadar, 1n definitia rugdciunii putem sa addugam
si faptul ca rugaciunea este nu numai o convorbire cu
Dumnezeu, ci si o nevointd grea.

Rugdciunea inimii sau isihastd: ,,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine
pacatosul!” cere sa-l avem permanent pe Dumnezeu
in inima, prin rostirea neincetatd si din inima a acestei
formule de rugaciune, in forma aceasta sau prescurtata.
Caci numele lui Dumnezeu are putere, la fel si numele
lui lisus. ,,Numele lui Dumnezeu este mare si necuprins,
el tine toata lumea. Asadar, daca toatd creatia este tinuta
de Fiul lui Dumnezeu, ce gandesti de cei chemati de
El, de cei care poartd numele Fiului lui Dumnezeu si
umbld in poruncile Lui ? Vezi, dar pe cine tine? Pe cei
care, cu toatd inima, poartd numele Lui. El s-a facut
lor temelie si-1 tine cu placere, cd aceia nu se rusineaza
sd poarte numele Lui.” (Herma, ,,Pastorul”, Pilda IX,
14, in ,,Scrierile Parintilor apostolici”, traducere, note si
indici de pr. D. Fecioru, Bucuresti, Editura IBMBOR,
1979, p. 302).

Numele lui lisus insusi are putere. lisus ne Invata sa
ne rugdm in numele Lui: ,,Adevarat zic voua: Orice veti
cere de la Tatal in numele Meu, El va va da. Pana acum
n-ati cerut nimic in numele Meu, cereti si veti primi.”
(Ioan 16, 23-24).

Petru intrebat fiind in numele cui face minuni, el
raspunde: ,In numele lui Tisus Hristos, Nazarineanul
(...) Intru Acela sta acesta sandtos inaintea voastra ! (...)
Caci nu este sub cer nici un alt nume, dat intre oament,
in care trebuie sa ne mantuim noi.” (Fapte 4, 7-12).

Avva Evagrie Ponticul spune ca: ,,Daca esti teolog,
roagd-te cu adevdrat, si dacd te rogi cu adevarat, esti
teolog.”

La fel, nu oricui 1i este dat sd vorbeascd despre Dum-
nezeu, deoarece aceasta este apanajul celor care s-au
nevoit si au inaintat in vederea duhovniceasca si care
inainte de aceasta si-au curdtit sufletele si trupurile sau
lucreaza la curatia lor. ,, Deoarece a te atinge de Curdtie
fara sa fii curat este la fel de periculos ca a te uita la
lumina soarelui cu ochii bolnavi.” Sfantul Grigorie de
Nazianz.

Asadar rugaciunea este o nevointd duhovniceasca la
fel ca Imparitia Cerurilor, ,,pun mana pe Ea cei ce se
silesc.” (Matei 11, 12).

Roadele rugdciunii reprezintd darul lui Dumnezeu.
De aceea cel ce se roagd trebuie si sa nu pacdtuiasca,
deoarece rugaciunea celui care nu se socoteste pe sine
pacdtos Tnaintea Domnului, spun Sf. Périnti, nu este



7 Nr. 16, 2020

bine primitd. Roadele rugdciunii sosesc atunci cand
Dumnezeu doreste: ,, Deci , dar, nu este nici de la cel
care voieste, nici de la cel ce alearga, ci de la Dumnezeu
Care miluieste.” (Romani9.16).

Lui Dumnezeu 1i place sa ne rugam cu lacrimi sincere,
lipsa lor, inseamna potrivit Sfintilor Parinti ca rugdciune
noastra nu a ajuns nici la primul nivel al urcusului ei
catre Dumnezeu.

Tisus Insusi S-a rugat cu lacrimi: ,,El, in zilele trupului
Sdu, a adus, cu strigdt si cu lacrimi, cereri si rugaciuni
catre Cel ce putea sd-L mantuiascad din moarte si auzit a
fost pentru evlavia Sa.” (Evrei 5, 7).

Sentimentul prezentei lui Dumnezeu este una din
roadele rugaciunii, de asemenea si pacea sufletului si
caldura inimii. Sfantul Grigorie de Nyssa considera
ca roade ale rugaciunii sunt si: simplitatea, iubirea,
rabdarea si blandetea.

Rugaciunea il transfigureazd pe om progresiv,
facandu-1 sa se asemene cu Dumnezeu. Dupa Sfan-
tul Isaac Sirul inima care se roaga cu adevarat se ap-
rinde de iubire fatd de toti oamenii, chiar si fata de
eretici, dusmani si demoni, chiar si fatd de intreaga
creatie.

O inima buna are iubire pentru toatd lumea, aseme-
ni lui Dumnezeu. Dacd un om se roagd, face o tond de
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acatiste, paraclise si canoane, dar inima lui nu este plina
de iubire, rugiciunea lui nu da roade.

Regula rugaciunii este regula credintei (Lex orandi
lex est credendi). Ne rugam dacd credem in ajutorul lui
Dumnezeu si ne rugdm curat dacd depunem acest efort.

Prof. Amalia STANA

Doamne auzi rugaciunea mea

Rugéciunea inseamna si cererea adresata prin cuvinte,
dar inseamna si fagaduinta. De aceea, un intelept in-
deamni: ,,;nu repeta cuvintele tale in rugiciune” (int.
Sir. 7, 15). Nu ne indeamna si nu ne sfatuieste sa
repetam aceleasi cuvinte cand ne rugdm lui Dumne-
zeu, departe de asta, caci ni se porunceste sa staruim
in rugaciuni, ci sa nu amanam atunci cand fagaduim
ceva lui Dumnezeu si sa ne grabim sa Tmplinim fa-
gaduinta. De aceea zice in alta parte: ,,nu aména sa
implinesti fagdduinta” (Eccl. 5, 13). Céci viitorul este
nesigur. Fie boala, fie evenimente neprevazute te pot
impiedica sa-ti implinesti fagaduintele. lara daca moar-
tea venind te intrerupe, nu vei mai avea nicio scuza.
Dar aici foloseste cuvantul in sensul de rugéciune,
cerere, implorare. De aceea a addugat aceasta aratand:
asculta cererea mea intru adevarul Tau. Alta varianta:
»intru credinta Ta” sau ,,intru credinciosia Ta”. Adica
pleaca-Te cererii, pune-o pe ea in fapta, intarind-o in-
tru adevarul Tau. Foloseste-Te de puterea Ta pentru a
implini ceea ce Iti cer.

Dar sa vedem care este natura cererii. La oament,
cand cineva aduce o cerere, cel care o primesc ur-
madresc sa vada in primul rand, dacd este ceva drept si

legiuit; atunci este ascultat. Dar de obicei cererea de
la oameni se face pentru ranguri si demnitati sau pen-
tru bani si alteori pentru apararea de nedreptate. lar
unii cer lucruri care depasesc puterea judecdtorilor.
Dar noi ne rugam pentru iertarea pacatelor si atunci
ajungem la aceasta rugaciune, cand judecatorul nos-
tru cel launtric, ma refer la constiintd, nu ne lasa o
clipa de rdgaz, nu ne iartd. Caci nu are puterea sa ne
terte (...). Aceastd calatorie cdtre El nu are nevoie de
multa cheltuiald, ci ia cu tine, in loc de provizii, virtu-
tea. Si unde locuieste acest imparat? Aproape de cei
cu inima zdrobita. Paseste pe calea aceea. ,,Aproape
este Domnul de cei ce il cheami pe El intru adevar”.
Acolo i1 vei afla. Acolo 11 vei intalni. Aproape este de
cei ce 1s1 impart painea lor cu cet lipsiti si de cei care
fac milostenii. Daca vei merge pe calea aceasta Il vei
afla pe El gata si Se plece la cererea ta. ,,Inca vorbind
tu, Eu voi zice: Iata-Ma!” (Is. 58, 9)

(Stantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Psalmi, Editura
Doxologia, lasi, 2011)
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Impartasirea cu lingurita
Studiu al unor cercetatori americani despre riscul infectarii din Potirul euharistic

Un articol de specialitate disponibil pe platforma Science
Direct scoate in evidenta cat de putin probabila este infectar-
ea cu o boala prin impartasirea din acelasi Potir euharistic.

Articolul aparut in International Journal of Infectious Di-
seases (nr. 11/2013) este semnat de James Pellerin si Michael
B. Edmond, ambii cercetatori la Departamentul de Medicina
Internd al Universitatii din Virginia (Virginia Commonwealth
University), si analizeaza literatura de specialitate privind
ceremoniile religioase in iudaism, crestinism, islam si hindu-
ism despre care s-a raportat cd ar fi cauzat infectii.

Au fost mai multe experimente si studii care sugereaza
ca Impartagirea dintr-un potir comun contamineaza vinul si
potirul. Insa, nu a fost documentat niciodata un caz de boala
cauzat de impartasirea din potir si care sa fie mentionat in
literatura de specialitate.

Se ridica intrebarea de ce chiar daca se contamineaza
vinul si potirul, nu se imbolndvesc persoanele credincioase
care se Tmpartasesc?

Réspunsul este pentru ca vinul din potir nu este vin obis-
nuit, ci vin sfintit, adica sangele lui Hristos, Izvorul Vietii,
Cel ce a vindecat multimi de bolnavi si a biruit moartea prin
Inviere (cf. Ioan 6:55-56; 11:25-26).

Redam capitolul studiului care face referire la Sfanta Eu-
haristie.

Potirul comun al impartisaniei

Sfanta Impartasanie este o practica crestind care consta
intr-un grup adunat pentru a se impartasi din paine si vin pri-
mite de la un slujitor sau preot. Vinul este In mod frecvent
oferit dintr-o cupa sau prin imbibarea painii in vin, o practica
numitd Intingere. Dupa ce fiecare participant bea din potir,
slujitorul ii sterge marginea inainte ca urmatoarea persoana
sd se impartaseasca din acel potir. De asemenea, in unele bi-
serici, prescurile sunt agezate in potirul cu vin, iar o lingurita
(In latind cochlear) este utilizatd pentru a scoate prescura de
impartasanie din potir pentru a fi asezata in gura primitoru-
lui. Lingurita comuna nu este stearsa intre primitori.

Posibilitatea ca potirul sa imprastie infectie a fost dez-
batuta in literatura medicala din secolul al 19-lea, cand
Forbes si Andres au ridicat ipoteza cd o gurd contaminata
poate produce bacterii in vin.

De atunci, patru alte studii, o recenzie si mai multe arti-
cole de opinie, inclusiv unul de la Centrul pentru Prevenirea
si Controlul Bolilor (CDC) au fost publicate pe tema riscului
infectiei din potir.

Riscul infectiei depinde de mai multi factori, inclusiv de
incarcatura bacteriand sau virald din saliva celui care se Tm-
partaseste, abilitatea organismului de a rezista proprietatilor
antimicrobiene ale potirului de aur sau argint si continutului
de alcool din vin, panza folositd pentru a sterge marginea
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potirului, abilitatea recipientului de a distruge orice orga-
nism patogenic. Exemple de potentiali patogeni sunt cei care
se transmit prin saliva, prin leziuni cutanate orale/labiale, pe
cale fecala-orald, prin picaturi sau prin cdi aeriene.

In 1946, Burrows a demonstrat ci atunci cand persoane vo-
luntare s-au impartasit din potirul euharistic, cu instructiunea
de a lasa cat mai multa saliva pe marginea potirului, bacte-
riile au fost recuperate in numar mic. In 1967, Gregory a
ardtat intr-o simulare mai realistici a slujbei Impartasaniei,
ca diferite specii de bacterii au putut fi recuperate de pe potir,
inclusiv stafilococi, specii Neisseria, streptococi beta-hemo-
litici si non-hemolitici si specii Micrococcus.

In 1967, Hobbs si unii colegi ai sdi au ficut experimente
care au concluzionat ca argintul si vinul pot avea proprietati
antimicrobiene. Cu toate acestea, intervalul de timp dintre
impartagirea din potir a fiecarei persoane, care de obicei este
mai mic de cinci secunde, nu este suficient pentru a cauza o
scadere semnificativa a numarului de bacterii. Ei au desco-
perit si ca rotirea potirului era ineficientd pentru a scadea
colonizarea (cu bacterii); totusi, stergerea marginii potirului
cu panza de in scddea numarul de bacterii cu 90%. Toate
studiile au concluzionat ca riscul raspandirii bolii nu poate fi
exclus dar este extrem de scazut.

In 1993, Furlow si Dougherty au prelevat probe de pe
potire de argint si de ceramica Tnainte si dupa opt slujbe. Au
cultivat organisme potential patogene, precum stafilococul
auriu, Haemophilus parainfluenzae si Moraxella catarrhalis.
Ei au concluzionat ca trebuie utilizate cupe individuale pen-
tru a elimina riscul infectiei.

In cele din urmi, in 1998, Centrul pentru Prevenirea
si Controlul Bolilor a raportat ca niciodata nu a existat o
raspandire a infectiei legatd de potirul euharistic. Ei au facut
referire la un studiu din 1997 in care 681 participanti care
s-au Tmpartasit zilnic din potirul comun nu au avut un risc
mai mare de infectie decat cei care au participat mai rar la
slujbele crestine sau care absentau total de la ele.

Ei au concluzionat cd este cel mai probabil sigur sa
participam la slujbele la care se utilizeaza un potir comun,
cu mentiunea ca orice membru al comunitatii cu boala respi-
ratorie activa sau cu leziuni ale buzelor sau gurii sa se abtina
de la Tmpartasire.

In concluzie, existd dovezi bazate pe experimente care
sugereaza ca impartasirea dintr-un potir comun contamineaza
vinul si potirul. Insa, nu a fost niciodat un caz documen-
tat de boala cauzat de Tmpartasirea din potir si care sa fie
mentionat in literatura de specialitate.
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