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EDITORIAL

H omo metropolis, adica omul stramutat
in aglomeratia oraselor si a metropolelor
(orealitate prezenta si in societatea roma-
neasca, dovada stand situatia depopularii
accentuate a satelor noastre) traieste in-
tr-un mediu schimbat.

Contextul societatii economice con-
curentiale, care cere performante ridicate;
a locurilor de munca in care efortul fizic
este ajutat de diferiti roboti, care usu-
reazd munca angajatilor; a slujbasilor
care lucreaza in birouri si nu fac miscare
fizica constanta, toate acestea au dus la
promovarea asidua a diverselor terapii
care promoveaza o culturd a tipului ideal
de trasaturi fizice, masculine si feminine,
parca desenate in Photoshop.

O seama de carti motivationale, de
aplicatii, sunt accesibile acum chiar
pe orice dispozitiv de date mobile. Ele
sunt calculate si dimensionate in asa fel
incat sd procure, intr-un timp dat, per-
formantele cele mai rapide si mai bune.
Toate aceste remedii Incearcd sd nu-1
lase pe om sa se transforme dupa chipul
celui prezent 1n animatia Wall-e.

In acest orizont, redus doar la mediul
fizic, la trup, Biserica ne cheama, de as-
tazi, sa intram intr-un altfel de exercitiu,
de aceasta data, unul duhovnicesc.

Incepe perioadaminunati a Triodului,
care inglobeaza Postul Mare, rastimp in-
cununat cu Praznicul Invierii.

Aici, manualul dupd care fiecare
crestin este invitat sd se ghideze, il repre-
zinta cartea Triodului. El cuprinde atat
randuieli de rugaciuni, dar acestea sunt
insotite si de diete specifice, de postiri,
de ajunari si chiar de exercitii fizice, cum
sunt metaniile mari.

Astfel, toate acestea, impreunate cu
meditatii specifice fiecdrei saptimani,
prin pildele Evangheliilor duminicale,
cat si prin personalitatile duhovnicesti
evocate, aduc o formula completd si
complexa, prin care orice om poate sa-
si recladeascd viata dupd coordonatele
ipostazei omului nou in Hristos.

Spre aceasta ne indeamna si fericitul
périnte Petroniu Tanase, fostul staret al
manastirii athonite Prodromul: ,,Asemenea
celor patru anotimpuri ale anului, legate
de solstitii si echinoctii si de prefaceri ale
vremii, cele patru posturi de peste an sunt
si ele anotimpuri duhovnicesti, randuite
inaintea unormari evenimente ale Bisericii,
pentru a ne pregiti si Innoi sufletele, ca sa
ne putem apropia cu vrednicie de Sfintele
lui Hristos Taine...”

} IPS Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradului, cetatean de onoare al judetului
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Sa ne intarim viata! Incepe Triodul

O perioadd mare de timp (Triodul)
este randuitd anume pentru pocainta;
ni se dau Indruméri amanuntite cum s-o
facem, cum sa le aplicam practic, zi de
zi, In viata de rugaciune a Bisericii, la
sfintele slujbe, cu metanii, post aspru,
veghere, cetire duhovniceasca. ..

Doua fete are aceasta lucrare: pe de o
parte disciplinarea, punerea 1n randuiala
a vietii noastre sufletesti, lupta cu raul
din noi; pe de alta, lupta cu raul din afara,
cu puterile intunericului, care mai mult
ne asalteaza in vremea postului, precum
vedem din viata Insdsi a Domnului
Hristos. Este razboiul cel nevazut, care
trebuie dus ,,dupd Lege”, precum zice A-
postolul, pentru a putea iesi biruitori.

Rénduiala Postului Mare aceasta ur-
mdreste: sd ne invete legea si strategia
razboiului, sa ne arate armele de lupta.
Toate acestea se fac in vederea atingerii
unui rezultat precis: biruinta asupra pa-
catului, izbavirea de rautati, ,,savarsirea
bunatatilor”, lucrarea virtutilor...

Postul Mare ne apare si ca 0 icoand a
vietii noastre pamantesti: pe de o parte,
vreme de necaz si de intristare, ca urmare
a pacatului; pe de alta, vreme de lupta cu
raul si de pregatire pentru redobandirea
Raiului pierdut” (Introducere la Usile
pocaintei).

Asadar, vremea Triodului ne chea-
ma la luare aminte la noi ingine. Trupul
este chemat sd fie Induhovnicit, spi-
ritualizat, tocmai pentru ca in ierarhia
fireasca, acesta sa slujeasca sufletului
in lucrarea de apropiere si asemanare cu
Dumnezeu.

Nu sunt incluse aici doar postiri si
rugaciuni ci si lecturi duhovnicesti care
sd ne sporeascd Intelegerea si vointa de
a asuma in viata noastra atitudini si com-
portamente personale si sociale ghidate
de virtutile credintei, nadejdii si dragostei
de Dumnezeu. in lumina acestora sunt
valorizate si relatiile interpersonale, cu se-
menii, identificati ca frafi.

Plusul de valoare pentru viata este
cu mult superior, din acest punct de ve-
dere, in raport cu oferta prezentatd la
inceput. Caci nu se valorizeaza doar tru-
pul si confortul sau psihologic, ci sunt
vizate achizitii care tin de integralitatea
fiintei umane, si nu doar cu perspective
limitate de timp, ci in cheia vesniciei lui
Dumnezeu, cel care ne-a creat.

Pr. Filip ALBU

PREDICA

21-28)

Evanghelia de astazi, aminteste de o mi-
nune sdvarsitd de Mantuitorul Hristos,
vindecand fiica unei femei din Canaan, in
vremea cdlatoriei Sale prin acele tinuturi.
Aceasta mama Indurerata, il intAmpina pe
Hristos pe cale. Ea era inchinatoare la ido-
li, era dintre cei dispretuiti de evrei pentru
credinta lor. Dar in durerea si deznadejdea
ei, striga dupa ajutor cu durere de mama
si se ruga pentru fiica ei, care era chinuita
de diavol. Ea s-a apropiat de Hristos si se
ruga sa fie miluita. Ea nu spune miluieste
pe fiica mea, ci miluieste-md, pe mine. Dar
lisus se face ca nu aude. Pare insensibil la
strigatul ei. Poate aceasta atitudine a lui
Hristos se datoreaza si celor intamplate in
casa lui lair, mai marele sinagogii, cand
Hristos venind sa vindece pe fiica aces-
tuia, a fost luat in rds de cei prezenti acolo
(Marcu 5,40). El nu raspunde ci asteapta,
mai degrabd, reactia celor din jur. Dar
ucenicii vazand aceasta, l-au rugat sa o
asculte, sa o slobozeasca pe ea, dar Hris-
tos spune: ,,Nu sunt trimis decat citre oile
cele pierdute ale casei lui Israel”.
Evanghelia trebuia sa fie data poporu-
lui ales, evreii erau primi chemati in m-
paratie, dar refuzand chemarea, au fost
poftiti cei dintre neamuri. Femeia insd, ca
orice parinte indurerat, staruie in ruga-
ciunea ei, este ultima ei nadejde si zice:
»Doamne ajutd-ma!” dar Hristos, incer-
cand credinta ei zice: ,,Nu este bine sa iei
painea copiilor si s-o arunci clinilor”.
Evreii sunt numiti de Hristos, fii iubiti ai
Tatalui (Matei 5,45). Acesti copii nu vor
veni sa se ospateze, din painea daruita lor
de Domnul. Aici prin paine se poate
intelege lucrarea lui Hristos, prin care El
sadeste In om viata duhovniceascd, sco-
tandu-1 din asuprirea pacatului si a mortii.

Femeia cananeianca pilda de credinta si rugaciune
Duminica a XVIl-a dupa Rusalii (a Cananeencei)

,,In vremea aceea a venit lisus in partile Tirului si ale Sidonului. Si, iatd, o femeie cananeeanca, din
acele tinuturi, iesind, striga, zicand: Miluieste-ma, Doamne, Fiul lui David! Fiica mea este rau chinuita
de diavol. El insa nu i-a raspuns nici un cuvant; si apropiindu-se, ucenicii Lui Il rugau, zicand: Da-i
drumul, ca striga in urma noastra. lar El, raspunzand, a zis: Nu sunt trimis decét catre oile cele pierdute
ale casei lui Israel. Iar ea, venind, s-a inchinat Lui, zicdnd: Doamne, ajuta-ma! El insa, raspunzand,

i-a zis: Nu este bine sa iei painea copiilor si s-0 arunci céinilor. Dar ea a zis: Da, Doamne, dar si cainii
mananca din fardmiturile ce cad de la masa stapanilor lor. Atunci, raspunzand, lisus i-a zis: O, femeie,
mare este credinta ta; fie tie dupa cum voiesti! Si s-a timaduit fiica ei din ceasul acela.” (Matei 15,

Femeia nu se aratd jignitd de cuvintele
Lui si staruie zicand: ,,Da, Doamne, dar si
cdinii mandnca din faramiturile ce cad de
la masa stapanilor lor”. Ea dovedeste si
credinta si smerenie dar i o minte agera,
gasind raspunsul potrivit, ludnd cu asalt
imparatia (Matei 11,12).

in Pateric, se spune ca omul smerit,
nu este cel ce se desconsidera pe sine
si vorbeste despre smerenie, ci acela
care rabda cu bucurie, necinstirile care
le vin de la ceilalti. Sfantul Apostol Pe-
tru ne Indeamna: ,,Toti, unii fata de altii,
imbracati-vd intru smerenie, pentru ca
Dumnezeu celor mandri le std impotriva,
iar celor smeriti le da har. Deci smeriti-va
sub mana cea tare a lui Dumnezeu, ca El
sd va 1nalte la timpul cuvenit” (I Petru 5,
5-6). Vazand smerenia si credinta femeii,
Mantuitorul zice: ,,0, femeie, mare este
credinta ta; fie tie dupa cum voiesti! Si s-a
tamaduit fiica ei din ceasul acela.”

Femeia cananeeianca, aceasta mama
din Evanghelie, este o pilda de credinta
pentru noi, pilda care ne ajuta sa alungam
indoiala, nepasarea si Impietrirea din
inima noastra. Credinta nu este legatd de
un anumit loc sau de timp. Prin credintd
omul se vindeca de boli, pacatele se iarta,
primejdia este Inlaturata. Cei credinciosi
se roagd 1n biserica, pentru toti cei ai ca-
sei lor si acestia primesc ajutor, sanatate
si cele de folos, acasa, pe cale, la locul lor
de munca. In acest sens, Sfantul Apostol
lacob indeamna: ,,rugati-va unul pentru
altul, ca sd vd vindecati, cd mult poate
rugiciunea staruitoare a dreptului” (Iacov
5, 16).
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Femeia cananeianca pilda de credinta...
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Femeia cananeeanca devine model de iubire si purtare de grija
a parintilor fatd de copiii lor. Mantuitorul zice: ,,Toate cate cereti,
rugandu-va, sa credeti ca le-ati primit si le veti avea” (Marcu 11, 24).
Viata omului nu poate fi fericita dacd nu este insotita de credinta si
de rugéciune. Prin credinta si rugaciune, omul se deschide spre Dum-
nezeu. Rugiciunea este hrana sufletului, si este indispensabila, pre-
cum mancarea pentru trup. Se spune adesea ca stie Dumnezeu de ce
avem nevoie si nu are nevoie de rugaciunea noastra. Dar rugdciunea
este mai mult decat o simpld cerere. Batranul Ieronim zicea: ,,Nu
neglija rugdciunea. Fereste-te de nepasare si indiferentd. Daca te rogi
dimineata, si simti fringere in sufletul tau, toatd ziua vei avea aripi.
Dar daca incepi ziua fard rugdciune, vei umbla abatut”. Fara rugaciune
viata este fard gust, fara satisfactii fara multumire. Rugaciunea ade-
varatd este mai mult decat o simpla preocupare umana, Duhul vine
in ajutor slabiciunii noastre, si daca nu stim sa ne rugdm, Duhul se
roagd pentru noi cu suspine negraite (Rom 8, 26). Sfantul Apostol
Pavel spune: ,,Va indemn deci, Tnainte de toate, sa faceti cereri, ru-
gaciuni, mijlociri, multumiri, pentru toti oamenii” (1 Tim. 2, 1). In
viata noastra trebuie sd avem si o randuiala de rugaciune personala,
dar aceasta trebuie sa fie Insotitd si de participarea la rugdciunea
din Bisericd, care este mai puternicd, mai luminata de Duhul Sfant,
prezent 1n Biserica si In Tainele ei.

Femeia cananeeanca l-a cautat pe Hristos, si l-a gasit si suferinta
ei si a fiicei ei s-a sfarsit. Rugdciunea pentru ceilalti este un semn al
iubirii si este bineplacutd lui Dumnezeu. Cel ce se roagé, se indreapta
spre nevoile semenului sdu. Aceasta rugaciune aduce pacea si linistea
in sufletul celui ce se roaga si a celui pentru care se roaga. Se spune
ca la Cuviosul Paisie a venit un parinte, a carui fiicd era bolnava de
cancer, mijlocind pentru fiica lui. Parintele Paisie i-a zis: ,,Eu ma voi
ruga, dar pentru ca ea sa se vindece tu trebuie sa jertfesti ceva si Dum-
nezeu Se va milostivi”. El a intrebat: ,,Ce sa jertfesc?” , Jertfeste una
din patimile tale”. Barbatul a raspuns: ,,Nu am nici o patima”. Atunci
parintele a intrebat: ,,Fumezi?”; ,,Da”; ,,.Din iubire pentru fiica ta,
lasa-te de fumat si Dumnezeu o va vindeca”. Tatal s-a lasat de fumat
si fiica s-a vindecat, era sandtoasd, avand si confirmarea medicilor.
Dar tatal a inceput din nou sa fumeze iar fetita s-a Imbolnavit din
nou de aceeasi boald. El s-a dus iarasi la parintele insa acesta i-a zis:
,Dacd tu, n-ai avut evlavie si nu ai jertfit, In numele vietii copilului
tau, patima care dduneaza tie, eu nu te mai pot ajuta.”

Evanghelia acestei duminici, este un indemn pentru parinti de a
se ruga pentru fii lor. In Sfinta Scriptura se spune: ,,Binecuvantarea
tatalui intareste casele fiilor, iar blestemul mamei le dardma pana in
temelie” (Eccleziastul 3, 9). Sa cerem de la Mantuitorul Hristos
credinta femeii cananeence $i izgonirea patimilor din inimile no-
astre. Sa invatdm a ne ruga cu rugdciunea ei, rostind mereu aceste
scurte cuvinte: ,,Doamne ajutd-ne”. Amin

ESTI BUN DOAMNE

Esti Doamne bun, eu pamaéntean si rau
Si-n dragoste nu-ti seman, nici in mila.
Dar, dupa rani, sunt chip din chipul Tau
de par dospit din cer nu din argila.

Nu Ti-am ravnit nici razele subtiri,
Nici talpile strapunse de piroane.
Dar Tu ma faci partas in rastigniri
si-ti totingan osanda din icoane.

Sfintit pe cruci pe care nu m-am vrut

si de-nvieri pe care nu le-as cere,

nu stiu: Tu te cobori la mine-n lut

sau eu ma urc spre raiul Tau band fiere?

Cu necersita slava ma incarci

si-n cuie, cand sfintenia ma frange,
oftand ma uit la ranile-mi prea largi
si-ti cresc alaturi, sange langa sange.

Radu Gyr

Nr. 7,2019

,,Al mild de mine, Fiul lui David, fiica
mea este rau chinuita de diavol.”

Cananeanca (Matei 15, 11 — 28)
este chipul paganilor, care aveau
sd propovaduiasca mai tarziu Tm-
paratia lui Dumnezeu. Era din
partile Feniciei, tard cu traditii
culturale in epoca veche. Fenicie-
nii au inventat scrierea, erau mari
calatori si corabieri, descoperi-
tori de noi semintii si civilizatii.
Ca reprezentanta a paganilor ea
este asemanata cainilor pentru ca
evreii obignuiau sd porecleasca
pe pagani cu nume de ,,caini”,
din cauza idolatriei si a necuratiei
morale a acestora. Sfanta Evang-
helie ne infatiseaza pe aceasta fe-
meie de alt neam care era pagana,
inchinatoare la idoli, dispretuita
de evrei, dar ea avea fiica bolnava
psihic, chinuita de diavol. Pe cand
lisus strabatea tinutul Tirului si
al Sidonului, 0 mama indurerata
cu inima arsd de un mare necaz
il intampina pe cale. Auzind de-
spre faptele minunate savarsite
de Invatitorul galileean, care
vindeca orice fel de boala: lepro-
sul vindecat (Matei 8, 3), sutasul
caruia i s-a tamaduit supusul
(Luca 7, 9-10), femeia cu scurge-
re de sange (Luca 8, 47-48), fiul
vaduvei din Nain (Luca 7, 13-14),
femeia samarineanca (loan 4, 7),
o raza de nadejde s-a aprins 1n su-
fletul mamei obidite care alearga la
[isus si-i striga: ,,Ai mild de mine,
Doamne, Fiul lui David, fiica mea
este chinuitd rau de un demon”.
Mantuitorul mai Intai paru ca
nici nu auzise femeia si se facea
cd merge mai departe. Mama
continua sa-L urmeze si sd-L ro-
age cu mai neobositd staruinta.
Ucenicii Domnului pusera si ei
un cuvant in favoarea ei. lisus
le raspunde ucenicilor Sai ca El
are indatorirea sa-i ajute numai
pe cei din neamul Sau si cd nu e
bine s se dea painea copiilor la
caini: ,,Da ai dreptate Doamne,
insa cainii se multumesc doar cu
firimiturile care cad de la masa
stapanilor”. Cererea ei si numai
pentru sfaramaturile din masa
indurdrii si a harului e simbolul
umilintei. Cananeanca mai e
simbolul staruintei in rugaciune,
fiindca nu se indeparteaza, pana
ce lisus nu-i indeplineste cererea;
este si simbolul credintei, care
invinge toate si pe temeiul careia
lisus Impartaseste vindecarea.
Acea credintd, acea neobosita
insistentd, Tmbracata in haina u-
nei atat de adanci smerenii, nu
au ramas nerasplatite: ,,0, feme-
ie, mare este credinta ta, fie tie
precum voiesti”. Ruga ei e tipul
rugdciunii de mijlocire pentru vii
si morti precum si a rugaciunilor
publice, care sunt bine primite,
daca se fac cu credintd, cunddejde
si cu cerere potrivitd. Domnul Ii-
sus Hristos vindeca pe fiica cana-
neencei, pe sluga sutasului (Ma-
tei 8,8) la rugamintea plina de
credintd, de evlavie, de nadejde
si de staruintd a acestora.
Minunea savarsita prin mijlo-
cire de catre Mantuitorul a avut
ca motiv credinta mamei in vin-
decarea fiicei sale. Intotdeauna
si in orice loc, femeia mama a
fost binecuvantatda de Dumnezeu
si respectatad de oameni. Sfantul
Apostol Pavel ne spune: ,,Feme-
ia se mantuieste prin nastere
de prunci...” (I Timotei 2, 15),
fiindca ea da nastere si continua
viata ca dar al lui Dumnezeu ,,si
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Puterea rugaciunii
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i-a suflat duh de viatd”(Facere
2,7-24). Femeia cananeanca, ra-
masa anonima, este de fapt feme-
ia mama din lume, care si-a plinit
menirea §i a luat binecuvantarea.
Sfantul Matei care ne-a lasat
Evanghelia, precum si martorii
minunii sunt si astazi prezenti in
credinta mamelor crestine, si mai
ales a acelora care au dat nastere
sau ai caror copii sunt handicapati
sau posedati de diavol din cauza
pacatelor lor sau ale strdmosilor
lor. Femeia-mama cananeanca
stia acest fapt, dar era convinsa
ca ,,Cel ce ridica pacatele oameni-
lor” (Luca 8,42), o vamilui, fiindca
ceea ce este cu neputinta la oameni
»este cu putintd la Dumnezeu”
(Matei 19, 26). Pentru credinciosii
din zilele noastre, femeia cana-
neanca a fost i raméne exemplu
de insistentd in rugiciune si con-
cretizarea credintei ei este modelul
pe care Sfanta noastra Biserica ni-1
pune inainte, pentru a ne incuraja
si Intarii in duhul rugaciunii. Noi
avem de invatat nu numai de la
Sfinti ci si de la pagani, rugaciunea
este marele si nesecatul izvor de
putere si mangaiere. Mai presus
de aceastd lume este un Creator si
un purtator de grija, oricine poseda
0 inima trebuie sa simtd Marirea
lui Dumnezeu si propria sa nimic-
nicie si pacatosenie, trebuie si se
inchine, sd cadd in genunchi si
sa strige: ,,Doamne, ai mild de
mine”. Fard rugaciune nu exista
crestinism, nu este religie, cum nu
este flacara fara foc sau respiratie
fara plamani. Cine nu se roaga este
un crestin fals, un mincinos.

Pilda femeii cananeence din
Evanghelie reaprinde in inimile
noastre scanteia i deprinderea
rugiciunii, ea avea un necaz, o
fiica bolnava, tulburata de un duh
rdu, noi avem necazurile noastre,
problemele si ,,demonii” nostri
care ne chinuiesc si cautam aju-
tor la oameni, la rude, la prieteni.
Nu de putine ori semenii nostri
ne inteleg, vin in ajutorul nos-
tru, insd adesea unii oameni sau
sunt slabi si nu ne pot ajuta sau
rauvoitori si nu le pasd de noi,
preocupati de problemele lor,
inchisi in carapacea egoismului
lor, trec pe langa suferintele no-
astre cum trece apa printre pietre.
Evanghelia din duminica femeii
cananeence este pe langa docu-
ment al credintei i un indreptar
dumnezeiesc pentru comportarea
credinciosului fatd de semeni si
fata de mediul in care isi duce
viata zilnicd. Ca orice mama
responsabila de viata fiicei sale
si-a dat seama ca blestemul cel
de demult a gasit sélas in propria
fiicd. Alergase la tdmaduitorii
vremii, cercetase arta vindecarii
dar s-a dovedit neputincioasa:
fiica ei nu avea o boala trupeasca
fizica, ci sufleteasca, ce se mani-
festa prin trup ,,fiind chinuitd de
diavol” si nu a alergat la ,,ghi-
citori sau vrajitori”, ci la Doc-

torul sufletelor despre care stia
din Scripturi. N-a avut nici cand
indoiala in credintd, iar acum,
prin tdmaduirea fiicei ei si dezle-
garea ei s-a implinit profetia ca
»~dreptul prin credintd este viu”
(Romani 1, 17).

La Dumnezeu toate lucru-
rile sunt cu putintd, a Lui este
domnia, puterea, mana Lui sta-
paneste peste tot si e in stare sa
indeplineasca orice dorinta: ,.sa
asculte cei nenorociti si sd se
bucure cand strigd un nenorocit,
Domnul aude si-1 scapa din toate
necazurile lui” (Psalmul 33). La
acest izvor de putere si indurare
ne Indeamnd femeia feniciand
caci Cel ce i-a izbavit copila din
ghearele diavolului a declarat:
»lot ce veti cere cu credintd,
prin rugaciune veti primi” (Ma-
tei 21, 22). Mama pagéna are in-
credere in Dumnezeu, de trei ori
cererea ei a fost respinsa dar tot
de atitea ori femeia a staruit, s-a
increzut si nu s-a lasat pand nu
si-a vazut rugamintea Implinitd.
In acelasi timp vede in Fiul lui
Dumnezeu pe izvorul vietii, si ca
mama ia asupra sa riscul de a fi
infruntata: ,,strigd in urma” nu-
mai sa fie tamaduita fiica ei. Se
stia si atunci si se vede si astazi ca
pacatele Tnaintasilor apar la copii
nevinovati. Mame desfranate
si iresponsabile, in dese cazuri
nasc monstri. Cupluri familiare
care n-au tinut cont in tinerete de
urmarile patimilor: betie, fumat,
libertinaj, batjocorind bucuri-
ile fecioriei, din nefericire aduc
in lume prunci cu malformatii
si In multe cazuri irecuperabili:
»Atunci si Eu cu méanie voi veni
asupra voastra si va voi pedepsi
inseptit pentru pacate voastre
(Levitic 26, 28) si: ,,Care pazeste
adevarul si aratd mila la mii
de neamuri; Care iartd vina si
razvratirea si pacatul, dar nu lasa
nepedepsit pe cel ce pacatuieste;
Care pentru pacatele parintilor
pedepseste pe copii si pe co-
piii copiilor pana al treilea si la
al patrulea neam” (Iesire 34,7)
si ,,parintii manancd agurida si
se strepezesc dintii copiilor.”
O rugiciune sfantd, la cununie,
aratd ca ,,patul neintinat si fara
bantuiald aduce bucurie, pace,
prunci buni, intelegere, sanatate
trupeasca si sufleteascd.” Fe-
meia cananeancd este exemplu
pentru mamele crestine si pentru
fiicele lor, de credintd, de dra-
goste, de iubire si de atasament
fatd de Biserica: ,,Un barbat ne-
credincios se sfinteste prin sotia
credincioasd” (I Timotei 2, 9).
Astdzi femeia mangaiatd prin
credintd, a spalat pacatele si nele-
giuirile inaintasilor, scotdnd cu
ajutorul lui Dumnezeu, chinuirea
diavolului din propria fiicd, n-a
lasat-o in suferintd, caci durerea
fiicei era si chinuirea ei.

Mama crestind a fost totdeau-
na ideala 1n Casa Stapanului,
adicd 1n Biserica Mantuitorului
Hristos. Rugati-va, asadar, cu
credintd, cu nadejde, cu staruinta
si umilinta. Sa ne invredniceasca
Mantuitorul lisus Hristos de pri-
mirea farAmiturilor bunatatii Sale
si de raspuns mangaietor sufletu-
lui nostru cand strigdm: Pacatos
sunt Doamne, iartd-ma, nevrednic
sunt Hristoase, ajuta-ma, sarac si
neputincios sunt, miluieste-ma,
acum si in vecii vecilor.

loan-Claudiu MOCA
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IPS Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradului, cetatean de onoare al judetului Caras Severin

La consiliul Judetean Carag-
Severin s-a desfasurat luni, 4
februarie, ceremonia decernarii
titlurilor de ,,Cetatean de Onoa-
re” ai judetului Caras-Severin
pentru patru personalitati pro-
motoare ale valorilor culturale
si spirituale banatene. Este vor-
ba de Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei, Arhiepiscopul Aradu-
lui, decan de arhierie al Sfantu-
lui Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane si Preasfintitul Alex-
andru Mesian, episcop roman
unit greco-catolic al Eparhiei
de Lugoj, precum si episcopii
Miron Cristea si Valeriu Traian
Frentiu greco-catolic, cérora ti-
tlul le-a fost acordat post-mor-
tem.

,in data de 28 octombrie
2018, la propunerea celor doua
Biserici, in sedinta ordinard a
Consiliului  Judetean Caras-
Severin a fost votatd, in una-
nimitate, acordarea celor patru
distinctii. Aceasta, pentru ca,

SILVI0 NORDUTER
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si judetul Hunedoara ca Epis-
cop al Aradului si Hunedoarei.
1 felicitim pe Inaltpreasfintitul
Parinte Timotei pentru toatd
activitatea pastoral-misionara,
culturala si bineinteles pentru
implicarea in viata Banatului is-
toric si pentru dragostea de care
a dat dovada fatd de Biserica
lui Hristos si fatd de neamul si
poporul roman. Continudm prin
aceastd manifestare Centenarul
Marii Uniri, pentru ca Banatul a
intrat in Regatul Romaniei abia
in 1919, deoarece administratia
romaneasca s-a instalat 1in
oragele banatene in primdvara
si vara anului 1919.”, a aratat
Preasfintitul Parinte Lucian.

in cadrul ceremoniei au fost
sustinute cuvinte de ,,Laudatio”
despre cei 4 cetiteni de ono-
are pentru a scoate in evidenta
implicarea lor in promovarea
valorilor culturale si spirituale
ale Banatului. In semn de

multumire IPS Timotei a oferit

in 2018, intreaga Roménie a
sarbatorit Centenarul Marii U-
niri, iar in urma cu 100 de ani
fatd de acel moment, la 1 De-
cembrie 1918, episcopul de
Caransebes, Miron Cristea si
episcopul unit Iuliu Hossu au
fost impreuna la Alba Iulia si
au rostit impreuna un discurs.
A fost un moment deosebit, din
punctul meu de vedere, acela
in care cei doi episcopi s-au
imbratisat, acolo la Alba lulia,
si au rostit urmatoarea fraza
memorabild: «Precum ne vedeti
astdzi Tmbréatisati frateste, asa
sa ramana Tmbratisati pe veci
toti fratii romani».Daca atunci
s-a putut trece peste orgolii si
interese diferite pentru a realiza
marele act de la 1 Decembrie

1918 si noi am considerat ca,
peste 100 de ani, putem s facem
un act prin care s rememoram
acel moment istoric. Titlurile
de Cetateni de Onoare au fost
oferite acum, pentru ca stiti
cu totii, pentru Banat, Cente-
narul il aniversam si in anul
2019, pentru ca Banatul s-a
unit cu Romaénia in anul 1919,
cand Armata romand a intrat
in Resita, Caransebes, Oravita
si ulterior in Timisoara”, a de-
clarat presedintele Consiliului
Judetean Caras-Severin, Silviu
Hurduzeu. Acesta a subliniat
si faptul ca data de 4 februarie
este una la fel de importanta,
avand in vedere cd exact acum
94 de ani, la 4 februarie 1925,
mitropolitul primat al Bisericii

Ortodoxe Romane, Miron Cris-
tea, a fost ales patriarh al Biser-
icii Ortodoxe Romane.

Arhiepiscopul Timotei si-
a manifestat In mod vizibil
bucuria pe care a simtit-o la
acest eveniment. ,,Am primit
cu multd bucurie sufleteasca, o
bucurie indltatoare, aceasta dis-
tinctie de recunoastere a unei
activitati mai de demult care
ne incadreazd intr-o comuni-
une crestineasca si romaneasca.
Ma bucur cd am primit aceasta
distinctie care va consolida si
va promova pe mai departe
legaturile care existd intre ep-
arhiile Mitropoliei Banatului si
totodata buna conlucrare dintre
biserica si societate”.

La ceremonie a fost prezent

si Preasfintitul Parinte Lucian,
Episcopul Caransebesului, re-
prezentantii Consiliului Jude-
tean, preoti, precum si oameni
de cultura.

Ln 13 septembrie 2010,
in aceastd sala a Consiliului
Judetean a primit Preafericitul
Parinte Patriarh Daniel titlul de
Cetitean de Onoare al judetului
Carag-Severin, dupa ce Prea-
fericirea Sa a tarnosit Catedrala
Episcopald din Caransebes, in
12 septembrie 2010. lata, astazi,
4 februarie 2019, in aceeasi sala,
Inaltpreasfintitul Parinte Timo-
tei a primit acelasi titlu, pentru
ca Inaltpreasfintia Sa a pastorit
in cei 43 de ani de arhierie
toate zonele Banatului, inclu-
siv pentru 25 de ani a pastorit

presedintelui Silviu Hurduzeu
distinctia eparhiald ,,Crucea
Stantul Sava Brancovici”.

Cu aceasta ocazie a fost
vernisatd o expozitie foto-do-
cumentara a Episcopiei Caran-
sebesului in care a fost ilustrata
implicarea banatenilor la fin-
faptuirea Marii Uniri, in spe-
cial a episcopului de atunci al
Caransebesului, Miron Cristea,
care a devenit primul Patriarh
al Romaniei.

Proiectele de hotarare pri-
vind decernarea titlurilor de
»Cetatean de Onoare” ai jude-
tului Caras-Severin au fost vo-
tate, In unanimitate, de consil-
ierii judeteni reuniti in sedinta
din 28 octombrie 2018.

(basilica.ro)

Prin ce se deosebesc crestinii adevarati de ceilalti oameni

Alta este lumea crestinilor, mintea,
vorba, fapta si modul lor de viatd, si alta
este fapta oamenilor din lumea aceasta,
mintea, vorba si modul lor de viata. Alt-
ceva sunt aceia si altceva sunt acestia si
mare este deosebirea intre unii si altii.
Pentru céd locuitorii pamantului si fiii
veacului acestuia se aseamdnd graului
pus in ciur; ei sunt cernuti de cugetele
cele nestatornice ale lumii acesteia, (se
afla in necontenitul vartej al lucrurilor
celor pamantesti, al poftelor si al com-
plicatelor probleme materiale).

Diavolul scuturd si cerne sufletele
lor prin ciur, adica prin lucrurile cele
pamantesti. Tot neamul cel pacétos al oa-
menilor, de la caderea lui Adam cel care
a célcat porunca, se afld sub stipanirea
acestuia, a incepatorului rautatii.

Deci, primind aceastd stdpanire asu-
pra tuturor fiilor acestui veac, 1i agita si-i
cerne in sita lumii cu cugete necontenite
de Ingelaciune si ratacire.

Ca dupa cum graul este izbit in ciur
de catre acela care il cerne. (...)

Crestinii adevarati se deosebesc de

toti ceilalti oameni. Deosebirea dintre ei
si ceilalti oameni este mare, precum am
spus si mai Inainte, si consta in faptul ca
crestinii au mintea si cugetul totdeauna
la cele ceresti si la bunurile cele vesnice,
la apropierea si impartasirea de Duhul
Stant; consta 1n faptul cé s-au nascut de
sus, de la Dumnezeu, si s-au Invrednicit
sa devina 1n fapt si adevar fii ai lui Dum-
nezeu; constd in faptul ca au ajuns la o
stare de tarie, de netulburare si odihna,
in urma a multe osteneli si nevointe de-
puse vreme indelungata; consta in faptul
ca nu mai sunt zguduiti si dati prin ciurul
cugetelor celor nestatornice si zadar-
nice. Prin aceasta sunt mai mari si mai
buni decat lumea, prin faptul ca mintea
si cugetul sufletului lor sunt In pacea lui
Hristos si se afld 1n iubirea Duhului pre-
cum si Domnul, vorbind despre unii ca
acestia, a zis ca au trecut din moarte la
viata.

Prin urmare, deosebirea dintre cres-
tini si ceilalti oameni nu consta in tinuta
sau in forme exterioare, asa cum soco-
tesc multi. Sunt si intre ei unii, care sunt

asemenea lumii prin mintea si cugetul
lor, au momente de clatinare, de nes-
tatornicie in gandire, de necredintd de
confuzie, de tulburare, si de temere,
precum au toti oamenii; desi atit prin
tinuta, cat si prin faptele lor, ei se de-
osebesc de lume - sunt legati cu legaturi
pamantesti, pentru cd nu au incd in in-
ima lor odihna cea de la Dumnezeu si
pacea cea cereasca a Duhului, pentru ca
n-au cerut-o, necrezandu-se vrednici s-o
ceard de la Dumnezeu.

Deci, prin innoirea mintii, prin pa-
cea cugetelor, prin iubirea de Domnul
si dragostea cea cereasca, se deosebeste
faptura cea noud a crestinilor de toti
oamenii lumii. De aceea a avut loc
venirea Domnului, ca innoirea sa in-
vredniceasca pe cei ce cred cu adevarat
in El, de aceste bunuri duhovnicesti.
Ca slava crestinilor si frumusetea si bo-
gatia cea cereasca este de nedescris si
se agoniseste cu osteneald, cu sudori,
cu incercari si cu multe lupte; dar toata
indreptarea se datoreste harului Iui
Dumnezeu.”

o g,
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MACARIE EGIPTEANUL
SCRIERT

(fragmente din Omilia a V-a, Sfantul Macarie
Egipteanul, Scrieri, PSB 34, traducere Pr. Prof.
dr. Constantin Cornitescu, Editura Institutu-
lui Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1992, pp. 110-112)
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Slujire Arhiereasca si hirotonii in Parohia
Arad-Bujac. Parastas pentru Prof. univ. dr.
Aurel Ardelean

in Duminica a 32-a dupa Rusalii, Chiriarhul aradean,
Inaltpreasfintitul Parinte Arhiepiscop Timotei a poposit
in Parohia Arad-Bujac. Cu acest prilej, Inaltpreasfintia
Sa a savarsit Sfanta Liturghie Arhiereasca in biserica
cu hramul ,,Nasterea Sfantului Ioan Botezatorul”,
inconjurat fiind de un sobor de preoti si diaconi, in
prezenta oficialitatilor locale, a conducerii si corpului
profesoral al Universitatii de Vest ,,Vasile Goldis” din
Arad si a numerosi credinciosi.

Popovici, consilier cultural, Pr. Silviu Faur, consilier
bisericesc, Pr. Paroh Dr. Vasile Pop, Arhid. Dr. Tiberiu
Ardelean, inspector eparhial.

Cuvantul de invatatura rostit de Chiriarh a fost pus
sub titlul ,,Desavarsirea crestind” (cf. 1 Tim. 4; Lc. 19)
sau conlucrarea credinciosului cu harul dumnezeiesc,
in care sens se intelege indreptarea, mantuirea, indum-
nezeirea. Vamesul Zaheu e chemat de Mantuitorul sa
gaseascd aceasta stare pe care o aratd lamurit Sfantul
Ap. Pavel, adica a ,,barbatului desévarsit, masura vietii
deplinatatii lui Hristos”, prin urcarea scdrii virtutilor,
simbolizatd de pomul in care cel chemat s-a urcat sa-1
vadd pe Domnul si care aminteste de cel al cunoasterii
binelui si raului; astfel reusind sé se ridice din cadere
spre un urcus continuu, a subliniat Inaltpreasfintia Sa.

in cadrul slujbei, Inaltpreasfintitul Parinte Timotei
a hirotonit pe diaconul Viorel Iute Intru preot pe seama
Parohiei Conop, Protopopiatul Lipova si pe tanarul
Liviu-Adrian Bisorca intru diacon pe seama Parohiei
Arad-Centru. Noul hirotonit intru preot a fost hirotesit
la finalul slujbei intru duhovnic.

Dupa Sfinta Liturghie Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei dimpreund cu Preasfintitul Parinte Emilian
Crisanul, Episcop-vicar, inconjurati de un sobor de
preoti si diaconi, la care s-a adaugat si Parintele Traian
Micoroi, parohul Catedralei Vechi, a savarsit Slujba
Parastasului de 40 de zile de la trecerea la cele vesnice
a Prof. Univ. Dr. Aurel Ardelean, Rectorul fondator si
Presedintele UVVG din Arad. La slujba Parastasului
a participat familia regretatului profesor, conducerea,
profesorii si studentii UVVG, iIn frunte cu Doamna
Rector si Presedinte Coralia Cotoraci. La acest mo-
ment de comemorare, Inaltpreasfintitul Parinte Timotei
a vorbit despre meritele atdt pe plan stiintific cat si
cultural-spiritual, in diferite organizatii bisericesti sau
laice pe care le-a avut Profesorul Aurel Ardelean.

Raspunsurile liturgice au fost oferite de Grupul vo-
cal ,,Trifon Lugojan”, dirijat de tdnarul Marinel Roz.

In incheiere, Preacucernicul Parinte Vasile Pop
a multumit Inaltpreasfintitului Arhiepiscop Timotei
pentru prezenta constantd In viata parohiei, pentru
parinteasca purtare de grija aratatd si participarea la
toate momentele mai insemnate din viata comunitatii.
Cuvinte de multumire pentru participare la Slujba Para-
stasului domnului Prof. Aurel Ardelean au fost adre-
sate si Preasfintitului Episcop-vicar Emilian, soborului
preotilor si diaconilor, precum si tuturor credinciosilor
prezenti.
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Slujire arhiereasca in Parohia Seitin,
Protopopiatul Arad

In duminica a 32-a dupa Rusalii, Preasfintitul Parinte
Emilian Crisanul, Episcop Vicar al Arhiepiscopiei
Aradului, a slujit Sfanta Liturghie, din incredintarea
Inalt Preasfintiului Pirinte Arhiepiscop Timotei Se-
viciu Arhiepiscopul Aradului In Biserica cu hramul Sf.
Grigore Teologul.

Din sobor au facut parte Pc. Parinte Protopop
Petcut Flavius, Pc. Parinte Consilier economic Arhidia-
con Mircea Proteasa, Pr. Paroh Lazar Nicolae-Mirel,
Pr. Bosancu Alin si Pc. Parinte Arhidiacon Gheorghe
Lehaci. Dupa rostirea Sf. Evanghelii a urmat cuvantul
de invataturad la evanghelia de la Sfantul Evanghelist
Luca, cap. 19, 1-10, explicand credinciosilor intalnirea
Mantuitorului lisus Hristos cu vamesul Zaheu, care a
dorit doar sa-L vada pe Mantuitorul nu si sa il cheme
in casa sa. La chemarea lui Zaheu, care s-a urcat intr-
un sicomor, fapt ce aratd ca Zaheu era un om mic de
staturd, i-a spus acestuia ,,Zahee coboari-te degraba
cdci azi am sa raman in casa ta” (Luca 19, 5). Ex-
plicarea acestui pasaj este acela ca si noi trebuie sa-1
primim pe Dumnezeu In viata noastra si sa-L primim
fara sd asteptam noi sa fim atentionati prin boald sau
alte semne ingdduite de Dumnezeu In viata omului.
Totodata s-a explicat importanta Sfintei Evanghelii,
care este purtata de preot sau Diacon In mana la vohod-
ul mic, inchipuind pe insusi Mantuitorul lisus Hristos,
care impartaseste cuvantul Sdu Intregii omeniri. Dupa
rugaciunea amvonului s-a rostit rugaciunea de binecu-
vantare a ofrandelor si dupa aceasta sfintirea drapelu-
lui tricolor purtat in 1918, la Marea Unire de cétre
reprezentantii Seitinului Nicolae Manta si Rusandu
Gheran.

In incheiere, Preotul Paroh Lazir Nicolae Mirel
a multumit Preasfintitului Parinte Emilian pentru pre-
zenta si dragostea sa, tuturor oficialitdtilor judetene si
locale, precum si credinciosilor din Parohie.

Chiriarhul aradean a savarsit Sfanta
Liturghie la Manastirea Hodos-Bodrog

in ziua praznicului intdmpinarii Domnului, 2 februa-
rie 2019, Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhiepis-
copul Aradului, a fost intdmpinat cu multa bucurie de
obstea sfintei manastiri si numarul mare de credinciosi
care frecventeaza aceastd straveche vatrd monahala.
Cu acest prilej, Chiriarhul arddean a savarsit Sfanta
Liturghie Arhiereasca in biserica cu hramul ,,Pogorarea
Sfantului Duh”, inconjurat de un sobor de preoti si
diaconi, dintre care amintim: Protos. Grigorie Timis,
staretul manastirii, Arhim. Nestor Iovan, Protos. Dr.
Iustin Popovici, consilier cultural al Arhiepiscopiei
Aradului, Protos. Dr. Nicolae Tang, Lector universitar
la Facultatea de Teologie Ortodoxa din Arad, Arhid.
Dr. Tiberiu Ardelean, inspector eparhial.

Cuvantul de invatatura rostit de Chiriarh a fost pus
sub titlul ,,Legiuitor si implinitor” (cf. Luca 2; Evr. 7),
sau Cuvantul lui Dumnezeu intrupat pentru mantuirea
omului, recunoscut astfel de un reprezentant al Legii
vechi, ales sa intrezareasca desavarsirea prin lucrarea
Bisericii de Tnnoire a lumii. Dreptul Simeon, increzator
in fagaduintele divine, cerand dezlegarea asteptarii
sale mesianice, se face pilda pentru multi de Incurajare
in respectarea randuielilor sfinte pentru generatiile ce
urmeazi, a subliniat Inaltpreasfintia Sa.

La finalul slujbei, parintele Protos. Grigorie
Timis, staretul manastirii, a multumit Ierarhului pen-
tru prezenta in mijlocul obstii, dar si pentru bucuria
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oferitd numerosilor pelerini prezenti prin slujirea Sfin-
tei Liturghii, adresand Inaltpreasfintiei Sale urdri de
viatd indelungatd, sandtate si realizari bogate in slu-
jirea eparhiei.

Preasfintitul Parinte Episcop Emilian
Crisanul a oficiat Sfanta Liturghie de
,Intdmpinarea Domnului”la Paraclisul
Facultatii de Teologie din Arad

Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul, Episcop-Vicar
al Arhiepiscopiei Aradului, a slujit de Sarbatoarea
IntAmpinarii Domnului la Paraclisul Facultitii de
Teologie din Arad. Sarbatoarea intampinarii Domnului
ni-i aratd pe Fecioara Maria si dreptul losif care, in
ascultare fatd de Legea mozaica, se Indreaptd spre
templul din lerusalim pentru a oferi pruncul, intrucat
era Intdiul nascut, Domnului si a-L rdscumpdra printr-
un sacrificiu (cf. Luca 2, 22-24).

Preasfintitul Parinte Episcop Emilian a explicat
celor prezenti in Paraclisul Facultatii de Teologie faptul
ci sarbatoarea IntAmpinarii Domnului ne cheami sa
il intdmpindm si noi personal pe Hristos in Biserica
,unde suntem bineveniti pentru a dobandi sfintenia
si Invesnicirea noastrd”. Preasfintia Sa a reliefat cum
fiecare dintre noi putem sa primim pe Domnul lisus
Hristos si sd ne Impartdsim de prezenta lui lucratoare
si iubitoare: ,,pentru a primi cuvantul lui Dumnezeu,
trebuie sa ne deschidem sufletele, iar pentru a ne
impartasi cu Trupul si Sangele Lui Hristos, trebuie sa
ne curdtim fiinta”. Dumnezeu ne cheama la Biserica,
unde putem sd-L iIntdlnim, sd-L recunoastem, sa-L
primim, sa-L vedem iconic, dar mai ales ,,il putem avea
euharistic in fiinta noastrd”. Intimpinarea Domnului
constituie o icoand elocventd a daruirii propriei vieti
lui Dumnezeu, care ,este iubire, lumind si viata”,...
»asadar sa-L dorim pe El pentru a deveni oameni drepti
si buni, milostivi si frumosi...”, a spus in cuvantul de
invatatura Preasfintitul Emilian Crisanul, Episcop
Vicar al Arhiepiscopiei Aradului.

Intreg cuvantul de invititurd al Preasfintitului
Parinte Emilian a aratat de fapt ca viata crestind se
naste din ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu si
primirea Evangheliei ca norma proprie de viatd. A
trdi in Hristos este in felul acesta o ,,exegeza” vie a
Cuvantului lui Dumnezeu, care ne cere si nu fim
rigizi, niciodatd Inchisi, mereu deschisi la glasul lui
Dumnezeu care vorbeste, care deschide, care iIndruma,
care ne invitd sa mergem spre orizontul duhovnicesc
al vietii Bisericii, ca marturia noastra crestind sa fie

sa.

Alaturi de Preasfintitul Parinte Episcop Emilian
au slujit Arhim. Conf. Univ. dr. Teofan Mada, vicar
eparhial, Pr. Arhid. Mircea Proteasa, Consilier Eco-
nomic, Pr. Lect. Univ. dr. Ioan Lazar, Pr. Conf. Univ.
dr. Lucian Farcasiu, Pr. Lect. Univ. dr. Stefan Negreanu
si Arhid. Gheorghe Lehaci, precum si lerom. Dometie
Furtuna (student anul I).

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
episcopiaaradului.ro si basilica.ro)
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