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EDITORIAL

Belsug de viata

Luna 1 August, numitd in popor
Gustar, ofera un belsug de roade, un
belsug de viatd. Este cea ce cautam noi
toti, unii chiar involuntar, ca o reactie
fireascd a sufletului omenesc insetat de
viatd, cdutator de viatd. Dar acest belsug
de viatd nu poate sa fie oferit de ceva
perisabil si limitat ci doar de ceva vesnic
si nestricacios. Ori, Mantuitorul Hristos
a adus acest belsug de viatd si mai mult,
l-a facut pe om partas acestui belsug
nepieritor. El Tnsu@i afirma: ,,Eu am ve-
nit ca viata sa aiba si din belsug sa aiba”
(Toan 10, 10).

Majoritatea oamenilor ne cheltuim
viata muncind din greu pentru a ne
atinge anumite obiective si pentru a ne
indeplini anumite idealuri. Pentru in-
deplinirea lor omul face un lung sir de
alegeri, alegeri care ne ajutd sau ne
impiedicd 1n indeplinirea obiectivelor
noastre. Acest lucru este valabil cu atat
mai mult cand vine vorba de modul in
care ne trdim credinta crestind. Ne fa-
cem noi o prioritate in viata din a avea o
traire duhovniceasca? Ne intrebam oare
dacd modul in care traim ca si crestini ne
ajutd in Indeplinirea acestui scop? Par-
ticiparea la Trupul lui Hristos ar trebuie
sd ne dea un rod palpabil, un semn al
acestei vieti Imbelsugate. Prin simplul
fapt de a merge la Biserica, recunoastem
intr-un fel, ca suntem interesati de Dum-
nezeu, ca dorim sa fim oameni mai buni,
ca dorim sa ajutam pe cel de langa noi.
Devenim noi oare mai buni? Daca, in
general, suntem tentati a cauta rezultate
concrete 1n toate celelalte domenii ale
vietii noastre, de ce sa nu facem lucrul
acesta si cand vine vorba de viata noastra
duhovniceasci? Incercarea de a cunoaste
pe Dumnezeu si de a ne trai viata con-
form poruncilor Lui este un raspuns la
cautdrile noastre spirituale.

Incercarea de a-L cunoaste pe Dum-
nezeu trebuie sd devind o permanenta a
vietii noastre, o sarcind concretd si nu
una teoreticd, o sarcind care sd ne pund
in relatie cu Hristos. Aceasta relatie nu
se bazeaza pe opinii sau sentimente care
se pot schimba de la o zi la alta, ori din
minut in minut, deoarece il are ca subiect
pe Dumnezeu, adevarul absolut, princi-
pul imuabil prin excelentd. Dumnezeu
nu poate fi supus opiniilor sau gandu-

Dinsumar

rilor noastre despre El. Este esential sa
frecventam Biserica deoarece acesta
este singurul mod prin care putem primi
invatdtura adevarata. Biserica ne dd ceea
ce avem nevoie si nu doar ceea ce vrem
sd auzim, ne influenteazd modul in care
ne comportam si relationdm cu lumea
din jurul nostru. Biserica este cea care
ne asaza in relatie cu Dumnezeu, izvorul
vietii celei vesnice, izvorul belsugului
de viata.

Belsugul de viatd este oferit de
Biserica la modul cel mai concret si
mai real prin Trupul si Sangele Man-
tuitorului. Impartasirea cu Trupul si
Sangele Mantuitorului devine modul
cel mai palpabil de participare la viata
vesnicd, de pregustare a belsugului de
viatd nesfarsitd. Biserica este Trupul
extins al lui Hristos In omenire, este
locul in care Mantuitorul se daruieste
oamenilor. Dupa Invierea Sa, Hristos
S-a aratat ucenicilor Sai, zicandu-le:
,latd, Eu cu voi sunt in toate zilele pana
la sfarsitul veacurilor” (Matei 28, 20).
Doar in Biserica se afla in modul cel mai
autentic prezenta Mantuitorului in lume,
prin intermediul Sfintei Euharistii. Eu-
haristia nu este separabild de Biserica,
precum nici Biserica nu este separabila
de Hristos, Capul ei. Existd o stransa
legdtura intre Bisericd si Euharistie.
Biserica este hranitd de Duhul Sfant si
tot prin Duhul Sfant ea ne ofera nouad,
membrilor ei, harul sfintitor prin Sfin-
tele Taine, belsugul de viatd. Biserica
ne face partasi la participarea iIn comun
la viata lui Dumnezeu, a Sfintei Treimi.
In Bisericd ni se comunica viata divin,
viatd care izvoriste din Insisi viata
Sfintei Treimi. Prin Euharistie, Hristos
uneste atat Biserica cat si pe credinciosii
care se unesc cu El prin Sfanta Euharis-
tie, cea care devine pentru noi simbolul
real al unitatii si Incorporarii in Hristos.

Doar printr-o unire reald cu izvorul
vietii vesnice, care se face prin Euharis-
tie, ne putem face partasi vietii vesnice.
Hristos este ,,Pdinea vietii” (Ioan 6, 48),
iar aceastd viata ne-a fost datd de Dum-
nezeu Tatil in Intruparea Fiului Sau. Ea
se descoperd oamenilor n Bisericad prin
Euharistie.
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Rugaciunea curata si smerita
Duminica a X-a dupa Rusalii (Vindecarea lunaticului)

In vremea aceea s-a apropiat de Iisus un om, ingenunchind naintea Lui si zicandu-I:
Doamne, miluieste pe fiul meu, ca este lunatic si patimeste rau, cici adesea cade in foc
si adesea 1n apa. Si lI-am adus la ucenicii Téi, Insa ei n-au putut sa-1 vindece. lar lisus,
raspunzand, a zis: O, neam necredincios si indaratnic, pana cand voi fi cu voi? Pana cand
va voi rabda pe voi? Aduceti-l aici la Mine! Si lisus l-a certat si demonul a iesit din el si
copilul s-a vindecat din ceasul acela. Atunci, apropiindu-se ucenicii de lisus, I-au zis de
o parte: De ce noi n-am putut sa-1 scoatem? Iar Iisus le-a raspuns: Pentru putina voastra
credintd. Caci adevarat graiesc voud: Daca veti avea credinta cat un graunte de mustar,
veti zice muntelui acestuia: Muté-te de aici dincolo si se va muta; si nimic nu va fi voua
cu neputintd. Dar acest neam de diavoli nu iese decat numai cu rugéciune si cu post. Pe
cand strabateau Galileea, lisus le-a spus: Fiul Omului va fi dat in mainile oamenilor si-L
vor omori, dar a treia zi va invia.” (Matei 17, 14-23)

Tubiti credinciosi si credincioase,

Sfanta Evanghelie de astazi ne pune
in fatd una dintre minunile savarsite de
Domnul nostru lisus Hristos asupra unui
copil posedat de diavol, a carui boald
se manifesta odatd cu fazele lunii, de
aceea a fost numit lunatic. Tatal copi-
lului desi indoielnic in credintd, totusi
a venit la Mantuitorul zicand: ,,De poti
ceva, ajutd-ne noud” . Mai mult decat
atat a adaugat: ,L-am dus la ucenicii
Téi si n-au putut sd-1 vindece”, ceea ce
L-a determinat pe Hristos s rosteasca
un cuvant aspru: ,,O, neam necredin-
cios si indaratnic, pana cand voi fi cu
voi? Pana cand va voi rabda pe voi?”.
Si certand duhul necurat, indati s-a
vindecat copilul, ceea ce a produs ne-
dumerire in randul ucenicilor ,,De ce
noi n-am putut sa-l vindecdm?” lisus
le-a zis ,,Pentru putina voastra credinta.
Cici adevdrat grdiesc voud: Dacd veti
avea credinta cat un graunte de mustar,
veti zice muntelui acestuia muti-te de
aici dincolo si se va muta si nimic nu va
fi voua cu neputintd”.

Cat pot fi de necdjiti parintii care
au copii bolnavi. Ei sufera impreund cu

proprii lor copii, poate chiar mai mult.

Auzind de Mantuitorul si de minunile
pe care le-a savarsit, tatdl copilului a
alergat la El si i-a cerut ajutorul pentru
copilul sdu bolnav, s-a rugat de Hris-
tos ca sa-i vindece copilul. Mantuitorul
i-a ascultat rugdciunea si l-a vindecat
pe copilul sau. Cat de puternica este
rugaciunea stiruitoare pe care oamenii
o inalta inaintea lui Dumnezeu!

In cele ce urmeazi se cuvine si
aflam ce spun Sfintii Parinti ai Bi-
sericii despre rugdciune si ce conditii
trebuie sd indeplineascd rugiciunea
autentica. Evagrie monahul spunea ca
»Rugaciunea este vorbirea mintii noas-
tre cu Dumnezeu, este ridicarea mintii
noastre catre Dumnezeu”, Sfantul Ioan
Damaschiul zicea ca ,,Rugiciunea es-
te inaltarea sufletului credinciosului
catre Dumnezeu cu scopul de a primi
anumite binefaceri si in acest timp a
fi pazit de rele si primejdii, dar peste
toate a binecuvanta numele lui Dum-
nezeu”. ,,Rugaciunea este cheia cu care
deschidem portile cerului si intrdm la
Parintele Ceresc”, (Fericitul Augustin),

Continuare in pagina 2
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Rugaciunea curata si smerita

Urmare din pagina 1
»Rugdciunea este aripa sufletu-
lui prin care ne putem smulge
din pulberea pamantului si ne
inaltam la tronul Cerescului
Parinte”, (Sfantul loan Gura
de Aur), ,Rugiciunea este
radacina vietii sufletesti; fara
ea sufletul nu se poate hrani
si trdi, cum nu se poate hrani
si trdi un pom fard radacina”,
(Sfantul Efrem Sirul), ,,Omul
atunci e mai mare si mai slo-
bod atunci cand ingenuncheaza
si se roaga, cici atunci este 1n
convorbire directd cu Stapanul
Stapanilor”, (Sfantul Ciprian al
Cartaginei).

Rugiciunea este cel mai la-
untric si cel mai profund sim-
tamant al omului, este hrana
pentru suflet, asa cum painea
este hrand pentru trup. Seara
la culcare, dimineata cand ne
trezim, de asemenea, inainte
si dupa masa, crestinul trebu-
ie sd se roage. Dar pentru ca
rugdciunile noastre sa fie pri-
mite, trebuie sd stim cum sa
ne rugdm. Vom aminti céteva
dintre conditiile pe care trebuie

sa le indeplineasca rugaciunea
autentica.

Credinta. ,,S1 toate cate veti
cere cu credinta, le veti si primi”
(Matei 12, 22). Numeroase sunt
exemplele de credintd in Sfanta
Scripturd, proorocul Daniel
in groapa cu lei, care, datoritd
credintei lui a fost izbavit, la
fel cei trei tineri din Babilon,
care, datoritd credintei lor au
fost izbaviti din cuptorul cel cu
foc. Deci, credinta astupa gurile
leilor si stinge vapaia focului!

Smerenia. Orice rugaciune
trebuie sd izvorascd dintr-o
inimd smeritd ca si aceea a va-
mesului. Oricine voieste sa-si
inalte sufletul si mintea catre
Dumnezeu se cuvine sa se
smereasca si sd recunoasca fap-
tul cd nimic din ceea ce avem
aici pe padmant nu ne apartine,
ci tot este de la Dumnezeu. Pro-
orocul David zicea ca ,,inima
infranta si smeritd, Dumnezeu
nu o va urgisi”. Cat este de
folositoare smerenia pentru a
dobandi rugaciunea curata!

O conditie esentiald a ruga-
ciunii este inima curatia. Cum

putem astepta de la Dumnezeu
sd ne implineasca rugiciunea,
atat timp cat nu implinim po-
runcile Lui? impovirati cu tot
felul de pacate, nu vom cuteza
a-1 cere lui Dumnezeu izbavirea
de necazuri si suferinte. Daca
cerem iertare pentru pacatele
noastre, trebuie, la randul nos-
tru sd iertam. Conditia iertarii
este formulatd in Rugiciunea
Domneasca, ,,Si ne iartd noud
greselile noastre, precum iertam
si noi gresitilor nostri”. Folosul
rugaciunii il vom dobandi nu-
mai daca ne vom curati sufletul
zicand si noi impreuna cu Psalm-
istul, ,,Inima curata zideste intru
mine Dumnezeule...”!

Stiind ce este rugiciunea
si cautand sd o practicim in
conditiile aratate mai sus, na-
dajduim ca rugaciunile noastre
sd se inalte Tnaintea lui Dum-
nezeu ca fumul de timaie, sim-
bol al jertfei, al dragostei si al
credintei noastre insotite de
fapte bune. Iar cand ne rugam
lui Dumnezeu, sa nu punem
inainte ,,.De poti ceva..”, ci,
,»Ajutd-ne Doamne”. Amin!

o
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Belsug de viata

Urmare din pagina 1

Prin Trupul si Sangele Sau se ajunge la trairea reald in comu-
niunea cu Hristos. Prin aceastad comuniune, credinciosul devine
transfigurat, primeste la modul cel mai real viata. Prin unirea cu
Sine, Hristos ii uneste pe toti, iIn modul cel mai profund, ca mem-

bre ale aceluiasi trup, adica Biserica.

Din cele spuse, vedem ca viata si belsugul de viata, in sen-
sul cel mai profund si adevarat al cuvantului, se primesc doar in
Biserica, singurul loc unde se poate experimenta la modul per-
sonal si concret. Riméane la latitudinea fiecaruia dintre noi sa ne

facem ,,partasi ai vietii celei vesnice”.

iudeilor...)”.

(Matei 17, 1) ,,Si dupa sase zile, lisus a luat cu Sine pe Petru si pe Iacov si pe
Ioan, fratele lui, si i-a dus intr-un munte inalt, de o parte.”

De ce ia numai pe acestia trei cu EI? i ia doar pe acestia pentru ci fiecare
dintre ei a fost ridicat la o cinste mai inalta decit oricare dintre ceilalti. Petru
si-a dovedit intdietatea cu o dragoste extrem de mare; Ioan, fiind iubit foarte
mult de catre lisus, iar Iacov, prin raspunsul siu dimpreuna cu ceilalti uce-
nici: ,,putem sa bem acest pahar” (Matei 20, 22), prin faptele si ascultarea sa.
Caci atat era de zelos si urat de iudei, incit Irod si-a imaginat ca le-a facut
o foarte mare favoare iudeilor, omorandu-l (cf. Faptele Apostolilor 12, 1-3;
»lrod ...a ucis cu sabia pe Iacov, fratele lui Ioan si vizind ca este pe placul

(Sfantul Ioan Gurai de Aur, Evanghelia dupa Matei, Omilia 56.2)

foarte.”

(Matei 17, 6) ,,Si, auzind, ucenicii au cazut cu fata la pamant si s-au spaimantat

De ce s-au poticnit la auzul acestor cuvinte? Ciaci mai inainte, o voce
asemanatoare se auzise la Iordan, fiind de fati si multimea, insa nimeni nu s-a
cutremurat. Iar dupa aceea, chiar si dupa ce au spus ca a fost tunet, tot nu s-au
inspaimantat (Ioan 12, 28-29). Cum de acum au cizut cu fata la pamant? Au
ciazut la piméant pentru ci era singuratate, si iniltimea muntelui, si o deplina
liniste, si o transfigurare plina de fior, si o lumini curata si un nor cere se
intinsese. Toate acestea i-au infricosat. in orice parte ar fi privit, erau uimiti
de ceea ce vedeau si de aceea au cazut cu fata la pimant, atat de teama, cat si
pentru a se inchina.

(Sfantul Ioan Gura de Aur, Evanghelia dupa Matei, Omilia 56.6)

Postul in luna concediilor

A
In era consumismului agresiv
pe care o trdim din plin, luna
august este, la nivel global, mai
ales pentru cei care locuiesc
in spatiul marilor aglomerari
urbane, o perioadd de conce-
diu. Oamenii care locuiesc
in megapolisuri sub imperiul
secularizarii se intreaba ,,de
ce Biserica nu-si adapteaza
randuielile privind postul si
in functie de nevoile mem-
brilor societatii consumiste
contemporane?”’, chiar fiind
foarte vehementi unii, intr-un
agiornamento al Ortodoxiei,
considerand ca, daca ei isi iau
concediu 1n august, si ,,Biseri-
ca trebuie sd intre In concediu
in ceea ce priveste randuielile
ei bimilenare”, cum ar fi pos-
tul si, in spetd, postul inchinat
marii sarbatori de la jumatatea
lunii august, Adormirea Maicii
Domnului.

In urma unei astfel de postu-
lari ne Intrebam: poate intra
postul in concediu? Putem sus-

penda timpul cresterii noastre
duhovnicesti spre mantuire? In
definitiv, putem suspenda man-
tuirea noastra? latd cum nevoile
autonome ale omului secu-
larizat pot duce la niste para-
doxuri privind devenirea spiri-
tuald intru mantuire a fiintei
umane. La astfel de intrebari
ale asa-zisului om autonom
din spatiul societatii secular-
izate, raspunsurile se pot oferi
doar din perspectiva biblica
si patristica. Fard post, dupa
cum ne invatd Sfanta Scriptura
si Sfintii Parinti, nu putem sa
ajungem la desavarsire si man-
tuire, pentru ca nu putem depasi
obstacolele care ne sunt puse
inainte prin patimi de ingerii
cazuti, care ne si Indeamna sa
ne secularizam si sd credem ca
putem vietui fara Dumnezeu
si In definitiv fard obiectivare
spirituala si duhovniceasca asu-
pra existentei. De aceea, postul
nu este conditionat de con-
cediu, cum nici mantuirea nu

poate fi conditionata de faptul
cd noi avem nevoie de odihna
fizica. Pentru ca prin odihna
fizica, care este normala intr-o
societate bulversanta si bulver-
satd de nevoia consumistd din
zilele noastre, nu trebuic sa
suspenddm activitatile noastre
spirituale, carora si asa le ofer-
im prea putin din timpul nostru
cotidian.

Asadar, chiar daca 1n luna
august suntem in concediu, nu
trebuie sa uitdm respectarea
randuielilor Bisericii, ¢i sd ne
induhovnicim tinand zilele de
post, si mai ales postul inchinat
Maicii Domnului, pentru ca ea
este pururea rugatoare pe langa
Domnul si Mantuitorul nostru
lisus Hristos pentru sinatatea,
pacea, linistea, ajutorul pentru
orice nevoie din lumea aceasta
si mai ales pentru mantuirea
noastra.

(ziarullumina.ro)

Postul, privegherile si rugaciunea sunt trepte

catre viata vesnica

Via‘;a crestinului ortodox este
un efort neincetat de a deveni
vas desavarsit pentru harul Du-
hului Sfant. Toate eforturile
noastre ascetice — postul, prive-
gherile si rugdciunea — sunt
orientate spre a dobandi o mai
mare partasie la ,,insasi viata lui
Dumnezeu”. Dobandirea ener-
giilor Duhului Sfant este scopul
vietii crestine.

Daca suntem de parere ca
viata traitd in virtute si ascultare
de legea morala este adevarata
semnificatie a vietii crestine,
,,hu ne deosebim cu nimic de
cele cinci fecioare nebune”,

TAINA CASATORIEI
si CONTRACEPTIA

Probl

doxoclogia

spune Sfantul Macarie. Simplu spus, lucrarea unui crestin este sa
devina un ,,vas de cinste” pentru a fi ,,templu al Duhului Sfant”.
Pentru Biserica Ortodoxa, vederea lui Dumnezeu fata catre fata
incepe incéd din veacul de acum. Asa cum Hristos S-a infatisat in
slava naintea ucenicilor Sai pe Muntele Tabor, tot astfel El Se
arata strilucind in inima celor care il iubesc cu toata fiinta lor si
dezvaluie inlauntrul lor o pregustare a veacului ce va sa vina.

(Anthony Stehlin, Taina casatoriei si contraceptia. Problema contraceptiei din per-
spectiva traditiei dogmatice crestin-ortodoxe, Editura Doxologia, 2017, p. 63-65)
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Vederea slavei dumnezeiesti, punct nodal al Ortodoxiei

Praznicul Schimbirii 1a Fata marcheaza
punctul esential in care Ortodoxia se
detageaza de celelalte traditii religioase,
inclusiv de ceilalti crestini. Particulari-
tatea constd in faptul cd noi credem si
marturisim cd ne putem Impdrtasi in
Bisericd de harul dumnezeiesc necre-
at, de slava dumnezeiascd, de lumina
dumnezeiasca. Aceastd Tmpartagire este
marcata chiar de praznicul de astazi.

Ucenicii Petru, Iacov si loan, pe care
i-a luat Mantuitorul in muntele Taboru-
lui, L-au vazut in slava pe Hristos Fiul
lui Dumnezeu intrupat. Praznicul nu ne
pune inainte doar evenimentul istoric,
ci are obiectivul de a ne aduce si pe noi
in prezenta acestui fapt extraordinar,
de a ne face partasi acestui dar, dupa
cum ne rugam 1in troparul praznicului:
Hdtraluceasca si noud, pacatosilor, Lu-
mina Ta cea pururea fiitoare”, iar in
sedelne: ,,Cel ce ai aritat atunci acelora
Lumina Ta, lumineaza si sufletele noas-
tre”.

Lumea in care trdim ne propune din
ce In ce mai ofensiv lucrurile si servici-
ile ei, asezandu-le intr-o lumina care sa
ne cucereasca. Toate reclamele prezinta
produsul pe care-l promoveaza intr-o
stralucire, Intr-o slava si o lumina care sa
ne castige atentia si sa ne cucereasca in-
teresul. Cu siguranta departamentele de
marketing ale marilor companii, sau mai
exact duhul care std in spatele acestora
si le insufld strategia de piatd, cunosc
un fapt esential. Oferta lor exploateaza
dorinta omului inscrisd in firea lui: setea
de stralucire, de slava, de lumina. Aceasta
sete a fost inscrisd in om ca motor care
sd-1 mane spre comuniunea cu Facatorul
- singurul izvor autentic de lumina, de
slava, de stralucire. Nemaiavand aceasta
lumina autenticd, sau constiinta putintei
impartasirii de ea, omul este ispitit sd o
caute in altd parte, iar lumea foloseste
acest prilej cu maxima eficienta.

Misiunea esentiald a Bisericii in a-
ceasta lume este propovaduirea cu tarie a
faptului cd ea propune lumii impartasirea
de cele dumnezeiesti, singurele care pot
stinge setea omului de strdlucire, de
slava, de lumina, de sens. Adesea, prin
ispita vrajmasului, atentia madularelor
Bisericii este deviatad spre scopuri in-
termediare, marginale, secundare, de
multe ori riscand sa piarda prim-planul
vietii bisericesti. Acaparandu-ni-se toate
resursele, putem uita esentialul. Prin ur-
mare, praznicul de astazi are rolul de a
ne trezi, caci ne reaminteste esentialul
Ortodoxiei: impartasirea omului de cele
dumnezeiesti, de slava si de lumina
dumnezeiasca.

Biserica trebuie sd dea marturie ca
impartageste aceastd lumind lumii. Aici
as nota cateva ispite care cred cid de
cele mai multe ori genereaza discretia
slujitorilor Bisericii in propovaduirea
cu indrdzneald a acestei taine. Una din-
tre ispite este riscul de a aborda acest

subiect intr-un mod nechibzuit. Riscam

sa vorbim usuratic si teoretic despre lu-
crurile dumnezeiesti. Discursul emina-
mente teoretic, abstract, speculativ, de
cele mai multe ori nu ajunge la inima
ascultatorilor si trece pe langa auzul lor
profund, iar vorbirea cu usurinta despre
un subiect atat de adanc si de nepatruns
produce o stare de visare, care nu are
nici un suport in realitatea experientei
noastre. Acest pericol ne paste pe cei
mai multi dintre noi in masura in care
nu facem experienta lucrurilor despre
care indraznim sa vorbim. De multe ori
ne exprimdm ca i cum ne-am Tmpartasi
de cele dumnezeiesti si putem genera un
teren propice inchipuirii In credinciosii
simpli. Cu sigurantd atdt asteaptd vraj-
masul, care, pentru a ne ingela, poate lua
chiar chip de inger de lumina, dupa cum
ne previn Sfintii Parinti. In cartea De-
spre ingelare, Sfantul Ignatie Brianciani-
nov da multe exemple de amagiri carora
mari nevoitori au cazut prada.

Alta ispita este sa afirmam posi-
bilitatea impartasirii de lumind dum-
nezeiascd in Bisericd, dar, sub pretex-
tul constientizarii starii de decadenta
in care suntem, sid reducem posibili-
tatea Tmpartasirii slavei dumnezeiesti
la o categorie privilegiata, a sfintilor,
sau cel putin a celor din alte vremuri.
Hartuiti de ritmul agasant al vietii coti-
diene si de cerintele tot mai solicitante
ale secolului XXI, nu mai avem timp

si spatiu in preocuparile noastre pentru
astfel de lucruri inalte. Or, tocmai asta
este misiunea Bisericii, iar praznicul
de azi este un bun prilej de readucere
in prim-planul preocuparilor noastre,
a celor care vrem sa fim madulare vii
ale Bisericii, a faptului ca impartasirea
de lumina dumnezeiascad ni se propune
fiecdruia dintre noi. Pentru aceasta s-au
luptat si si-au jertfit viata sfintii. 1l iau
ca exemplu de varf pe Sfantul Grigorie
Palama, portdrapelul luptei cu teologia
rationalistd pentru marturisirea posibi-
litatii Impartasirii omului de energia
dumnezeiasca necreatda, de harul dum-
nezeiesc, de lumina dumnezeiasca.
Faptul ca fiecare dintre noi, cei din
Bisericd, suntem chemati la aceasta
impartagire de lumind, de har, de slava
este marcat in multe feluri in viata
noastra bisericeasci. In rugiciunile
noastre zilnice, Sfintii Parinti au inserat
extrem de discret acest lucru. In cadrul
rugaciunilor de dimineata 1i cerem lui
Dumnezeu: ,,Doamne, mintea mea o
lumineaza... sa Te laud pe Tine Sfanta
Treime”, ,,lumineazad-mi ochii gandu-
lui... sd inteleg poruncile Tale, sa fac
voia Ta” (troparele de dupa rugaciunile
incepatoare), ,,Doamne, lumineaza-mi
inima pe care a intunecat-o pofta cea
rea”, ,,Doamne, stropeste inima mea cu
roua harului Tau” (Rugéaciunea a opta
a Sfantului Ioan Gura de Aur). Inainte
de citirea Evangheliei, preotul citeste o

rugaciune de luminare a poporului: ,,Stra-
luceste in inimile noastre, Iubitorule de
oameni, Stipane, lumina cea curatd a
cunoasterii Dumnezeirii Tale si deschide
ochii gandului nostru spre intelegerea
evanghelicelor Tale propovaduiri”. Tot
in cadrul Sfintei Liturghii, dupa ce ne
impartasim cu Trupul si Sdngele Mantu-
itorului, rostim: ,,Am vazut Lumina cea
adevaratd, am primit Duhul cel ceresc,
am aflat credinta cea adevarata, Ne-
despartitei Sfintei Treimi inchinandu-
ne, ca Aceasta ne-a mantuit”. Chiar daca
nu constientizam impartasirea de lumind
la modul concret, Parintii au pus aceste
rugaciuni cu un scop care ne depaseste
puterea noastrda de intelegere de acum.
Dar staruind in aceste lucruri si adancin-
du-ne in viata de nevointa a Bisericii, cu
timpul vedem largindu-ni-se capacitatea
de intelegere si de cuprindere a realitatii.
Aceastd largire este de fapt o lumina,
care usor, usor palpaie si ne deschide din
ce in ce mai mult ochii duhovnicesti.

Revenind la praznicul Schimbarii la
Fata, ucenicii au cazut cu fata la pamant,
neputdnd suporta slava Dumnezeirii.
Cuviosul Siluan spune ca omul nu poate
purta plinatatea harului, plinitatea lu-
minii dumnezeiesti. El insusi, cand s-a
impartasit de har, a simtit ca daca s-ar fi
adaugat mai mult har sau s-ar fi prelungit
starea, nu ar fi putut suporta. De aceea,
Dumnezeu ne ingaduie fiecdruia sa ne
impartagim de lumina in masura deve-
nirii noastre, in masura cresterii noastre
in cele duhovnicesti. Aceastd lumind nu
trebuie identificatd in mod exclusiv cu
lumina materiald exterioard. Aceasta
din urma este cel mai bun indicator,
insd ramane departe de ceea ce este cu
adevarat Lumina dumnezeiasca. Sfintii
Parinti care au facut experienta acestei
lumini spun ca ea se reveleaza la nivelul
simtirii inimii, la nivelul intelegerii.

Desi cei mai multi nu suntem la
masura sa patrundem aceste taine, cred
ca trebuie sa le avem in vedere ca pe o
stea polara care ne aratad spre ce trebuie
sdmergem. Sd avem rugdciune constanta
catre Dumnezeu sa ne ducd pe aceasta
cale cu mijloacele si in ritmul pe care
El le considera potrivite pentru fiecare
dintre noi. Ca un hotar al raticirii, al
inseldrii, garantia impartasirii adevarate
de Lumina dumnezeiascd ne-o aratd
Cuviosul Siluan Athonitul. Semnele ca
impartagirea este autenticd sunt iubirea
de vrijmasi si o stare de smerenie si
strdpungere a inimii, prin care ne des-
chidem lui Dumnezeu si aproapelui pen-
tru a deveni una, asa cum spune Insusi
Mantuitorul: Slava pe care Tu mi-ai dat-
o0, le-am dat-o lor, ca sa fie una, precum
Noi una suntem (Ioan 17, 22).

(ziarullumina.ro)
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Duminica a IX-a dupa Rusalii la Catedrala
Arhiepiscopala din Arad

Duminici, 29 iulie 2018, Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei, Arhiepiscopul Aradului, dupa ce a luat parte
la manifestdrile dedicate Imnului National al Romaniei,
ce au avut loc in fata Palatului Administrativ Arad, a
participat la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie savarsita
de catre un sobor de preoti in Catedrala Arhiepiscopala

La momentul randuit, Chiriarhul arddean a rostit un
cuvant de invatatura cu titlul ,,Sub semnul unitatii”(pe
baza citirilor scripturistice ale Duminicii a 9-a dupa
Rusalii: 1 Cor. 3; Mt. 14), in Biserica simbolizat de
corabia ce infruntd valurile marii vietii, purtatoare fi-
ind In comuniune a membrilor ei spre limanul mantui-
rii, aga cum intoneaza si cantarea bisericeasca: ,,Marea
vietii vazand-o...”. Pronia vegheazad mereu, in orice
imprejurare legatd de timp si spatiu, ca aceastd cora-
bie s ajunga la tinta. Reiese faptul si din potrivirea de
acum a Duminicii a 9-a dupd Rusalii cu sdrbétoarea
Imnului nostru national ce aminteste si marturia isto-
riei crestine ca si biruinta crucii si incd de la Inceput
o referire la cuvintele Pauline privind desteptarea la o
viatd pilduitoare (cf. Efes. 5, 14). Temelia Bisericii este
Mantuitorul insusi, care asigura unitatea de invatatura
si triire crestind, a subliniat Inaltpreasfintia Sa.

La Sfanta Liturghie au participat un numar insem-
nat de credinciosi care s-au bucurat de binecuvantarea
si prezenta Chiriarhului locului.

Slujire Arhiereasca si binecuvantare de
lucrari in Parohia Chisineu-Cris Il

Duminica a IX-a dupa Rusalii, a reprezentat, pentru
credinciosii ortodocsi ai Parohiei Chisineu-Crig II,
Protopopiatul Arad, o zi de aleasd bucurie, intrucét,
cu incredintarea Inaltpreasfintitului Parinte Arhiepis-
cop Timotei, Arhiepiscopul Aradului, in mijlocul lor a
poposit Preasfintitul Emilian Crisanul, episcop vicar al
Arhiepiscopiei Aradului, pentru a binecuvanta si sfinti
lucrarile exterioare si interioare care s-au sdvarsit la
acest sfant lacas.
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La sosire Preasfintitul Parinte Episcop, a fost in-
tampinat in fata bisericii de un sobor de preoti si
credinciosi, avandu-l in frunte pe Preacucernicul
Parinte Flavius Petcut, Protopopul Aradului, care a
adresat, in numele tuturor, un frumos cuvant de bun
venit lerarhului. A urmat apoi slujba de binecuvantare
si sfintire a lucrarilor, dupa care s-a savarsit Sfanta
Liturghie la care au luat parte pe langd credinciosi,
oficialitati locale si fiii parohiei: domnul Aurel Arde-
lean, presedintele UVVG din Arad, profesor univ. dr.
Eugen Gagea si domnul losif Matula, fost presedinte al
CJA si europarlamentar.

La vremea cuvenita, Presfintitul Emilian Crisanul
a rostit cuvantul de invatatura despre ,,Umblarea omu-
lui pe valurile acestei vieti In corabia lui Hristos”, in
care a facut referire la Evanghelia Duminicii a 9-a
dupa Rusalii in care se relateaza umblarea pe mare a
Mantuitorului si potolirea furtunii — Matei 14, 22-34.
Preasfintia Sa a evidentiat cd, asemenea ucenicilor,
corabia noastrd este adesea purtatd pe valurile aces-
tel mari pamantesti, de vanturi si furtuni, gata sa ne
scufunde, iar noi incercdm de multe ori, neputinciosi,
sd Infruntam aceste valuri. Hristos este cel care vine,
asemenea Evangheliei de astdzi sd potoleascd orice
grija, boala sau neputinta, chemandu-ne pe toti in cora-
bia Sa, care nu este altceva decat Sfanta Biserica. Pen-
tru a sta marturie acestei afirmatii, lerarhul a precizat
ca bisericile ortodoxe respectd tiparul primelor biserici
care au fost construite in formd de nava sau corabie.
Concluzia Preasfintiei Sale a fost aceea ca noi nu
putem avea incredere doar in fortele proprii, ci trebuie
sa avem incredere mai ales in ajutorul lui Dumnezeu
pentru a fi in sigurantad in corabia Iui Hristos.

La sfarsitul Sfintei Liturghii, lerarhul i-a oferit pre-
otului paroh Albis Dan-Viorel, din partea Centrului
Eparhial si a Inaltpreasfintitului Parinte Timotei, Arhi-
episcopul Aradului, distinctia de iconom stravofor, in
semn de apreciere pentru frumoasele realizari.

Parintele paroh a multumit Bunului Dumnezeu
pentru tot ceea ce a realizat, Inaltpreasfintitului Parinte
Timotei pentru toatd aprecierea si increderea acordata,
autoritatilor, preotilor si tuturor credinciosilor care au
luat parte la acest eveniment din viata parohiei.

La finalul slujbei, corul parohiei dimpreund cu
clericii si credinciosii au intonat Imnul Romaniei cu
prilejul Zilei Nationale a Imnului Romaniei.

Pr. Lect. dr. Dumitru
Moca — Cetatean de
onoare post mortem
al orasului Curtici

Anul Centenarului Marii
Uniri, declarat in Patriar-
hia Romand an omagial al
unitatii de credintd si de
neam si An comemorativ al
fauritorilor Marii Uniri din 1918, prilejuieste rememo-
rarea, in fiecare comunitate de romani, a istoriei: is-
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toria formarii Romaéniei, participarea unor membri ai
comunitatii in diverse etape ale acestui proces (dupa
caz) si istoria vietii comunitdtii. Se rememoreaza
adesea oamenii de seama ai locului, cu rolul fiecaruia
in propasirea comunitatii. Aceasta s-a facut si la Cur-
tici in perioada 28-30 iulie 2018, cu ocazia Zilelor
orasului Curtici. Primaria orasului a conferit, in acest
context, titlul de Cetatean de Onoare post mortem pre-
otului lect. dr. Dumitru Moca, in cadrul festivitatii ce
a avut loc pe data de 28 iulie 2018, la ora 11, in sala
Caminului Cultural din localitate.

lerarhii aradeni au savarsit o slujba de
pomenire pentru Regina Ana, la Savarsin

Sambata, 28 iulie 2018, la implinirea a doi ani de la
trecerea la cele vesnice a Reginei Ana, lerarhii aradeni,
Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhiepiscopul
Aradului, dimpreuna cu Preasfintitul Parinte Emilian
Crisanul, Episcop vicar al Arhiepiscopiei Aradului si
cu Preotul paroh Calin Madaluta, au savarsit o slujba
de pomenire pentru Regina Ana, in biserica cu hramul
,»Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil” din Savarsin,
Protopopiatul Lipova.

Slujba a fost oficiata in prezenta Majestatii Sale
Margareta, Custodele Coroanei Roméne si a Princi-
pelui Radu. La slujba au participat si domnul Tiberiu
Dekany, copresedintele Societatii Amicii Regelui Mihai,
domnul Mircea Bobora, Presedintele Consiliului Ju-
detean Hunedoara, domnul Ioan Vodicean, Primarul
Localitatii Savarsin si alte zeci de persoane.

Preasfintitul Parinte Emilian, in cuvantul adresat
celor prezenti, a vorbit despre bunele relatii si conlu-
crarea exemplard intre Primaria si Parohia Savarsin
pentru organizarea evenimentelor legate de Familia
Regala, prin Castelul de la Savarsin.

Inaltpreasfintitul Parinte Timotei a evocat prin
cuvinte alese personalitatea Majestatii Sale Regina
Ana a Romaniei, exemplul sdu de daruire, mai ales in
cel de-al doilea Razboi Mondial, legaturile avute cu
Aradul prin resedinta de la Savarsin precum si vizitele
efectuate in cadrul Eparhiei arddene, mai ales in preaj-
ma marilor sarbatori crestine.

Regina Ana a incetat din viatd in ziva de 1 au-
gust 2016, in Elvetia, la varsta de 92 de ani si a fost
inmormantata in data de 13 august 2016 in Necropola
Regala ridicata in vecindtatea ménastirii de la Curtea
de Arges.

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
episcopiaaradului.ro si basilica.ro)
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