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EDITORIAL

O problema foarte importanta, care nu
trebuie nesocotitd este aceea a modului
cantarii din Biserica si a persoanelor
care o savarsesc in Sfantul Locas.

Amintim In acest sens cd existd o
hotarare sinodala din perioada patristica,
care reglementeazd aceastd problema.
Este vorba despre canonul 75 al Sinodu-
lui Trulan (din anul 692) sau Sinodul
V-VI Ecumenic de la Constantinopol,
care randuieste urmatoarele: ,,Voim, ca
cei ce se afld in biserica spre a canta, sa
nu se foloseascd de strigate netocmite
(fara de randuiala, vaiete), si sa sileasca
firea spre racnire, nici sa adauge ceva in
afard de cele ce sunt randuite de Biserica
care nu-i sunt nici potrivite, nici cuviin-
cioase, ci cu multd luare aminte si sme-
renie, sa aduca cantari lui Dumnezeu,
Cel care vegheaza asupra celor ascunse,
caci sfantul cuvant (al psalmistului Da-
vid -n. n.) a invatat pe fiii lui Israel sa fie
cucernici”.

Acest canon, dupa cum se poate ob-
serva, randuieste un adevarat ,,program”
duhovnicesc in ceea ce priveste forma
cantarii in Biserica, delimitand in mod
clar cantarea profana, lumeasca, de mo-
dul cantarii sfinte din Biserica. Normele
acestui canon au ramas valabile pentru
toate timpurile, pana astazi.

Astfel, el randuieste ca in Biserica
sd se cante Tn mod cuviincios si cu toata
evlavia, evitandu-se adaosurile si cuvin-
tele nepotrivite si mai ales strigatele,
inclusiv melodiile nepotrivite pentru
exprimarea trairii religioase, pastrandu-
se cu fidelitate tezaurul liturgic al tex-
telor sfinte pastrat in cartile noastre
de cult, precum si cantarea autentica
bizantina, pe care Biserica Ortodoxa a
pastrat-o inca de la inceputurile ei.

Cantarea din Biserica exprima de
fapt rugaciunea pe care o indltdm ca-
tre Dumnezeu, pentru ca Acesta sd se
milostiveasca fatd de péacatele noas-
tre. De aceea, cel care se roagd, tre-
buie sd-si exprime simtimintele sale
chiar si in cantare, in mod umilit, caci
cel care ridica tonul in cantare vadeste
prin aceasta mandrie si lipsd de evlavie.
Pentru aceasta, si canonul randuieste
ca cei care canta in Biserica sd nu-si
sileasca firea lor pentru a striga puternic.
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Randuiala bisericeasca privitoare
la modul cantarii in Biserica

Cantaretii sunt datori agadar sa aduca lui
Dumnezeu cantarea lor cu multd luare-
aminte, urmand Indemnul psalmistului
David, care zice: ,,slujiti Domnului cu
frica si cu cutremur”.

O alta problema este aceea ca in
Biserica Ortodoxa nu se ingaduie nici
un alt mod de cantare in afara glasului
omenesc. Nu sunt permise instrumen-
tele in cantare, pentru ca singur gla-
sul uman poate exprima simtamantul
credintei si al evlaviei, celelalte sune-
te instrumentale fiind neinsufletite si
avand doar o valoare estetica. Parintele
Profesor Dumitru Staniloae, referindu-
se la importanta cantarii in Biserica
cu glasul uman, evitandu-se cantarea
instrumentald, precizeazd urmatoarele:
,Biserica Ortodoxa a evitat de aceea
sd introduca instrumente in cult, pen-
tru ca ele produc sentimente care nu
exprima cunostinta clara a lui Dumne-
zeu, despre Care se stie Tn mod limpede
ca e Persoana sau Treime de Persoana,
nici faptele ce le-a savarsit, deci nici o
afectiune personala directd a credincio-
sului ...” (Spiritualitate i comuniune in
Biserica Ortodoxd, p. 690-691). Can-
tarea in Bisericd doar cu glasul uman isi
are temeiul 1n traditia patrisitica. Amin-
tim in acest sens doar un text, apartinand
scriitorului bisericesc Eusebiu al Ceza-
reii. Acesta, combdtind intrebuintarea
instrumentelor muzicale in biserica,
arata urmatoarele: ,,Noi cantam laudele
dumnezeiesti cu o chitara vie, insufletita
si prin cantari duhovnicesti. Caci ceea
ce place lui Dumnezeu mai mult decéat
toate instrumentele este unirea Intregului
popor in cantarea psalmilor i imnelor”
(Comentariu la Psalmul XCI, P.G. 23,
col. 1171).

Dupa cum se poate lesne observa
din textul canonului amintit la ince-
putul prezentului material, cantarea bi-
sericeasca se executa in sfantul locas,
urmand anumite norme foarte bine
stabilite, pentru a evita orice forme de
cantare iesite din traditia si rAnduiala Bi-
sericii dintru inceputuri, evitindu-se ast-
fel inovatiile in cantare, de orice naturad
ar fi ele.

Pr. Lucian FARCASIU

PREDICA

Pericopa evanghelicad a acestei Du-
minici, a zecea dupd Rusalii, este de
la Matei 17, 14-23, fiind relatatd vin-
decarea copilului lunatic, savarsita de
Mantuitorul Hristos imediat dupa ce a
coborat de pe Muntele Taborului, unde
S-a schimbat la Fata inaintea ucenicilor:
Petru, Ioan si lacov. Ucenicii ramasi
la poalele muntelui se confruntd cu o
situatie deloc usoara, care le pune starea
privilegiata de ucenici ai lui Hristos sub
semnul intrebarii, pentru ca nu au reusit
sd scoata din copil acel ,,s01 de demon”
care a pus stapanire pe el.

In Duminica trecutd, Hristos ii si-
leste pe ucenici sd intre In cercarea
credintei lor prin furtuna de pe mare si
prin curajul nefinalizat a lui Petru, care,
pentru ca nu a stat cu ,,ochii atintiti asu-
pra lui Tisus, Incepdtorul si Plinitorul
credintei” (Evrei 12, 2), se afunda in
valurile marii, peste care Hristos, Dum-
nezeu-Omul, pasea, adica domnea, dar,
care, totodata, pe Petru, pe omul cazut,
il inghiteau. Hristos vine, dar, dupa
gandul omului, ,,intarzie”. A ,,intarziat”
Hristos si in cazul lui Lazar, cel mort de
patru zile. Marta ilsi sanctioneaza: ,,Do-
amne, daca ai fi fost aici, fratele meu n-
ar fi murit (Ioan 11, 21). Dar acea ,,intar-
ziere” planuita — ,,caci gandurile Mele
nu sunt ca gandurile voastre si caile
Mele ca ale voastre, zice Domnul” (Isa-
ia 55, 8) — aadus invierea lui Lazar, una
dintre cele mai evidente si lamuritoare
dovezi ale dumnezeirii lui Hristos,
oferita de Hristos celor care planuiau

uciderea Lui, pentru ca si ei sa se lase

Incercarea credintei
Duminica a X-a dupa Rusalii

,,In vremea aceea s-a apropiat de lisus un om, cazandu-I in genunchi, si zicdnd: Doamne, miluieste
pe fiul meu ca este lunatic si patimeste rau, caci adesea cade in foc si adesea in apa. Si l-am dus

la ucenicii Tai si n-au putut sa-1 vindece. lar lisus, raspunzand, a zis: O, neam necredincios si
indaratnic, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi suferi pe voi? Aduceti-l aici la Mine. $i lisus
l-a certat si demonul a iesit din el si copilul s-a vindecat din ceasul acela. Atunci, apropiindu-se
ucenicii de lisus, [-au zis de o parte: De ce noi n-am putut sa-1 scoatem? lar lisus le-a raspuns: Pentru
putina voastrd credintd. Caci adevdrat graiesc voua: Daca veti avea credintd 1n voi cat un graunte
de mustar, veti zice muntelui acestuia: Muta-te de aici dincolo, si se va muta; $i nimic nu va fi
voua cu neputintd. Dar acest neam de demoni nu iese decat numai cu rugéaciune si cu post. Pe cand
strabateau Galileea, Iisus le-a spus: Fiul Omului va sa fie dat in mainile oamenilor. Si-L vor omord,
dar a treia zi va invia. Si ei s-au intristat foarte.” (Matei 17,14-23)

70T

convingi de faptul cd Hristos este Mesia,
Unsul, Cel vestit de profeti si asteptat de
intreaga creatie. A ,,intarziat” Hristos si
pentru El Insusi in gridina Ghetsimani,
cand, pentru a Se salva, ar fi putut chema
mai mult decat doudsprezece legiuni de
ingeri, dar cum s-ar fi implinit Scriptura
(Matei 26, 53). Apoi, Hristos, fiind pe
cruce, nu a raspuns provocdrilor venite
prin gura mai marilor iudeilor de a Se da
jos de pe cruce ca sa creada in El, pentru
ca dorea sa nu intarzie sa coboare 1n iad,
sa omoare moartea si sa dezlege pe toti
cei ferecati 1n iad.

In Duminica aceasta, Hristos fi
sileste pe ucenici sa intre intr-o alta in-
cercare a credintei lor, lasandu-i singuri
in fata unui ,,soi de demon” care nu s-a
lasat izgonit afara prin puterea alungarii
diavolilor pe care Hristos a dat-o uce-
nicilor Lui. Iar El ,,intarzie” sa vina la
aceasta situatie in care ucenicii Lui erau
in impas, fiind pe Muntele Taborului
ca sa arate celor trei ucenici - Petru,
lIoan si lacov - slava Dumnezeirii Sale
strdlucind in trupul si in hainele Sale.
Hristos zdboveste pe Muntele Taboru-
lui si vine cand situatia, din punctul de
vedere al ucenicilor, al tatalui copilului
si al multimii adunate, era scapatd de
sub control. Tatil, descurajat, I se adre-
seaza: ,,de poti ceva, ajutd-ma!” Traia
sentimentul dureros cd pentru copilul
lui este tarziu, pentru ca tot ceea ce a
fost omeneste posibil s-a dovedit a fi
zadarnic.

Continuare in pagina 2
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Incercarea credintei
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Ucenicii aruncati in acest razboi cu diavolul din copil stateau
deoparte intimidati de propria lor neputintd. Hristos, prin dialogul
cu tatdl copilului, 1i descopera adevaratul motiv al neputintei co-
pilului si al descurajarii Iui sufletesti - lipsa credintei. ,,De poti
crede, toate sunt cu putinta celui care crede” - spune Hristos tatalui
copilului. Desi durerea era mare, iar sufletul tatdlui era afundat in
deznadejde, Hristos nu rezolva imediat problema dupa scenariul
gandit de tatal copilului. Mai ingaduie cateva clipe de asuprire
pentru a scoate sufletul tatdlui si al ucenicilor Lui din asuprirea
necredintei sau a unei parelnice credinte. Pentru tatal copilului si
pentru ucenici a ,,intarziat” Hristos. Tragedia copilului a condus
sufletul tatalui la deplina convingere cd omeneste nu se mai poate
nimic. Si atunci cand nimic din ceea ce este omenesc nu-1 mai pu-
tea incuraja, vine Hristos si intdi ii pune intreg sufletul in lucrarea
credintei, pentru Hristos necredinta tatdlui fiind prioritara, dupa
care vindeca pe copil de asuprirea acelui ,,s0i1 de demon care nu
iese decat cu rugdciune si cu post”. Invatim ci in orice incercare
pe care o ingdduie Dumnezeu cu noi sau cu cei dragi a nostri este
tainuita iubirea milostiva i nemarginita a lui Dumnezeu care vrea
sd pund sufletul nostru intreg in lucrarea credintei ca intalnire vie
cu Dumnezeul Cel Viu. Amin!

Tehnici si strategii demonice — diavolul ataca
pe ascuns si prin surprindere

Intensitatea rizboiului nevazut, rautatea si violenta atacurilor
diavolesti sunt neinchipuit de mari. Puterea ,,atacului diavolesc
personal” nu este cunoscuta decat de harul lui Dumnezeu, si de
cel ce ,,a dobandit In inima Inraurirea si suflarea dumnezeiasca
personala”, ca urmare a lucrarii desavarsite a virtutilor.

Lupta aceasta este perfidd si vicleand, precum vicleana este
ostirea diavoleasca. Ea nu ataca la un timp stabilit, ci prin surprin-
dere, dupa multa panda si iscodire; nu luptd la vedere, cu arme
cunoscute, ci pe ascuns si nici metodele sau tehnicile folosite nu
sunt totdeauna previzibile, ci curse neasteptate. Poate caracterul
cel mai constant al strategiei acestor duhuri este tocmai perma-
nenta schimbare a modului si a tehnicilor de ofensiva, schimba-
rea viclesugurilor folosite, ceea ce ingreuneaza si mai mult lupta
crestinului. Elementele constante ale acestui razboi sunt rautatea,
viclenia si violenta, duplicitatea si minciuna, amagirea i nalucirea,
ascunderea si retragerea, falsa profetie, si toate acestea, cu scopul
de a se ridica mai mult i mai tare impotriva nevoitorilor.

Marii asceti, luptatori impotriva diavolului, cei care l-au de-
mascat si l-au infrant, I-au cunoscut si i-au risipit viclesugurile,
subliniazd un mare adevar duhovnicesc: diavolii nu ne cunosc in-
teriorul nostru, adicd nu se pot strecura, nu pot patrunde in mintea
si in inima noastrd, pentru a le iscodi; nu pot cerceta gandurile si
sentimentele noastre, in ele insele. Cu toate acestea, au 0 anumita
cunostintd despre acestea, din efectele lor in afara. Ei pandesc, is-
codesc si cautd sa intuiasca prin aceste manifestari exterioare ceea
ce se afla in launtrul nostru, in adancul sufletului nostru, in minte
si n inima. Duhurile acestea necurate si viclene au vechime in a
ispiti si tarl In pacate pe om. Diavolii il cunosc foarte bine pe om
si de aceea exploateaza punctele lui cele mai vulnerabile. Ei stiu
ca omul este alcatuit din trup si suflet si de aceea atacad diferit,
fie ispitind trupul, propunandu-i placeri mai grosiere, materiale si
lumesti, fie ispitindu-i sufletul, prin ganduri de marire si de slava.

O alta strategie folosita de catre aceste duhuri este sa ispiteasca
pe om cu ceea ce vad ca 1l stapaneste mai tare. Acest lucru ni-1
descopera Sfantul Antonie cel Mare: ,,Caci venind, asa se vor face
si ei fatd de noi si-si vor potrivi nalucirile, pe potriva ganduri-
lor ce le vor afla la noi. De ne vor afla fricosi si tulburati, indata,
ca niste furi, aflind locul nestanjenit, vor navali in el. Si ceea ce
gandim despre noi, aceasta o sporeste cu un adaos. Daca ne vad
pe noi infricati si temdtori, ne fac mai mare frica, prin nalucirile
amenintatoare pricinuite de ei. Prin acestea e chinuit nenorocitul
de suflet. Iar daca ne afla bucurdndu-ne in Domnul si intelegand ca
toate sunt in mana Domnului si cd demonul nu poate face nimic im-
potriva crestinului, nu au peste tot nici o putere Impotriva voastra,
ci vazand sufletul intarit prin astfel de ganduri, se intorc rusinati
(...). Deci, de voim sa-l dispretuim pe vrajmas, sa gandim puru-
rea la cele ale Domnului si sufletul sa ni se bucure pururea prin
nadejde. Si vom vedea cursele dracilor risipindu-se ca un fum si pe
el mai degraba fugind, decat prigonindu-ne. Céci sunt, precum am
spus inainte, foarte fricosi, asteptand pururea focul gatit lor”.

(Nevoitor, Razboi in ,, vazduhul inimii”, Editura Credinta stramoseasca, lasi,
2001, p. 38-39)
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O intalnire mistica

Citirea Scripturii este un mi-
jloc pentru a dobandi o viatd
duhovniceasca i a respinge via-
tapacatoasa. Mintea omului tre-
buie sa cugete la Dumnezeu, la
legile si poruncile Sale. Citind
Biblia, omul cauta laintelesurile
pline de intelepciune ale ver-
setelor, mediteaza la tainele
dumnezeiesti, lasa lumea cea
plind de pacate si se apropie
de sfintenie, céstigand o viatd
curatd, o rugdciune staruitoare
si limpede. Dobandind bu-
curia darurilor divine, omul
se detaseaza de tot ceea ce ¢
trupesc si trecator si incepe a
vorbi cu Dumnezeu.

Citirea Scripturii iti arata
calea care duce la Dumnezeu,
te Tnaltd si te sfinteste, la fel
si lecturarea cartilor Sfintilor
Parinti.

Alternind rugéciunea cu ci-
titul, omul dobandeste lumina,
dar nu si din scrierile eretice,
false. O minte necuratata de
patimi nu dobandeste lumina
in timpul lecturarii Scripturi-
lor. Scopul citirii cartilor sfinte
aduce curatirea mintii. Sfantul
Isaac Sirul recomanda citirea
cartilor de suflet folositoare in
liniste, fard grija celor mate-
riale si cum cheia intelesurilor
adevarate din dumnezeiestile
Scripturi e rugaciunea, omul
sau monahul trebuie s se roage
lui Dumnezeu inainte de a citi
asa: ,,Doamne, da-mi sa primesc
simtirea puterii celei din ele!”
deoarece multe versete biblice
au semnificatii ascunse §i nu ne
referim la interpretarile alegor-
ice ale textelor biblice, pentru
cd traditia siro-orientald nu o
favorizeaza, ci la intelegerile
mistice, care sunt ca o raza de
soare, care minuneaza, pentru
mirean sau monah.

Astfel dupa Sfantul Isaac

unele cuvinte ale Bibliei sunt
adresate mintii, altele sufletului,
unele cuvinte pentru unii citi-
tori sunt pline de miez duhov-
nicesc si tot aceleasi cuvinte
pentru alti cititori sunt lipsite
de semnificatie. La fel unele
cuvinte il lasa rece pe cititor, iar
altele 1i incalzesc focul iubirii
lui Dumnezeu. Un ascet citind
Biblia poate fi calauzit la starea
de uimire duhovniceasca, poate
fi scufundat in tainele marete
ale lui Dumnezeu, si poate
petrece astfel ca in Raiul lui
Dumnezeu, inaltdnd rugdciuni
pline de slava. Sfantul Isaac nu-
mit si Isaac din Ninive sustine
conceptia ca specific monahilor
este citirea Bibliei si nicide-
cum munca care este ,,calea si
randuiala oamenilor lumesti.”
,,Cel care 11 pomeneste neince-
tat pe Domnul prin citire si
rugaciune, acela cuprinde 1in
el toate lucrarile virtutii si le
aduce la desavarsire fara sa-i
lipseasca nimic.”

Citirea este izvorul ruga-
ciunii: ,,Suntem purtati spre
iubirea de Dumnezeu a carui
dulceatd picurd necontenit in
inima noastrd ca mierea dintr-
un fagure, in vreme ce sufletul
nostru saltd la gustul pe care-1
revarsd in el lucrarea ascunsd a
rugdciunii si citirea Scripturii.”

Rugaciunea si citirea nasc
iubirea de Dumnezeu, cand
inima omului arde ca o flacara.
Citirea il fac pe ascet sa se bu-
cure neincetat de tainele dum-
nezeirii ,,Jaudandu-L 1in fiecare
clipa cu o lauda noua.”

Omul trebuie sa citeasca
Biblia de dragul adevarului,
numai asa mintea ,,Jlocuind ne-
incetat in cer, e cu Dumnezeu
in fiecare clipa.”

Citirea e o meditatie per-
manentd la viata viitoare. In-
vatdind voia lui Dumnezeu
prin citire, ,,omul ajunge ca
un inger, oglindindu-L doar pe
Dumnezeu si lucrarile Sale”. (1.
Alfeyev).

In practica monahali a
Antichitatii crestine, citirea se
facea cu voce tare, chiar si de
cei singuri. Citirea era insotita
de meditatii, lucru cazut in
desuetudine in timpurile mod-
erne, epocd noud care practica
frunzérirea a zeci si sute de
pagini.

in concluzie citirea Bibliei
este ca §i rugdciunea, o forma
de convorbire cu Dumnezeu,
o intdlnire mistica a monahu-
lui sau a omului credincios cu
Dumnezeu.

Prof. Amalia STANA

Invidia dintre frati

Rela‘gia dintre frati/surori in
familie reprezinta o zona de
atentie deosebita pentru spe-
cialisti. Problema este ca in fa-
milia contemporana exista dis-
cordii Intre fratii mai mari si cei
mai mici. Cel mai frecvent ei 1si
disputd cu inversunare spatiul,
lucrurile, atentia parintilor. In
lipsa unor masuri educative con-
crete, atmosfera neprietenoasa
dintre frati/surori poate duce la
urd, cu toate consecintele — ade-
seori grave — care decurg de aici.
Si atunci, cum sa-i invatam sa se
iubeasca?

Cain gi-a omorat fratele, pe
Abel, din invidie si gelozie. De
atunci, pe pamant au fost aduse
mii de asemenea jertfe, iar mili-
oane de frati §i surori traiesc si
in ziua de astdzi cum traieste
cainele cu pisica. Chiar si dupa
ce ajung la maturitate, multi frati

sisurori se tem in subconstientul
lor de atentate la ,,spatiul” lor
vital din partea oamenilor care
le sunt cei mai apropiati. lar
asta poate duce la sentimen-
tul patologic al singuratatii, la
pierderea ,,pamantului de sub
picioare”, la complexe de infe-
rioritate, nevroze, agresivitate
nejustificata, stari depresive
cronice, incapacitatea de adap-
tare la noi conditii. lata de ce se
intampla aceste lucruri.

Copilul este vreme foarte
indelungatd un egoist absolut.
El nu vrea sa impartd cu nimeni
grija parinteascd. De aceea, el
resimte anxietate de fiecare data
cand este pedepsit, cand parintii
se supara pe el, cand este laudat
in fata lui copilul vecinului sau
i se da cumva de inteles ca nu a
corespuns asteptarilor. Iar cand
in casd apare Inca un prunc, se

prea poate ca intdiul-nascut sa
decida ca nu a fost suficient
de bun, de ascultator, de capa-
bil, de sarguincios, si de aceea
dumneavoastrd, parintii, ati
hotarat sa va faceti un copil ,,de
rezerva”, intrucat cel dintai nu
le-a reusit.

lata de ce, chiar si dupa ce
ajung la varsta maturitatii, co-
piii continua deseori sd vada
unul in celdlalt un concurent
si in relatiile lor existd atat de
putina toleranta. Pe langa asta,
fratii/surorile nu doar ca sunt
gelosi, ci se si apara unul de
celalalt, fiindca se tem in mod
incongtient de un atentat din
partea fratelui/surorii la propria
zona de confort sufletesc.

(Viata de familie, traducere din limba
rusa de Adrian Tanasescu-Vlas, Edi-
tura Sophia, Bucuresti, 2009, p.75-76)
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Vesnica nemultumire, o boala a societatii de consum

Societatea noastra de consum a evoluat,
atingand punctul ei maxim: hipercon-
sumul. Sociologul Gilles Lipovetsky a
descris consecintele acestei realitdti - un
nou tip al consumatorului care ,,se im-
pune ca stapan al universului”. Acesta
este imprevizibil in privinta gusturilor,
»avid de experiente emotionale si de un
trai mereu mai bun”, preocupat de marci,
»ahtiat dupa bunastare materiala si con-
fort psihic”. Spiritual, este preocupat de
,.farmaciile fericirii” - acele tehnici care
pretind ca te conduc negresit, fara efort
si repede la fericire. In societatea de
hiperconsum, fericirea este transformata
in obiect de marketing.

Pentru a tine pasul cu ceilalti trebuie
sd avem resurse financiare sa putem
achizitiona continuu bunurile si servi-
ciile aflate la moda. Altfel, ne simtim
frustrati: stima si imaginea de sine ne
scad semnificativ. Este ca si cum altci-
neva ne-a fixat un tel al vietii masurabil
in bani, obiecte, materialitate. Astfel,
putem uita ca pe lume sunt lucruri mult
mai importante si necuantificabile: dra-
gostea, prietenia, bucuria de a fi.

Orice obiect este finit. Odatd con-
sumat, simtim plictiseald §i tentatia de

a porni in cautarea altor si altor bunuri.
Setea de infinit din noi cauta acel obiect
miraculos care si o satisfaca o data pen-
tru totdeauna.

O citire atenta a piramidei nevoilor
umane, descrise de Abraham Maslow, ne
va face sa constientizam valoarea reala a
fiecarei nevoi si vom intelege cd omul se
simte implinit doar atunci cand 1i sunt
satisfacute nevoile superioare. Dupa
Maslow, nevoile primare sunt cele fizio-
logice (de hrana, aer, somn). Pe nivelul
imediat superior sunt nevoile de securi-
tate (siguranta personald, securitatea ca-
sei, a familiei). Apoi vin nevoile sociale
si de apartenenta la un grup (prietenie,
familie, nevoia de afectiune). Urmeaza
nevoia de stima - nevoia de recunoastere
sociald venita din partea celorlalti, si
respectul de sine (care genereaza senti-
mentele de incredere 1n sine, adecvare,
competenta).

Nesatisfacerea lor produce descura-
jare si complexe de inferioritate. In var-
ful piramidei se gasesc nevoile de au-
torealizare (realizarea sinelui propriu,
creativitatea, spontaneitatea).

Pentru noi, crestinii, a ne realiza si-
nele inseamna sa intrdm in comuniune

cu Dumnezeu prin Sfintele Taine ale
Bisericii i sd ne bucurdm de darurile
Duhului Sfant. Pentru omul duhov-
nicesc sunt esentiale bunurile duhov-
nicesti, nu cele materiale. O atentie prea
mare acordatd bunurilor materiale ne
primejduieste relatia cu Dumnezeu: ne
va impatimi sufletul.

Stantul Antonie cel Mare ne arata
pericolele patimii nemultumirii: ,,Cei
ce nu sunt multumiti cu cele ce le au la
indeménd pentru trai, ci poftesc la mai
mult, se fac robi patimilor, care apoi
tulburd sufletul si 1i insufld ganduri si
inchipuiri ca cele ce le au sunt rele. Si
dupa cum hainele mai mari decat masura
impiedica la miscare pe cei ce se lupta, asa
si dorinta avutiei peste masurd Impiedica
sufletele sd lupte sau sa se mantuiasca”.
Acelagi mare sfant ne descrie starea
sufleteascd a omului care multumeste
pentru toate, accentuand ideea cd pen-
tru crestin cea mai mare multumire este
sa se fereasca de pacate: ,,Cand te in-
torci cu multumire spre asternutul tau,
aducandu-ti aminte de binefacerile si de
marea purtare de grija a lui Dumnezeu si
umplandu-te de intelegerea cea buna, te
vei veseli $i mai mult, iar somnul trupului
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Sr. Guo. ANTONIE cels MARE

tau se va face trezvie a sufletului si inchi-
derea ochilor tai, vedere adevarata a lui
Dumnezeu. (...) Caci de va lipsi pacatul
din om, o singurd multumire cumpaneste
mai mult decat toatd jertfa cea de mare
pret inaintea lui Dumnezeu”. Sfantul Cu-
vios Paisie Aghioritul ne Invata ca cel
care multumeste pentru toate Domnului
da dovada de noblete duhovniceasca si
va primi ca rasplatd binecuvantarea lui
Dumnezeu.

(ziarullumina.ro)

Lumea intreaga este chemata la indumnezeire

Chiar de la inceputul Teologiei
dogmatice ortodoxe, Parintele
Staniloae introduce ideea cd
omul si cosmosul se reflecta
reciproc unul pe celdlalt. Dupa
cum afirma autorul, unii Parinti
bisericesti au spus cd omul e
un microcosmos, o lume care
rezumd in sine pe cea mare.
Sfantul Maxim Marturisitorul
a remarcat cd mai drept e sa se
considere omul ca macrocos-
mos, pentru cd el e chemat sa
cuprindd in sine toatd lumea,
fiind in stare sa o cuprinda
fara sa se piarda, ca unul ce
e deosebit de ea, deci reali-
zand o unitate mai mare decat
lumea exterioard lui; pe cand,
dimpotriva, lumea, ca cosmos,
ca naturd, nu-l1 poate cuprinde
pe om deplin in ea, fard sa-l
piarda, fara sa piarda astfel cea
mai importanta si mai datatoare
de sens parte a realitatii.

Dar un termen mai precis
pentru exprimarea faptului ca
omul e chemat sa devinad o lu-
me mare este acela de macro-
anthropos, care exprima faptul
ca propriu-zis lumea e chemata
sd se umanizeze Intreagd, adica
sd primeasca Intreagd pece-
tea umanului, sa devina pan-
umana, actualizandu-se in ea o
trebuintd implicata n rostul ei;
sd devind intreagd un cosmos
umanizat, cum nu e chemat si
nu poate deveni deplin omul,
nici méacar la limita alipirii sale
de lume, confundandu-se dep-
lin in ea, un om cosmicizat. Des-
tinatia cosmosului pentru om,
si nu a omului pentru cosmos,
se aratd nu numai in faptul ca
cosmosul e obiectul constiintei
si al cunoasterii umane, si nu

Pr. Andrew Louth
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invers; ci i in faptul cid tot
cosmosul serveste practic exis-
tentei umane. A se observa,
in primul rand, cum Parintele
Staniloae dezvoltd tema aceas-
ta plecand de la o remarca a
Sfantului Maxim, Parintele sau
preferat. Mai mult decat atat,
a se observa cum aceasta idee
este directionatd catre o noua
problema, aceea a intelesului
semnificatiei omului in lume
asa cum este ea descoperita
de stiinta moderna, si facand
aceasta Intr-un mod ce pastreaza
perspectivele viziunii patris-
tice. De prea multe ori povestea
crestind a fost inteleasa ca fi-
ind in mod fundamental despre
om, restul creatiei avand rolul
unui fel de decor. Acesta, cu
sigurantd, nu este cazul in ceea
ce-1 priveste pe Parinti, dupa
cum nu este nici in ceea ce
priveste Liturghia Bisericii (asa
cum ne va convinge o privire
asupra anaforalelor euharistice
traditionale sau, chiar mai mult,
rugaciunea binecuvantarii a-

pei din cadrul slujbei Sfantu-
Iui Botez): nu este cazul nici
in ceea ce priveste teologia
Parintelui Staniloae. Refuzul
de a izola omul de naturd este
repetat atunci cand Staniloae
ajunge sa examineze creatia in
mod explicit, in partea a doua.
Aici, el afirma: ,,Cacinatura tine
de om, sau intregeste pe om, si
omul nu se poate desavarsi fara
sa reflecteze si sa lucreze asu-
pra naturii. De aceea prin lume
se intelege atat natura, cat si
umanitatea; sau, cand se indica
prin cuvantul «lume» una dintre
ele, totdeauna este subinteleasa
si cealaltd”. Consider necesar
sd semnalez inca un aspect al
doctrinei creatiei a Parintelui
Staniloae: cea de-a doua parte
este intitulatd Lumea, operd a
iubirii lui Dumnezeu destinata
indumnezeirii. A vorbi despre
creatie inseamna a vorbi despre
cosmosul pe care Dumnezeu I-
a creat pentru a fi Indumnezeit:
am observat mai devreme cum
teologii ortodocsi se gandesc la
marele arc al iconomiei divine
ca fiind intins de la creatie pana
la indumnezeire, si care trece
peste arcul mai mic al caderii si
rascumpararii. Parintele Dumitru
pur si simplu reflecta o intuitie
ortodoxda fundamentald prin
considerarea creatiei, in relatie
cu indumnezeirea, ca o expresie
a iubirii si bunatatii lui Dumne-
zeu, a caror scop este ridicarea
omului la unirea cu EL

(Pr. Andrew Louth, Ganditori
ortodocsi moderni. De la Filocalie
pdna in prezent, traducere de Lucian
Filip, Cristian Untea, Justin A. Mihoc,
Editura Doxologia, lasi, 2017, p.
262-264)

CUGETARI SCURTE

Niciodata duhul nostru
Nu se poate linisti
Daca nu ne dam silinta
,Intru Domnul a trai”

Dupa cum nu tace pruncul
Cand lipseste maica sa,
Tot asemenea si duhul

Nu se poate alina.

Intru Domnul este pacea,
Intru el odihna mea,
Calea cea adevarata

Si acum si pururea.

Cand mintea vrea sa zboare
La Bunul Dumnezeu,
Atunci vrajmasul tainic

Ne bantuie mereu.

Imprastie gandirea
Ca pulberea in vant
Si cauta sa traga
Privirea la pamant.

Priveliste desarta
Ne-arata cel viclean
Ca sa pogoare mintea
Din ,vesnicul liman”,

Piatra nesimtirii mele
S-a facut ca un mormant
Care vesnic ma apasa

Si ma trage la pamant.

Sfantul loan lacob Hozevitul
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IPS Périnte Timotei a sfintit noua
catapeteasmd a bisericii din Firiteaz

In dupa amiaza zilei de praznic al Adormirii Maicii
Domnului, Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhi-
episcopul Aradului, continuand o traditie mai veche,
a poposit in Parohia Firiteaz, Protopopiatul Arad, dand
raspuns invitatiei parintelui paroh Vlad — Sergiu San-
du.

La sosire, Inaltpreasfintitul Parinte Arhiepiscop a
fost intdmpinat in fata de catre PC Parinte Iustin Popo-
vici, consilier cultural al Arhiepiscopiei Aradului, de
preotii apartinatori Cercului pastoral-misionar nr. 5
Vinga, de copiii imbracati in costumele populare speci-
fice zonei, de Presedintele Consiliului Judetean Arad,
domnul Tustin Cionca, de domnul Adrian Todor, depu-
tat in Parlamentul Romaniei, precum si de numerosi
credinciosi. Inaltpreasfintia sa a venit insotit de catre
Arhid. Tiberiu Ardelean, inspector eparhial.

Cu acest prilej, Inaltpreasfintia Sa savarsit slujba de
sfintire a catapetesmei celei noi, care a fost schimbata
anul acesta, dupd care a urmat slujba Vecerniei si in-
conjurul bisericii.

La sfarsitul slujbei, Chiriarhul a rostit un cuvant de
invatatura in cadrul caruia s-a referit la una dintre mi-
nunile prezentate in Sinaxarul zilei, si anume, biruirea
dusmanilor care au asediat Constantinopolul in vre-
mea Impdratiei lui Leon Isaurul, prin mijlocirea Maicii
Domnului, ca urmare a rugaciunilor fierbinti inéltate
de credinciosii cetatii. Este o icoana a mai multor eve-
nimente de acest fel si cu diferite cetdti sau orase. De
asemenea, aceasta reflectd lupta credinciosilor pentru
afirmarea credintei si identitatii nationale, avand bine-
cuvantarea Maicii Domnului, un exemplu dandu-1 chiar
familia voievodului Brancoveanu care s-a jertfit in
acest scop. De asemenea, a adus cuvant de multumire
oficialitatilor prezente si tuturor credinciosilor, feli-
citandu-l pe périntele paroh pentru osteneala pe care
o depune in vederea propasirii vietii bisericesti din lo-
calitate.

In incheiere, Parintele paroh Vlad-Sergiu Sandu a
multumit Chiriarhului pentru popasul duhovnicesc in
mijlocul credinciosilor pe care-i pastoreste, autoritatilor
centrale si locale prezente, precum si preotilor si
credinciosilor care au participat la acest frumos eveni-
ment.

PS Emilian Crisanul la Slujba de Prive-
ghere din ajunul praznicului Adormirii
Maicii Domnului, la Manastirea Hodos-
Bodrog si la hramul Manastirii Dobric,
Jud. Bistrita-Nasaud

Biserici, manastiri si schituri, credinciosi si sluji-
tori ai Sfintelor Altare, incepand de ieri, au purces la
impletirea nevazuta a unei scari catre cer prin florile
cantarilor, rugaciunilor si ostenelilor stiute sau nestiute
cu bucurie asezate Tnaintea Maicii tuturor.

Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul, de la Prive-
gherea si Procesiunea ”Drumul Crucii” de la Manastirea
Hodos-Bodrog din Arhiepiscopia Aradului, la hramul
Manastirii Dobric din Arhiepiscopia Clujului.

Desi despartite fizic de cateva sute de kilometri,
vietuitorii §i miile de credinciosi care au luat calea ce-
lor doud manastiri pentru a se intalni in acest Praznic,
s-au Tmpartdsit de bucuria de a-1 fi avut in mijlocul lor
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pe Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul, Episcop Vicar
al Arhiepiscopiei Aradului. Asadar, seara, inaintea
Praznicului Adormirii Maicii Domnului, Preasfintia
Sa a participat la Slujba Privegherii de la Ménastirea
Hodos-Bodrog si la Procesiunea ,,Drumul Crucii’, care
are o traditie de aproape un secol. Traditie nascutd din
evlavia credinciosilor care veneau la aceasta manastire
din dorinta de a-si spori osteneala si jertfa inchinata
Maicii Domnului.

In ziua Praznicului dupa sute de kilometri parcursi,
alta obste, alti credinciosi, dar in acelasi duh al bucu-
riei de a fi in Impreund-rugaciune indltata citre Maica
Domnului.

,Praznicul Adormirii Maicii Domnului concen-
treaza ntreaga mariologie ortodoxd analizatd la Si-
noadele Ecumenice III si IV. Despre nasterea ei
in Imparitia cerurilor ne vorbeste Sfanta Traditie,
invatatura sintetizatd in troparul praznicului. Maica
Domnului ne indeamna sa ascultam de Fiul ei, Mantuitorul
lisus Hristos si sa pastram legatura cu Dumnezeu. Sa-i
multumim Maicii Domnului pentru tot ajutorul si sd
0 rugam, sa ne ocroteasca pe calea catre viata vesnica
din Tmparatia Fiului ei”, a fost indemnul parintesc al
ierarhului arddean.

Si cum nimic nu este intamplator, ce exemplu mai
frumos de concretizare a evlaviei ,,in faptele bune ale
credintei, iubirii i nadejdii” am fi putut avea in ziua
acestui Praznic, dacd nu chiar Manastirea ,,Adormirii
Maicii Domnului” din Dobric? Pentru ca citind is-
toricul construirii acestui Sfant Locas, putem vedea cu
ochii ceea ce rostim la sfarsitul fiecarui icos din Acatis-
tul acestei sarbatori, cand rostim ,,Bucura-te, ceea ce
esti plind de har, care, intru adormirea ta nu ne lasi
pe noi!”. Pentru ca, da, numai ,,nelasandu-le” Maica
Domnului prada deznadejdii pe vietuitoarele acestei
manastiri, a fost posibil ca saménta cea buna cazuta
intre spini sa rodeasca atat de frumos. Pentru Dumne-
zeu si pentru oameni. Oameni, care astazi au luat calea
acestei manastiri, transformand-o pe drept cuvant in
,Nicula Tiblesului”.

Sfanta Liturghie Arhiereasca in ziua de
praznic la Manastirea Hodos-Bodrog a
fost oficiata de doi ierarhi

In ziua praznicului Adormirii Maicii Domnului, 15
august 2019, Sfanta Liturghie Arhiereasca la Manas-
tirea arideand Hodos-Bodrog a fost oficiatd de Inalt-
preasfintitul Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradului,
dimpreuna cu Preasfintitul Parinte Lukijan, Episcopul
ortodox sarb de Budapesta si administrator al Epis-
copiei Ortodoxe Sarbe de Timisoara, inconjurati de un
ales sobor ieromonabhi, preoti si diaconi.

Din sobor au facut parte Protos. Grigorie Timis,
staretul manastirii, Pr. Marinco Marcov, vicar admi-
nistrativ al Episcopiei Ortodoxe Sarbe din Timisoara,
Pr. Ognean Plavsici, protopop sarb de Arad, Pr. Prof.
Dr. Cristinel loja, Decanul Facultatii de Teologie
Ortodoxa din Arad, Protos. lIustin Popovici, consilier
cultural, Protos. Nicolae Tang, lector universitar, Pr.
Pompiliu Gavra, directorul Seminarului Teologic Orto-
dox din Arad, Pr. Marian Neagoe de la Parohia Arad-
Micalaca Noud, Pr. Adrian Zaha, protopopul Ineului,
Pr. Vlad Onet, capelan la Penitenciarul din Arad, Pr.
Sorin Higiosan de la Parohia Zadareni, Pr. Bogdan Tod
de la Parohia Bodrogu-Nou, Arhid. Tiberiu Ardelean,
inspector eparhial si alti sfintiti slujitori.

In cuvantul de invataturd, Chiriarhul a vorbit sub
titlul ,,Masa Preacuratd a painii vietii”, luat din citirile
scripturistice ale praznicului (Filip. 2; Lc. 10) si din
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randuiala Impartasaniei, care s-a pogorat de sus pen-
tru mild, ca Indemn pentru credinciosii care au re-
spectat randuiala postului de a se impartasi cu Sfintele
Taine, ori Maica Domnului este astfel numita ,,masa
ospatului” la care se Impartasesc cei ce o cinstesc ca pe
un model de ascultare a cuvantului dumnezeiesc asa
cum aratd Mantuitorul in pericopele scripturistice ale
zilei. Prin Ea Fiul lui Dumnezeu a devenit Fiul omului
spre a aduce jertfa de mantuire cu care sunt in comu-
niune credinciosii, a subliniat Inaltpreasfintia Sa. Tot
din Sfanta Evanghelie Intelegem valoarea spirituala
a satului, mai ales in acest an omagial dedicat satului
romanesc, deoarece in casa celor doua surori, Marta si
Maria, este primit Mantuitorul, unde I s-a gatit masa.

Réspunsurile liturgice au fost asigurate de catre
parintii din obstea mandstirii $i membrii Grupului
vocal Sfantul Toan Hrisostom, condus de prof. Paul
Krizner.

Inaltpreasfintitul Parinte Timotei a primit din partea
Preasfintitului Parinte Lukijan, Ordinul de Gradul I al
Episcopiei Ortodoxe Sarbe de Timisoara

La finalul Sfintei Liturghii, Preasfintitul Péarinte
Lukijan i-a acordat Inaltpreasfintitului Parinte Timotei,
Ordinul de Gradul I al Episcopiei Ortodoxe Sarbe de
Timisoara, ,,intru sporirea bunei Intelegeri si convietuiri
intre cele doua surori, Arhiepiscopia Ortodoxa Romana
a Aradului si Episcopia Ortodoxa Sarba de Timisoara,
ca semn al aprecierii §i pretuirii” fatd de Arhipastorul
nostru.

Inaltpreasfintia Sa, profund emotionat, i-a multumit
ierarhului sarb pentru aceastd deosebitd cinste si
impreuna slujire, amintind ca ,,aceastd comuniune
patronatd de Maica Domnului, prin cele aratate, este
un indemn pentru pelerine de a fi mereu in comuni-
une in jurul Ei. In aceasta partea a tarii noastre buna
intelegere intre etnii si confesiuni este reprezentatd
de unitatea Ortodoxiei, prin legatura credinciosilor
ortodocsi romani si sarbi.

Parintele consilier Tustin Popovici, in numele
parintelui staret, a obstii monahale precum si a pele-
rinilor prezenti In numdr impresionant, a multumit
celor doi ierarhi pentru Tnaltitoarea impreund slujire
in stravechea lavra a Bodrogului, Inaltpreasfintitului
Parinte Timotei pentru faptul ca in fiecare an poposeste
in mijlocul obstii i a pelerinilor veniti in numar atat de
mare la acest praznic, precum si Preasfintitului Parinte
Lukijan, pentru faptul cd anul acesta a slujit pentru pri-
ma datd In Manastirea Hodos-Bodrog si pentru nalta
distinctie oferita Arhiepiscopului nostru. De asemenea,
parintele consilier a amintit faptul ca aceasta distinctie
este un dar al Maicii Domnului din partea Episcopiei
Ortodoxe Sarbe de Timisoara, la Tmplinirea, in acest
an, a unei jumatati de veac de la tunderea in monahism
ce a avut loc in Manastirea Hodos-Bodrog la 24 iunie
1969. Parintele a multumit si tuturor sfintitilor slujitori
care au participat la slujbele manastirii atat in ziua de
praznic cat i in ajun si pelerinilor veniti sa participe la
hramul manastirii.

Dupa Sfanta Liturghie toti credinciosii au participat
la o agapa oferita in trapeza manastirii.

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
episcopiaaradului.ro si basilica.ro)

Articolele si corespondenta se trimit pe adresa redactiei:
Str. Academia Teologica, nr. 9, Arad
Tel/Fax: 0257-285.855, calea.mantuirii@yahoo.com
Tiparit la Poudique srl Arad.
ISSN: 1582-1951; Pret: 1 leu

Costul unui abonament este de 50 lei anual.



