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EDITORIAL

Prezen'ga constanta a crestinilor in sfan-
ta biserica este un act de credinta, dar si
un gest de apropiere de Dumnezeu, doar
suntem in Casa Lui. Aceastd apropiere
ne duce In raza sfintitoare a harului
care ne vindecd, ne intareste si ne ofera
perspectiva Invesnicirii. Devenim mai
constienti de aceasta prin evidentierea
minunilor relatate de Sfanta Scriptura,
toate indicand lucrarea Innoitoare, trans-
formatoare si vindecatoare de bolile tru-
pesti si sufletesti a credintei in Hristos
Tisus, manifestata in Biserica.

Potrivit invataturii noastre de cre-
dinta, Biserica este viata de comuniune
a oamenilor cu Dumnezeu prin Hristos
in Duhul Sfant, manifestata concret prin
acte de credintd, prin participarea la
aceleasi Sfinte Taine si slujbe savarsite
de cei investiti cu puterea Duhului Sfant
in acest sens de catre Hristos insusi,
episcopii si preotii.

Péarintele Dumitru Staniloae arata ca
oficierea Sfintelor Taine ale Bisericii, ca
si al oricaror alte slujbe sau rugaciuni se
savarsesc: ,,la intalnirea a doua subiecte
umane deschise prin credintd Duhului
Sfant lucrdtor in ambianta Bisericii,
intalnire care se prelungeste si in atin-
gerea trupeascd directd intre ele, sau
prin mijlocirea unei materii. Nu mate-
ria, i nici cuvintele rostite sau gesturile
savarsite, luate in ele insele, consti-
tuie Taina, ci ea se constituie in Intal-
nirea in credintd a celor doud persoane
in ambianta Bisericii plind de Duhul
Sfant si in atingerea trupeasca intre cele
doud persoane, odatd cu marturisirea
prin cuvinte a acestei credinte a lor: a
uneia care savargeste Taina si a alteia
care o primeste” (Teologia Dogmatica
Ortodoxa, vol. 11II).

Astfel, prin toate cele sapte Sfinte
Taine, 1n toate slujbele si rugaciunile
Bisericii regasim marturisirea credintei
la care se adauga gestul liturgic de atin-
gere care mijloceste lucrarea nevazuta
a harului: in Taina Botezului: prin in-
treita afundare in apa sfintitd; in Taina
Mirungerii: prin pecetluirea cu Sfantul
si Marele Mir a tuturor partilor trupului;
in Taina Euharistiei: prin impartasirea
cu insusi Trupul si Sangele Domnului;
in Taina Spovedaniei: prin semnul si cu-
vintele dezlegarii duhovnicului; in Taina
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Biserica — mediul de atingere a Tainei credintei

Nuntii: prin Incununarea si binecuvan-
tarea mirilor; in Taina Preotiei: prin pu-
nerea mainilor arhiereului; iar in Taina
Maslului: prin ungerea bolnavului etc.
in contextul unei culturi si a unor
influente care ne propun Inchiderea e-
goistd a credintei in chip individualist
(,,de ce sd mai mergem la bisericd, ca
doar ne putem ruga si acasa”), intelegem
cat de importanta este prezenta noastra in
biserici, participand la slujbele oficiate
aici ,,cu fricd de Dumnezeu, cu credinta
si cu dragoste”, cum ne indruma dumne-
zeiescul hrisostom in Liturghia sa.

Dumnezeu ne cheama la El Acasa ca
sa ne dea ceva. Ce anume?

Stiinta: ,.invatati-va de la Mine...”
(Matei 11, 29).

Duhul: ,,Luati Duh Sfant!” (Ioan 20,
22).

lubire, pace si bucurie: ,ramdneti
intru iubirea Mea,; pacea Mea o dau
voud... ca bucuria Mea sa fie in voi”
(Ioan 15, 9; 14, 27; 15, 11).

Dar, Hristos ne da noua si ceva cu
totul de neconceput... ,,Ramdneti in Mine
si Eu invoi... luati... Acesta este Sangele
Meu, care pentru multi se varsa” (Ioan
15, 4; Marcu 14, 22, 24). El ne da Potirul
Euharistiei. Asa ceva nu gasim decét in
Casa Lui, in Biserica Sa.

Ce frumos ne spunea Parintele
Teofil: ,,Cum sa ai pace in suflet daci tu
nu vii la biserica unde preotul transmite
adesea binecuvantarea: Pace tuturor!”

In vremea postului mare, spre care ne
indreptam, creste si frecventa prezentei
noastre in bisericd, deoarece si in ran-
duiala bisericilor de mir s-a impropriat
parte din randuiala monahald, incat se
oficiaza slujbe si in cursul saptdmanii:
Liturghia Darurilor mai nainte sfintite,
la care se adauga deniile: slujba Acatis-
tului Mantuitorului Iisus Hristos si sluj-
ba Paraclisului Maicii Domnului.

Aceasta prezenta in sfantul lacas ne
face mai congtienti de impreuna noastra
lucrare cu Hristos Domnul la izbavirea
sufletelor noastre la sfintirea trupurilor
noastre si a cosmosului, intru auzirea
dumnezeiestilor cuvinte: fndrdzne;te,
fiica (fiule), credinta ta te-a mdntuit,
mergi in pace.

Pr. Filip ALBU
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PREDICA

Sculandu-ma, ma voi duce la tatal meu
Evanghelia Duminicii a XXXIV-a dupa Rusalii (a Fiului risipitor)

,,Zis-a Domnul pilda aceasta: Un om avea doi fii. Si a zis cel mai tanar dintre ei tatalui sau: Tatd, da-mi partea
ce mi se cuvine din avere. Si el le-a impartit averea. Sinu dupa multe zile, adunand toate, fiul cel mai tanar
s-a dus intr-o tard departata si acolo si-a risipit averea trdind in desfranari. Si dupa ce a cheltuit totul, s-a facut
foamete mare in tara aceea, si el a inceput sa ducd lipsa. Si ducandu-se, s-a alipit el de unul din locuitorii
acelei tari si acesta l-a trimis la tarinile sale sa pazeasca porcii. Si dorea sa-si sature pantecele din rogcovele
pe care le mancau porcii, insd nimeni nu-i dddea. Dar venindu-si in sine a zis: Cati argati ai tatdlui meu sunt
indestulati de paine, iar eu pier aici de foame! Sculandu-ma, ma voi duce la tatil meu si-i voi spune: Tata,

am gresit la cer si Inaintea ta; nu mai sunt vrednic sa ma numesc fiul tdu. Fa-ma ca pe unul din argatii tai. Si,
ridicandu-se, a venit la tatal sau. Si incd departe fiind el, I-a vazut tatil sdu si i s-a facut mila si, alergand, a
cazut pe grumazul lui si 1-a sarutat. Si i-a zis fiul: Tata, am gresit la cer si inaintea ta §i nu mai sunt vrednic sa
ma numesc fiul tau. Si a zis tatél catre slugile sale: Aduceti degraba haina lui cea dintai si-1 imbrécati si dati
inel in mana lui si incaltdminte in picioarele lui; si aduceti vitelul cel ingrasat si-1 injunghiati si, mancand, sa
ne veselim, caci acest fiu al meu mort era si a Inviat, pierdut era si s-a aflat. Si au Inceput sa se veseleasca. lar
fiul cel mare era la tarina. Si cand a venit si s-a apropiat de casd, a auzit cantece si jocuri. $i chemand la sine
pe una dintre slugi, a intrebat ce Inseamna acestea. lar ea i-a raspuns: Fratele tdu a venit si tatal tau a Injung-
hiat vitelul cel ingrasat, pentru ca l-a primit sanatos. Si el s-a maniat si nu voia sa intre; dar tatal lui, iesind, il
ruga. Insi el, rispunzand, a zs tatalui sau: Iata, de atitia ani iti slujesc si niciodatd nu am calcat porunca ta. Si
mie niciodata nu mi-ai dat un ied, ca sd ma veselesc cu prietenii mei. Dar cand a venit acest fiu al tau, care ti-
amancat averea cu desfranatele, ai junghiat pentru el vitelul cel ingrasat. Tatél insa i-a zis: Fiule, tu totdeauna
esti cu mine si toate ale mele ale tale sunt. Trebuia insé sa ne veselim si sd ne bucurdm, céci fratele tau acesta

Aceasté pilda aratd drama omului ce
se indeparteazd de Dumnezeu, iesindu-
si din fire si urmandu-si patimile sale.
Fiul risipitor se indeparteazd de casa
tatdlui sdu, inchipuindu-si ca acolo de-
parte, isi va trai viata fara nici un fel de
ingradiri, dar 1n locul fericirii asteptate,
se loveste de rautate, lipsuri, suferinta,
singuratate si ajunge chiar in primejdie
de moarte. Placerile vinovate 1si cer pla-
ta. Despre acest fiu risipitor nu se spune
ca a facut cuiva vreun rau, poate doar
tatdlui sau, luandu-si partea din averea
adunatd prin osteneala parintelui sau.
El nu il roagd pe tatdl sdu ci pretinde
partea lui dupa dreptate. Porunca Dom-
nului spune: ,,Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta, ca sa-ti fie bine si sa traiesti
ani multi pe pamantul pe care Domnul
Dumnezeul tau ti-1 va da tie” (Iesire 20,
12). Au plecat si Avraam si lacob din
casa tatalui lor, dar au plecat cu binecu-
vantarea parintelui lor si Dumnezeu le-a
purtat de grija si a sporit averea lor. Fiul
risipitor a plecat de voia lui si a risipit
averea tatdlui sau pe placeri vinovate.

TUROARSSRSA VI BISIPITOK

mort era gi a inviat, pierdut era si s-a aflat” (Luca 15, 11-32).

Averea cea mai insemnatd a omu-
lui, este mintea. Mintea omului supus
patimilor sale se risipeste, rataceste in
ganduri patimase, spre placeri de tot
felul, spre pofta de mancaruri ce nu
sunt de trebuinta, spre lucruri nefolosi-
toare, spre slava desartd. Numeroasele
griji intuneca mintea lui si nu se mai
poate bucura de nimic. Curdtirea de
patimi dd omului luminarea mintii si
dreapta socoteald prin care deosebeste
binele de rdu. Dumnezeu, cel ce a creat
toate, a dat omului constiinta, ca pe un
invatator ce nu poate fi inselat. Acest
invatator ne aratd ce este bine si ne
mustrd cand facem raul. Atunci cand
omul dispretuieste invatatura si ignora
mustrarea constiintei, vine asupra lui
dreptatea Iui Dumnezeu. Foametea este
pedeapsa lui Dumnezeu pentru lipsa de
credinta:,, Pentru ca tu n-ai slujit Dom-
nului Dumnezeului tdu cu veselia si cu
bucuria inimii, cand erai imbelsugat de

toate. . .
Continuare in pagina 2

Pr. loan LAZAR
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Vei sluji vrajmasului tdu, pe care-l
va trimite asupra ta Domnul Dumnezeul
tau, cand vei fi in foamete si in sete si
in golatate si In tot felul de lipsd; acela
va pune pe grumazul tau jug de fier si
te va istovi”’ (Deuteronom 28, 47-48).
Dar, ne putem gandi cd foamea cea
trupeasca trezeste in suflet foamea de
Dumnezeu (Matei 5, 6). Cel ce traieste
0 viatd cumpatata are parte de belsug si
bunastare, cel ce traieste In desfranare se
condamna de bundvoie la ofilirea pute-
rilor sale duhovnicesti ceea ce duce la
moartea duhovniceasca.

Argatii erau indestulati de paine.
Slujitorii Tatalui ceresc nu sunt lipsiti
de painea vietii, lor nu le lipseste nimic.
Fiul risipitor s-a depdrtat de tatdl sau.
Lipsit de toate, cuprins de deznadejde,
slujeste unui stapan strdin, pazind por-
cii, simbolul vazut al necuratiei. Poate
nu Intdmplator ajunge in aceasta slujba.
Prin viata sa patimasa s-a asemanat aces-
tor animale. Flamand si umilit 1si vine 1n
fire, isi vede pacatul, se hotaraste sa se
intoarca la tatl sdu, ca unul din argatii
sdi. Prin faptul ca fiul cand a dat de greu
si-a venit in sine, Intelegem ca atunci
cand omul savarseste pacatul isi iese din
sine. In sinea lui tot omul este bun, este
dupa chipul si asemanarea lui Dumne-
zeu, de aceea nimeni nu se bucura cand i
se spune ci este un om rau. In constiinta
lui fiecare stie ca trebuie sa fie bun si sd
implineasca binele. Pacatul il imbata pe
om, il scoate din fire, 1l trage spre stdri
nepotrivite cu statura lui de cununa a
creatiei. Suferinta este mijlocul prin care
omul se trezeste din patimi si se intoarce
la virtute, la starea de curatie.

Intr-o pilda se spune ca de multe ori,
gospodarii din vreun sat in loc sa mearga
pe drumul cuvenit, o iau, peste cAmp, pe
araturd. Stapanii fac sant, dar oamenii
sar peste el. Pun spini si scaieti $i nu mai
poate trece nimeni. Se duc toti la drumul

Cele trei chipuri ale Credintei

cuvenit. Spini si scaietii sunt simbolul
suferintei si durerilor omenesti. Voia lui
Dumnezeu este ca omul sd mearga pe
cararea Lui, cea cuvenita, dar adesea o
ia ,,peste camp”, sdvarsind faradelegea.
Atunci el asaza in calea omului un sant
de suferinta, un mic obstacol pe care nu
il poate trece. Apoi daca nu se indreapta
la calea cea buna asaza spinii si ghimpii
suferintelor si omul de nevoie se intoarce
la calea cea bund. Despre aceasta Sfan-
tul Apostol Pavel spune: ,,Nu va lasati
ingelati. Tovardsiile rele strica obiceiu-
rile bune. Treziti-va cum se cuvine si nu
pacdtuiti. Céci unii nu au cunostinta de
Dumnezeu; o spun spre rusinea voastra”
(I Corinteni 15, 33-34).

In acest fiu risipitor, credinta nu a
fost pe deplin inabusita de patimi, de
aceea el nu a cizut in deznadejde ci si-a
venit 1n fire si-a recunoscut greseala, s-a
hotarat sa se intoarca acasa. Stie ca tatal
sau este bun si il va putea ierta. De aceea
se intoarce acasd, chiar daca precum
un argat, el vrea sa fie alaturi de tatal
sau. Smerenia lui, constiinta pacatului
propriu, lacrimile lui au incalzit inima
tatdlui sau si acesta i-a iertat pacatul si
i-a redat demnitatea de fiu.

Vedem din aceastd pildd cd nici
un pacat, oricdt de grav ar fi, nu ne
poate lipsi de Imparatia Cerurilor, da-
cad-l mdrturisim cu sincerd cdintd si
ne infrainam de la savarsirea lui. Nici
multimea, nici felul pacatelor noastre
nu poate schimba mila lui Dumnezeu,
daca le descoperim cu cdintd, sub epi-
trahilul duhovnicului, cu hotararea de
a incepe o noua viatd, conforma voii
dumnezeiesti. Tatal sau l-a primit ca pe
fiul sdu cel iubit, bucurandu-se de intoar-
cerea lui. Tatal stia ca fiul sau are si se
intoarca, de aceea 1l astepta, l-a vazut de
departe si a alergat in Intdmpinarea lui
si 1-a imbratisat. Asa si Tatal ceresc se
bucuri de cel pacatos care se intoarce la
pocdintd, ,,in cer va fi mai multa bucu-

rie pentru un pacdtos care se pocaieste,
decéat pentru noudzeci si noua de drepti,
care n-au nevoie de pocdintd” (Luca 15,
7). Aceasta parabold ilustreaza procesul
indreptarii oricarui suflet, aceastd lu-
crare tainica, sinergie armonioasa a ha-
rului divin si libertatii umane.

Fiul cel mare si cuminte care nu aiesit
din voia tatalui, nu a trecut prin cuptorul
ispitelor, sufletul lui este plin de pizma
si lipsit de dragoste. El nu se bucura de
venirea fratelui sdu, nici macar nu spune
fratele meu ci ,fiul tau”. Devenise strain
de propriul frate. Despre acestia Sfantul
Toan Evanghelistul spune: ,,Daca zice ci-
neva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele
sdu 1l uraste, mincinos este! Pentru ca
cel ce nu iubeste pe fratele sau, pe care
l-a vazut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a
vazut, nu poate sa-L iubeasca. Si aceasta
porunca avem de la El: cine iubeste pe
Dumnezeu sa iubeasca si pe fratele sau”
(IToan 4, 20-21). Devenise si Indaratnic,
nu mai ascultd nici de tatil sau. in in-
tunericul invidiei era convins ca era
mai bun decét fratele sdu. Uscaciunea
spirituala il face sa refuze ospatul dat de
tatdl sau. Nu se poate bucura ,,zic voua
cd multi de la rasarit si de la apus vor
veni si vor sta la masd cu Avraam, cu
Isaac si cu lacov In Tmparatia cerurilor.
Iar fiii imparatiei vor fi aruncati in in-
tunericul cel mai din afard; acolo va fi
plangerea si scrasnirea dintilor” (Matei
8, 11-12). De aici intelegem cd daca nu
avem iubire, respectarea formala a unor
prescriptii nu este de ajuns pentru man-
tuirea sufletului. Am putea numi gestul
fiului mare revolta sau cartirea dreptilor.
Cei ce se considera pe ei a fi drepti sunt
adesea dispretuiesc pe cei pe care ei ii
considera a fi pacatosi, fiindca nu gan-
desc si nu traiesc precum o fac ei. Cel ce
se considera pe sine drept, greu va ajunge
la cunoasterea stdrii lui de pacatosenie.
Si mai mult decat atat, din pricina man-
driei acestia ignord si mustrarile congti-

intei. Pacatele nemarturisite cresc si se
intaresc, devin o povara §i o permanenta
fraimantare insotite fiind de o vesnica
teamd de judecatd. Recunoscandu-ne
pacatele si marturisindu-le, invingem
in noi mandria si am facut un pas spre
Dumnezeu. Atunci Dumnezeu va veni
in ajutorul nostru si ne va scoate din mo-
cirla pacatului.

Din pilda fiului risipitor vedem ca
nu este de ajuns a constientiza starea de
pacatosenie ci trebuie sd ne departam de
locul si de anturajul 1n care am pacatuit.
Sé luam aminte la una din stihirile zilei
din Triod: ,,Sa cunoastem fratilor, puterea
tainei, ca preabunul parinte, intdmpinand
pe fiul cel desfranat, care s-a Intors de la
pacat la casa parinteasca, 1l imbratiseaza
si iardsi 1i daruieste cunoasterile maririi
Sale; si veselie de taina face celor de sus,
injunghiind vitelul cel ingrasat; ca noi sa
vietuim cu vrednicie Celui ce a junghiat,
Celui iubitor de oameni, Parintelui si
Celui marit ce S-a junghiat, Mantuitorul
sufletelor noastre”.

Amin.

Cénd se vorbeste despre Cre-
dinta Ortodoxa, trebuie avute
in vedere trei chipuri, intelesuri
sau fete ale Credintei, deoarece
neglijarea intregului duce la
discutii sterile fara rost.

Impartirea este scolastica,
dar utila.

a. Credinta ca opinie/ parere.
Cel mai adesea se intalneste
in fraze ca ,,...dupd parerea
mea...”, ,,...In opinia mea...”,
»-..pare-mi-se ca ...”. Aceastd
laturd sau ‘fatd’ a credintei este
cea mai impregnata de person-
alitatea fiecaruia, fiecare avand
dreptul la parerea sau opinia lui.
Dar si greselile fata de Credinta
Ortodoxa sunt cele mai dese,
dar nu grave, fiind usor corecta-
bile prin informare sau matur-
izare duhovniceasca.

In Sfanta Traditie a Sinoa-
delor, expresia acestui chip il
gasim la semnarea hotararilor
expuse in documentele emise
de Sinoade: .,...parutu-ni-s-a

noud si Duhului Sfant ...”.

b. Credinta ca fidelitate / cre-
dinciosie. Acest aspect 1l ve-
dem in Vechiul Testament cand
Dumnezeu suparat pe poporul
evreu 1i reproseaza lipsa de
credinciosie. Sau dimpotriva
lauda credinciosia lui Moise
,... €l este credincios 1n toata
casa Mea” (Numeri 12. 7)

Din viata duhovniceasca
derivand in limba noastrd ro-
mand avem expresiile despre
credinciogia sotilor (,,... i-
a fost (sau nu) sot (nevastd)
credincios(d)...”), si expresia
»--- juramantul de credinta” al
soldatilor, insemnand jurdmant
de fidelitate fatd de tard si
oaste.

La acest chip incalcarile
credintei aduc asupra celui ce
face acest lucru apelative ca:
inselator, tradator.

c. Credinta ca Invatatura
/ stiintd. Avem ‘Invatitura de
Credintd’, insemnand ‘dreapta

credintd’ sau ‘adevarata / dreap-
td invataturd’ - doxa In limba
greacd fiind folosit pentru
credinta cat si pentru invatatura,
lege, stiinta.

Stanta Scriptura abunda de
chemarea de a fi statornici in
invé‘;ﬁtura Iui Dumnezeu ,,Ori-
cine se abate si nu ramane in
invatatura lui Hristos nu are pe
Dumnezeu; cel ce riamane in
invatatura Lui, acela are si pe
Tatal si pe Fiul.” (I Ioan 1, 9).
lar cand lisus a sfarsit cuvin-
tele acestea, multimile erau ui-
mite de Invatatura Lui” (Matei
7, 28). ,,Cel care se teme de
Domnul va primi invatitura si
cei care maneca (il cauta dis-de-
dimineatd) vor afla bunévointa”
(Ecleziast 32, 15)

Abaterea de la Credinta /
Invatiturd a provocat reactie,
organizandu-se Sfinte Sinoa-
de care mai apoi au clarificat
curatenia Invataturii.

Se constata cad uneori, in

discutii se incurca chipurile /
intelesurile Credintei astfel ca
unul enuntand o opinie gresita
sau nu, iar celdlalt invocand
anatema unui Sinod. De la o
opinie gresitd pana la erezie
(greseala constatata ca atare si
condamnatd de un Sinod) este
o oarecare cale de parcurs. Opi-
niile gresite sunt corectabile
unele de la sine in timp prin
maturizarea duhovniceasca; al-
tele prin informare si catehiza-
re. Devierile din Invatatura (de
la punctul ‘c’) nu se rezolva de

oricine care are o opinie, ci in
trepte: de sinaxe sau ludri de
cuvant in public a oamenilor
duhovnicesti care atrag atentia
si-si argumenteaza opinia asu-
pra unei devieri, de forurile su-
perioare, si dacd e necesar in
Sinod care aduc hotararile nec-
esare 1n functie de caz.

Toma MUNTEAN
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In savarsirea sfintelor slujbe, Biserica
Ortodoxd urmeaza o anumitd randuiala,
un tipic, care s-a fixat in scris in carti
speciale numite carti liturgice. La fixarea
tipicului cartilor de slujba bisericeascd un
rol important l-au avut manastirile si in
primul rdnd manastirile de la Atos, unde
s-au gasit cele mai multe manuscrise litur-
gice ale cartilor de slujba ortodoxa: Mi-
neie, Trioade, Penticostare, Liturghiere,
Molitfelnice, carti de Psaltichie, si altele,
scrise de copistii care au trait in manastiri
sau aduse aici si pastrate din alte parti. (Pr.
Prof. Ene Braniste, ,,Originea, instituirea
si dezvoltarea cultului crestin”, in rev. Stu-
dii Teologice, 1963, p. 132-140).

Numele de Triod vine de la termenii
grecesti triodion sau tres odi, trei pesne,
cantdnde sau cantari. Cartea de slujba
contine cantarile si citirile din perioada
»patruzecimii”, a ,paresimilor” sau a
Postului Mare si a Duminicilor care il
anticipeaza. Triodul este asadar cartea
liturgica a Postului Mare. El contine can-
tarile si pericopele biblice pentru fiecare
zi a perioadei postului, incepand cu Dumi-
nica Vamesului si a Fariseului si sfarsind
cu vecernia din Sfanta si Marea Zi a Sam-
betei din saptimana Patimilor Domnului,
(Alexander Schmemann, Postul cel Mare,
Bucuresti, 1995).

Perioada Triodului este de o insem-
natate deosebitd pentru viata si educatia
religioasa si morala a crestinului. Slujbele
din perioada Postului Sfintelor Pasti, amin-
tesc de evenimente coplesitoare: patimile,
rdstignirea §i moartea Mantuitorului. A-
cestea pot converti simturile stapanite de
indiferentd si amorteald, pot trezi preo-
cuparea pentru pocdintd, care treptat se
transforma intr-o adevaratd dorinta. Vre-
mea Triodului si a Postului Mare pune
sufletul intr-o continua luptd ca in nici
o altd perioada a anului bisericesc, luptd
permanenta pentru izbavirea de pacat. Tri-
odul pe de o parte oglindeste frumusetea
binelui spre care sufletul tinde mereu, iar
pe de alta parte, detesta raul si condamna
viciul. De la Duminica Vamesului si Fari-
seului pana in noaptea cea luminoasa
a Invierii, slujbele Triodului cuprind o
profunda si detaliata analiza psihologica a
acestei framantari care continuu tinteste sa
indeparteze raul si sa aduca biruinta bin-
elui.

Duminica Vamesului si a Fariseu-
lui, prima duminicd cu care se deschide
perioada Triodului, incepe cu rugiciunea
vamesului smerit, care din adancul sufl-
etului zicea: ,,.Dumnezeule, milostiv fii
mie pacatosul”. Triodul evoca momente
dramatice din istoria biblicd a creatiei si
a caderii in pacat, a izgonirii proparintiilor
din rai, a gustarii mortii, a iertarii si a man-
tuirii prin Patimile si Jertfa Mantuitorului
mai intdi, iar apoi prin impartasirea cu
Sfintele Taine si din toate celelalte mij-
loace sfinte si sfintitoare, intre care cdinta,
marturisirea pacatelor, postul, Taina Sfin-
tei Spovedanii si impartasirea cu Sfintele
Daruri, ocupa un loc privilegiat. Este ceea
ce exprima atat de plastic si tristul si nos-
talgicul psalm 136 : ,,La raul Babilonului
am sezut si am plans cand ne-am adus
aminte de Sion”. El era cantat de evrei in
captivitatea babilonica si a devenit pentru
totdeauna cantecul omului atunci cénd
realizeaza indepartarea sa de Dumnezeu si,
realizand aceasta, devine un om nou. Lu-
crul acesta 1l teologhiseste Marele Canon
de pociinta al Sfantului Andrei Criteanul,
inspirat §i numit de un teolog ortodox
,Cantecul lacrimilor” (Olivier Clement,
Le chante du larmes, Paris, 1988), atunci
cand el incepe astfel: ,,de unde voi incepe
a plange faptele mele cele ticdloase? Ce
incepere voi pune, Hristoase, tanguirii
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acestei de acum”.

Sfantul Andrei Criteanul impleteste cu
unica maiestrie marile teme biblice: Adam
si Eva, Raiul si caderea 1n pacat, Noe si
potopul, David, Pamantul fagaduintei si
in cele din urma Hristos si Biserica cu
marturisirea pacatului si pocdinta. (Ale-
xander Schmemann, Postul cel Mare,
Bucuresti, 1995, p. 68-90) .

Inaintea tuturor virtutilor este pusi
smerenia, in opozitie cu mandria intru-
chipata de persoana fariseului. Triodul prin
rugdciunile si cantarile sale indeamna la o
coborére in adancurile sufletului, in cele
mai ascunse unghere ale lui, Indeamna
la o cunoastere de sine, la o cunoastere
a gandurilor si simtamintelor, precum si
la stapanirea lor. Ori cat de Intunecat de
pacate ar fi crestinul, descopera o raza
de lumina si de adevar in sufletul sau in
urma acestor investigatii de-a dreptul te-
merare. Continutul sfintelor slujbe ale
Triodului in care se reflectd fraimantarile
sufletului insetat de mantuire au o mare
insemnatate pentru viata religios-morala
a crestinilor. Smerenia face ca rugiciunea
noastra sa fie ascultata si primita de Dum-
nezeu. Crestinul se roagd lui Dumnezeu
pentru ca inima si sufletul sa-i fie gata de
pocidinta: ,,Usile pocdintei deschide-mi
mie, Datatorule de viata, ca maneca duhul
meu la Biserica Ta cea Sfantd; in cararile
mantuirii indrepteaza-ma, Nascaitoare de
Dumnezeu, caci cu pacate grozave mi-am
spurcat sufletul meu; La multimea fap-
telor mele cele rele, cugetind eu ticdlosul,
ma cutremur de infricosata zi a judecatii...”
(Marire glas 8 de la utreniile Triodului).
Se roaga sa-i dea putere de cdintd pentru
pdcatele care i-au Intinat trupul si sufletul.
Smerenia este cheia care-i deschide ochii
mintii ca sd vadad multimea faptelor celor
rele si sa cugete asupra lor. Prin portile
largi deschise ale sufletului de rugéciunea
insotitd de smerenie, patrunde puterea po-
caintei, care continu cere milostivirea lui
Dumnezeu: ,,Ca vamesul suspin si cu tan-
guiri neincetate ma apropii eu, Doamne,
acum cu milostivirea Ta miluieste-ma si
pe mine cel ce imi petrec acum viata cu
smerenie” (Marire de la peasna I a utreniei
din duminica Vamesului si Fariseului). In
Triod se exprimd cdinta pentru pacatele
sdvarsite, pentru pierderea fericirii din rai
si dorul dupa intoarcerea fericirii pierdute,
se preamareste postirea si cumpatarea,
ca mijloace de virtute si de mantuire, se
pregateste sufletul in asteptarea Patimilor
Mantuitorului si se Tnalta durerea Sfintelor
Patimi.

Slujbele patruzecimii exprima parerea
de rau pentru pacatele noastre, pentru
pierderea fericirii din rai, contin cereri
catre Mantuitorul pentru indurare si in-
toarcerea fericirii pierdute si preamaresc
ajunarea §i cumpatarea ca mijloace de
virtute si de mantuire. Diferenta dintre
slujbele Triodului si cele ale Mineiului
si Octoihului consta in aceea, ca in Triod
cantarea principald, ce se numeste canon
nu cuprinde ca de obicei noud cantari sau
ode, ci de reguld numai trei, de unde cartea
isi are si numele. In canonul trei cantarilor
ramane cantarea sau oda a opta si a noua
totdeauna neschimbata, iar celelalte cantari
sau ode se schimba dupa zilele saptamanii
asa, ca intdia odd se cantd luni, a doua
marti, a treia miercuri, a patra joi, a cincea
vineri, iard sdmbata se cantd oda a sasea si
a saptea Impreuna cu cele neschimbatoare,
adica cu a opta si a noua. De aceea se can-
ta sdmbata la manecanda patrucantanda in
loc de treicantanda.

Compunerea si introducerea Triodu-
lui in iIntrebuintarea bisericeasca apare
dupa cum se vede din sinaxarul duminicii
Vamesului si a Fariseului prin sfintii losif

(+830) si Teodor Studitul (+826) din se-
colul IX, desi unele treicantari sunt com-
puse de Cosma de Maiuma in Palestina din
secolul VIII si de Sfantul Andrei Criteanul
(+726), la sfarsitul secolului VII si incepu-
tul secolului al VIII-lea. Triodul este o
mare lectie de morala religioasa crestina,
in care trebuie bine inteleasd comuniunea
de idei din toate duminicile care alcatuiesc
aceasta perioada. De la o duminica la alta,
gandurile se reiau si se continud, toate
avand un tel precis, curdtirea de pacat,
transformarea in om nou, demn de a primi
bucuria cea mare a Invierii Domnului.

in duminica Fiului Risipitor se pune
mai mult accentul pe pocainta. Crestinul
se indeparteaza de bine si devine in toata
puterea cuvantului rob pacatului, iar cand
nu mai era cu putintd salvarea, pocdinta
restabileste totul: ,,De toata rusinea m-am
umplut, necutezand a cauta la Indltimea
cerului...” (Marire de la peasna a Ill-a a
utreniei din duminica Vamesului si Fari-
seului). In duminica Vamesului si Fariseu-
lui s-a dezradacinat pacatul mandriei, iar
acum al deznadejdii, atunci s-a cultivat
virtutea smereniei, iar acum a nadejdii.

In duminica Infricosatei judeciti,
Sfintii Parinti au randuit invatatura despre
judecata cea dreaptd, pentru ca nimeni sa
nu staruiascd in nepasare sau pacat, so-
cotind ca toate se vor trece cu vederea prin
bunatatea si iubirea de oameni a lui Dum-
nezeu. Apare dreptatea divind, iar senti-
mentul de pocdintd devine mai vibrant:
,Deci, o, suflete! Vremea a sosit, alearga,
apuca nainte, si cu credinta striga: Gresit-am
Doamne, gresit-am Tie..” (Marire de la sti-
hoavna vecerniei de sdmbata a Duminicii
Infricosatei Judecati).

Duminica Izgonirii lui Adam din rai,
in ajunul inceputului Postului Mare, pune
accent si mai mare pe semnificatia dumin-
icilor care o preced. Caderea lui Adam din
rai oferd iarasi prilej de cainta si rugaciune:
,»De vesmantul cel de Dumnezeu tesut, m-
am dezbracat...neascultand porunca Ta cea
Dumnezeiasca, Doamne...” (Stihirea a II-a
de la ,,Doamne strigat-am...” a vecerniei
de sdmbatd seara a duminicii Izgonirii
lui Adam din rai). Postul Mare al carui
inceput il face aceastd duminicd care a
fost asezata de Sfintii Péarinti inaintea
celor patruzeci de zile de post cu scopul
de a ardta mai bine necesitatea si folosul
postului chiar din neascultarea lui Adam,
care n-a vrut sa posteascd, si se abtina
de la mancarea din pomul oprit. Sfanta
Bisericd a randuit ca prima duminici din
Postul Mare sa fie inchinata Ortodoxiei,
intelegénd prin aceasta ca adevarata viata
religioasa-morald a credinciosului are la
baza invatatura de credinta asa cum a fost
ea primitd de la Mantuitorul si prin Sfintii
Sai Apostoli, neschimbata, fara adaugiri
si fard lipsuri.

In Duminica a doua din post numiti a
Sfantului Grigorie Palama, credinciosul
descopera unitatea dintre gandirea curat
ortodoxa si trdirea ei, pentru care si este
numit: Trambita Teologiei, Gura cea in-
suflatd de focul darului, cinstit locas al
Dubhului, stalpul Bisericii.

Duminica a treia din Postul Mare, a
Sfintei Cruci ne aduce aminte de patim-
ile Domnului, sa ne intarim 1n lupta cu
pacatele noastre, sd descoperim ca moar-
tea pe Cruce a Domnului este premisa In-
vierii Sale.

Duminica Sfintei Cruci este urmata de
Duminica a patra a SfAntului loan Scararul,
care prin viata lui curata s-a aratat a fi un
adevarat purtator al crucii lui Hristos:
»Locuitor pustiului si inger in trup si de
minuni facator Te-ai aratat...”. Canonul
Stantului Andrei Criteanul care se citeste
in joia saptamanii a cincea din post, evoca
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sugestiv, incepand cu Vechiul Testament
si continuand cu Noul Testament pana la
Inaltarea Domnului, adevaratele criterii si
caracteristici ale pocdintei, virtuozitatii si
evlaviei crestine.

Sambata dreptului Lazér ne descopera
calea spre Invierea Domnului, fiindca in-
vierea lui Lazar este doar o anticipare a
Invierii Domnului si a invierii celei de
obste. Duminica Floriilor reflectd inca
odata si mai profund elementul de biruinta
descoperit de faptul in sine al Intrarii in
Ierusalim pe de altid parte caracterul ei
simbolic, evidentiat chiar de stalparile de
finic. In sfrsit, saptaimana cea Mare sau a
Patimilor, care umple cu valuri de caldura
Stanta aceastd vreme a Triodului petrecuta
in exercitii spirituale. Acum cand Mantu-
itorul isi petrece ultimele zile, ceasuri sau
clipe printre fiii oamenilor, acum cand
asteaptd sa fie vandut chiar de un ucenic
al Sau, sa fie judecat si osandit la moarte,
acum cand impovarat de greutatea Crucii
urca pe Golgota, acum cand se afla pe cru-
ce pironit, si isi da duhul pentru pacatele
noastre.

Aceasta scurta expunere indica drumul
pe care trebuie sd-1 strabata crestinul or-
todox 1n perioada Triodului in vederea
pregatirii sufletesti pentru sarbatoarea cea
mare a Invierii Domnului. Vremea Tri-
odului, este timpul cel mai potrivit pen-
tru rugiciune, post, pocainta, milostenie
si orice faptd bund, acum se poate vorbii
mai bine despre pacat, virtute, despre
pedeapsa si rasplata, despre rai si iad, este
timpul cand credinciosul se spovedeste si
se impartaseste, timpul cel mai nimerit a
vorbi despre suflet, despre sfintenie, de-
spre virtuti.

in lumina Triodului, postul insusi nu
are doar un sens material, nu se reduce la
o abtinere de la méncare si bautura, ci tre-
buie inteles ca avand o dimensiune mult
mai inalta, cu adanci semnificatii si valente
duhovnicesti. Ca simplu efort fizic, el este
total lipsit de sens fard omologul sau duhov-
nicesc, rugaciunea, milostenia, facerea de
bine. Iata ce auzim in Miercurea celei de-
a patra saptamani: ,,Sa 1dsam desfatarea
cea trupeasca, sa crestem darurile sufletu-
lui si s dam celor lipsiti paine”; sau ,,Sa
savarsim dard postul, ne mahnindu-ne la
fete, ci rugandu-ne neincetat” (7riod p.
302). Intr-adevir, rugiciunea, milostenia
si postul sunt acte fundamentale ale vietii
religios-morale crestine. Cine nu se roaga
lui Dumnezeu, nu ajuta pe aproapele sau
si nu-si Imbunatateste fiinta proprie prin
infranare, acela este departe de orice re-
ligie, chiar daca intreaga viata vorbeste,
mediteazd si scrie despre lucruri religio-
ase. (Vladimir Soloviov, Fundamentele
vietii spirituale, p. 98).

loan-Claudiu MOCA
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Slujire Arhiereasca la Parohia Chelmac, in
Duminica Vamesului si Fariseului

In Duminica Vamesului si Fariseului, a XXXIII-a
dupd Rusalii (17 februarie 2019), Inaltpreasfintitul
Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradului, a slujit Sfan-
ta Liturghie Arhiereascd impreund cu Preasfintitul
Parinte Siluan, Episcopul Eparhiei Ortodoxe Roméane
din Ungaria si Loctiitorul Episcopiei Daciei Felix si
cu un numeros sobor de preoti si diaconi, in Parohia
Chelmac, care este si satul natal al Ierarhului romanilor
din Ungaria si Serbia.

Din sobor au mai facut parte Parintele Arhimandrit
Calinic Covaci, Consilierul Administrativ-Bisericesc
al Episcopiei din Ungaria, Parintele Protosinghel Visa-
rion Tuderici, Secretarul Eparhial, Péarintele Florin OI-
teanu, Protopopul de Giula si Parintele Origen Sabau,
Protopopul de Dobritan (Debrecen), din Episcopia Un-
gariei, Parintele Mircea Sirian, Secretarul Protopopia-
tului de Lipova, Parintele Cornel Ardelean, Parohul
Chelmacului si alti clerici, iar slujba a fost prilejuita
si de Implinirea unui an de la trecerea la cele vesnice
a credinciosului Manuila Constantin Alexandru, tatal
Preasfintitului Parinte Siluan. Aldturi de credinciosii
din Chelmac, la slujba au participat si clerici, monahi
si monahii din Ungaria si credinciosi din Lipova, Arad,
Timisoara, Hunedoara, sau din alte parti, veniti la
Chelmac cu acest prile;.

Raspunsurile liturgice au fost date in stil traditional
local banatean de grupul coral de tineri din sat, intitulat
Anastasis”, care a luat fiintd in anul 2007, sub con-
ducerea Parintelui Matei Vasile Florin, Preot Paroh la
Parohia Bata si originar din Chelmac, fiind continua-
torul primul cor din acest sat, corul plugarilor, infiintat
la inceputul secolului al XX-lea, de Parintele Pavel
Bichicean, Parohul satului din acea vreme.

Cuvantul de invatatura al zilei a fost rostit de Prea-
sfintitul Parinte Siluan care a subliniat importanta
aparte a acestei duminici, ce inaugureaza perioada
Triodului si Inceputul pregatirilor pentru Postul cel
Mare din acest an si care ne indeamna din nou sd ne
stradduim, prin mersul la biserica, mai multd nevointa,
rugdciune, smerenie si post, sd sporim duhovniceste,
asemenea, vamesului, dar sa ne cunoastem si pacatele
si neputintele noastre, cerand ajutorul Iui Dumnezeu,
si sa incercam sa fugim de ispitele fariseului, care desi
se nevoia duhovniceste, ajungand sa se creada mai bun
deciat alti oameni, si-a pierdut plata ostenelilor sale.
Toate invataturile si Tainele Bisericii noastre au un
rost adanc si un folos duhovnicesc, incercand sa vina
in sprijinul crestinului ortodox si si 1i arate care sunt
lucrurile bune si de ce primejdii trebuie sa se fereasca
in aceasta viata pentru a-si putea indeplini menirea si a
fi mai aproape de Dumnezeu si de semenii sai.

La momentul potrivit, copiii au fost impartasiti cu
Sfintele Taine.

Indati dupa Sfanta Liturghie, soborul slujitor, con-
dus de Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhiepiscopul
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Aradului, a sdvarsit slujba parastasului la 1 an de la
trecerea la cele vegnice a robului Iui Dumnezeu Con-
stantin Manuila, fiu al acestui sat, in care s-a nascut
in data de 3 iulie 1941 si unde si-a tréit intreaga sa
viatd, aldturi de sotia si familia sa, din care a randuit
Bunul Dumnezeu sa se nasca si un slujitor al Sfintelor
Altare ale Bisericii Strdmogesti. Aici a facut primele
clase ale Scolii Generale, aici a muncit mai tarziu,
alaturi de familia sa, indeplinind diferite activitati, n
sat, sau la comuna Conop, in administratia locala, sau
in gospodaria sa, aici a invatat sd iubeasca Biserica
Strabuna, pe care a urmat-o cu credinciosie, pana in
cea din urma zi a vietii sale, petrecutd in urma cu 1 an,
in Duminica ldsatului sec de branza, pentru inceputul
Postului Mare, din Anul Mantuirii 2018 (in 18 februa-
rie), indatd dupa incheierea Sfintei Liturghii, unde a
cantat la strani. In semn de cinstire pentru memoria
sa si raspunzand chemarii familiei si a Preasfintitului
Parinte Siluan, inaltpreasﬁn‘gitul Parinte Timotei, dim-
preuna cu ceilalti clerici slujitori, au venit la acest po-
pas traditional de rugdciune savarsita pentru odihna su-
fletului celui mutat la cele vesnice si a rostit un cuvant
parintesc, de mangaiere si de invatitura. In acesta, Chi-
riarhul arddean a rememorat de pe parcursul vietii celui
pomenit cele care au constituit meritele dobandite ca
cetatean devotat tarii si credincios de frunte al bisericii.
Timp indelungat, ca primar al satului s-a ingrijit aparte
si de bunul mers al parohiei. Drept aceea, este cu cale
a fi mentionat cu cinste la acest moment comemorativ
tocmai in Anul omagial al satului romanesc in care se
face referire si la primarii gospodari, astfel raimanand
ca exemplu pentru localnici.

Potrivit traditiei locale, celor prezenti la slujba le-
au fost Tmpartite pachete cu dulciuri, iar pomenirea de
la bisericd s-a incheiat prin indatinata agapa care se
ofera in astfel de imprejurari.

Biserica de zid din Chelmac dateaza din anul 1815
si a fost ridicata in locul unei biserici mai vechi, din
lemn, care a fost mai apoi transportata cu plutele, pe
Mures, in amonte si mutatd in localitatea Tisa, unde
exista pana in ziua de astazi.

Duminica Vamesului si a Fariseului la
Catedrala Veche din Arad

In Duminica a XXXIII-a dupi Rusalii, Preasfintitul
Parinte Emilian Crisanul, Episcop Vicar al Arhiepis-
copiei Aradului a savarsit slujba Sfintei Liturghii in
Biserica ,,Nasterea Sfantului Ioan Botezatorul” din
Arad.

Potrivit traditiei, Preasfintia sa a fost primit la
intrarea in biserica de soborul de preoti si numerosi
credinciosi, tineri si copii, care s-au rugat Iimpreuna cu
lerarhul pentru iertare, smerenie, binecuvantare si au
multumit lui Dumnezeu pentru tot binele si ajutorul.

In cuvantul de invatatura, talcuind pericopa evan-
ghelica din Duminica Vamesului si Fariserului, Ierarhul
a vorbit credinciosilor prezenti despre perioada Trio-
dului, o perioada a anului bisericesc, ce cuprinde Pos-
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tul Sfintelor Pasti si cele patru duminici pregatitoare
(Duminica Vamesului si a Fariseului, a Fiului Risipi-
tor, a Infricosatoarei Judeciti, a Izgonirii lui Adam din
Rai). Denumirea acestei perioade provine de la cartea
de cult numitd Triod si folositd cu preponderentd in
acest interval, care contine unele canoane alcatuite din
trei cantari (ode). Perioada Triodului este un timp de
rugaciune mai intensa, de ascultare mai atenta a Sfintei
Scripturi, o perioada de pocainta si de spovedanie, de
impartasire mai deasa si de milostenie aratata celor in
nevoi. inaintea inceperii Postului Mare, Biserica a ran-
duit patru duminici pregatitoare, ca sd Invatam ca pen-
tru innoirea vietii noastre sufletesti, pentru invierea su-
fletului din moartea pacatului si pentru intalnirea lui cu
Hristos Cel rastignit si inviat, sunt esentiale trei lucrari
mari, si anume: rugdciunea smeritd, pocdinta sincerd
si milostenia generoasd. Asadar, Biserica a randuit
ca noi sd pornim la drum cunoscand scopul si traseul
urcusului nostru duhovnicesc spre inviere, dar si mi-
jloacele de pregatire pentru a primi cu bucurie lumina
Sfintelor Pasti. Sa unim astfel fapta buna cu smerenia
in Duminica Vamesului si a Fariseului, sd invatam de
la fariseu fapta cea buna, iar de la vames, rugaciunea
smeritd. Prin pilda pe care ne-o spune, Mantuitorul
Hristos ne invatd ca nu orice rugiciune este primita
de Dumnezeu, ci numai rugaciunea smeritd, facuta in-
tru umilinta: ,,oricine se inaltd pe sine se va smeri; iar
cel care se smereste pe sine se va Indlta” (Luca 14,
11). Numai smerenia deschide usile iertarii pacatelor,
iar cine se pocdieste in stare de rugaciune smerita 1si
poate indrepta viata.

Alaturi de Preasfintia Sa au slujit si PC. Pr. Prof.
Cristinel loja, decanul Facultatii de Teologie, PC. Pr.
Traian Micoroi, parohul Bisericii ,,Nasterea Sfantului
Ioan Botezatorul” din Arad, PC. Pr. Ioan Tulcan, PC.
Lazar loan, PC. Pr. Eugen Crisan, Arhid. Mircea Pro-
teasa, Consilier Economic, Arhid. Gheorghe Lehaci.

Activitate preventiv-educativa derulata la
Scoala Gimnaziala, Mihai Eminescu”din Arad

Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” din Arad a fost
joi, 14.02. 2019, gazda unei activitati preventiv-educa-
tive despre siguranta scolara (Tedi Maspex 2019), pre-
cum si a unor aspecte privind fenomenul de tip bully-
ing, violenta In limbaj etc. Activitatea educativa a fost
coordonata de Agent sef Tocan Ciprian (Inspectoratul
de Politie Judetean Arad), avand ca invitat, cu bine-
cuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte Timotei, Arhi-
episcopul Aradului, pe Arhim. Conf. Univ. Dr. Teofan
Mada, vicar eparhial.

Proiectul s-a derulat la initiativa Scolii Gimnazia-
le ,,Mihai Eminescu” (prin implicarea: Prof. lenciu
Monica, Prof. Bara Cristina, Prof. Maran Rodica, Prof.
Schillinger Monica).

Scoala este spatiul care trebuie sd evite violenta
si agresiunea verbala, care duce la certuri, conflicte,
tipate, folosirea de apelative. Violenta este o problema
tabu, despre care toatd lumea se fereste sa discute
deschis. Pentru ci actele de violenta sunt ascunse de
ochiul public sau chiar tolerate, nu existd statistici
care sa reflecte intr-adevar cat de grava este aceastd
problema. Cicatricile emotionale pot sd ramand cu
persoanele toatd viata. Scoala este un spatiu deschis,
sigur, de deprindere a unor relatii de colaborare, cole-
gialitate, deprinderi esentiale ce dezvolta relatii defi-
nite pentru viitorul copiilor. Abordarea unor asemenea
subiecte trebuie avute la nivel de profunzime, la orele
de dirigentie, de consiliere gi/sau orientare.

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
episcopiaaradului.ro si basilica.ro)
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