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EDITORIAL

Lisatul secului de carne este un mo-
ment in viata crestinului de adaptare
la rigorile postului. Dupa cum se vede,
aceasta intrare treptatd in post, este o
conditie a sanatatii trupesti. Organismul
uman are nevoie de o perioada de adap-
tare, la schimbarile pe care dorim sa le
facem in viata noastra si orice exagerare
este daunatoare si pentru trup si pentru
suflet. Un avva isi Indemna ucenicul
sd-si stramteze mai intdi stomacul, prin
mancare mai putind si micsorandu-se
stomacul va cere mereu mai putind
mancare. Parintii Bisericii ne invatd, ca
prin ceea ce am cazut, prin aceea si ne
ridicdm. Daca am cazut in lacomia pan-
tecelui, postul este leacul nostru. Daca
omul a pierdut fericirea Raiului, calcand
porunca si mancand din pomul oprit,
prin post si ascultare se poate intoarce
acolo. La inceput a zis Dumnezeu: ,,lata,
va dau toatd iarba ce face samanta de pe
toata fata pamantului si tot pomul ce
are rod cu samantd in el. Acestea vor
fi hrana voastra” (Facere 1, 29). Daca
cercetam Sfanta Scriptura vedem ca abia
dupa potop a ingdduit Dumnezeu, omu-
lui s3 manance carne: ,,Si a binecuvantat
Dumnezeu pe Noe si pe fiii lui si le-a
zis: «Nagteti si va Inmultiti si umpleti
pamantul si-1 stapaniti! Groaza si frica
de voi sa aibd toate fiarele pamantului;
toate pasarile cerului, tot ce se misca
pe pamant si toti pestii marii; caci toate
acestea vi le-am dat la indeméana. Tot
ce se misca si ce traieste sd va fie de
mancare; toate vi le-am dat, ca si iarba
verde. Numai carne cu sangele ei, in
care e viata ei, sa nu mancati»” (Facere
9, 1-4). Este bine sa observam legatura
intre zilele omului si hrana lui. Astfel,
Adam a trait 930 ani (Facere 4, 5), Noe
a trait 950 ani (Facere 9, 29) dar urmasii
lui Noe au trait mult mai putin: Terah a
trait 275 de ani (Facere 11, 32), Avraam
a trait 175 ani (Facere 25, 7), Moise a
trait 120 de ani (Deuteronom 34, 7),
apoi Prorocul David spune: ,,Anii nostri
s-au socotit ca panza unui pdianjen;
zilele anilor nostri sunt saptezeci de ani;
Iar de vor fi in putere optzeci de ani si
ce este mai mult decat acestia osteneala
si durere” (Psalmul 89, 10-11). Aceasta
ingaduintd a lui Dumnezeu fatd de hrana
omului, atunci cand pamantul era spalat
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de apele potopului si omul avea nevoie
de hrand pentru a trai si a rdmas acest
pogoramant pentru om, ca o conditie
de a trdi. Vedem ca atunci cand Sfantul
Proroc Ilie Tesviteanul a ascultat porun-
ca lui Dumnezeu si s-a retras in pustie,
la paraul Cherit, i-a trimis Dumnezeu
paine si carne si nu a pacatuit mancand:
»«Du-te de aici, Indreapta-te spre rasarit
si te ascunde la paraul Cherit, care este
in fata lordanului. Apa vei bea din acel
parau, iar mancare am poruncit corbilor
sa-ti aducd acolo!» Si a plecat Ilie si a
facut dupa cuvantul Domnului; s-a dus
si a sezut la paraul Cherit, care este in
fata Iordanului. Corbii 1i aduceau paine
si carne dimineata, paine si carne seara;
iar apa bea din parau.” (3 Regi 17, 3-6).
Biserica nu a oprit mancarea de carne,
decét in perioada postului, in celelalte
zile fiecare alege sa manance sau nu, fara
a considera necuratd mancarea de carne
si fard a judeca pe cei ce mananca. Sfan-
tul Apostol Pavel zice: ,,cine mananca sa
nu-1 ocarascd pe cel ce nu mananca, si
cel ce nu mananca sa nu-1 condamne pe
cel ce mananca” (Romani 14, 3).
Pravila bisericeasca opreste manca-
rea de carne in vremea postului, pentru
infranare, deoarece mancarea de carne
intareste patimile, astfel: ,,A mancat
lacov, s-a ingrasat Israel si s-a facut
indaratnic; Ingrasatu-s-a, Ingrosatu-s-a
si s-a umplut de grasime; a pardsit pe
Dumnezeu, Cel ce 1-a facut si a dispretuit
cetatea mantuirii sale” (Deuteronom 32,
15). Vedem astfel legdtura intre mancare
si starea sufleteasca. Aceasta s-a vazut
si din purtarea evreilor la iesirea din
Egipt. Pana cand s-au multumit cu mana
in desert au caldtorit in pace si au fost
fericiti, dar si-au adus aminte de placerile
Egiptului si de caldarile cu carne si s-au
razvratit zicand: ,Mai bine muream
batuti de Domnul in pamantul Egiptu-
lui, cand sedeam Tmprejurul caldarilor
cu carne si mancam paine de ne saturam!
Dar voi ne-ati adus in pustia aceasta, ca
toatd obstea aceasta sa moara de foame”
(Iesire 16, 3). Atunci a dat Domnul carne
poporului Sau: ,,Atunci s-a starnit vant de
la Domnul, a adus prepelite dinspre mare
si le-a presarat imprejurul taberei.
Continuare in pagina 2
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Cele doud pilde ale duminicilor
precedente, cu precadere Pilda fiului
risipitor, ne-au infatisat intr-un mod
deosebit de viu si graitor bunatatea lui
Dumnezeu, iertarea si iubirea Sa de
oameni. Dar, pentru ca nu cumva noi,
increzandu-ne in acestea, sa vietuim cu
nebagare de seamad, risipind in pacate
vremea mantuirii noastre, Sfintii Parinti
au randuit in aceastd Duminica citirea
Evangheliei Infricositoarei Judeciti
pentru a ne aminti ¢cd Dumnezeu nu
este doar Parinte iubitor ci si Judecator
drept, care il va rasplati pe fiecare dupa
faptele sale. Aceasta impletire a milei si
a dreptatii dumnezeiesti jaloneaza toate
raporturile omului cu Dumnezeu. Nu
este dreptate fara mila si nici mila fara
judecata, aratd Sfantul Irineu de Lyon
mustrandu-i pe gnostici: ,,Daci cel ce
judeca nu este bun, nu este Dumnezeu,
caci nu existd Dumnezeu fara bunatate.
Invers, daca Dumnezeul bun nu judeca,
trebuie sa aiba aceeasi soarta ca si cel
dintai si sd i se tdgaduiasca numele de
Dumnezeu. (...) De altfel aceasta drep-
tate nu este cruda, fiindca-i premerge
bunatatea” (Contra ereziilor 111, 25, 3).

Judecata, un act al iubirii lui
Dumnezeu

Iubireasijudecatadumnezeiasca sunt
de obicei vazute Intr-o relatie antitetica.
»Dumnezeul milei, al indurarilor si al iu-
birii de oameni” se gaseste fata in fata
cu ,,Dreptul si nemitarnicul Judecator”.

Ziua invierii universale, ziua in care

Judecata iubirii de frate

Duminica Tnfric0§étoarei Judecati (a lasatului sec de carne)

,»Zis-a Domnul: Cand va veni Fiul Omului intru slava Sa, si toti sfintii ingeri cu El, atunci va sedea
pe tronul slavei Sale. Si se vor aduna inaintea Lui toate neamurile si-i va desparti pe unii de altii, pre-
cum desparte pastorul oile de capre. Si va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stdnga. Atunci
va zice Imparatul celor de-a dreapta Lui: Veniti, binecuvantatii Tatdlui Meu, mosteniti imparitia cea
pregatita voud de la intemeierea lumii. Caci flimand am fost si Mi-ati dat s mananc; insetat am fost
si Mi-ati dat sa beau; strdin am fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am fost

si M-ati cercetat; in temnita am fost si ati venit la Mine. Atunci dreptii li vor raspunde, zicand: Do-
amne, cand Te-am vazut fliméand si Te-am hrénit? Sau insetat si Ti-am dat si bei? Sau cand Te-am
vézut strdin si Te-am primit, sau gol si Te-am imbracat? Sau cnd Te-am vézut bolnav sau in temnitd
si am venit la Tine? lar Imparatul, raspunzand, va zice catre ei: Adevarat zic voud, intrucat ati facut
unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut. Atunci va zice si celor de-a stdnga:
Duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul cel vesnic, care este gétit diavolului si Ingerilor lui.

Caci flamand am fost si nu Mi-ati dat s mananc; Insetat am fost si nu Mi-ati dat sa beau; strdin am
fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-ati imbrécat; bolnav si in temnitd, si nu M-ati cercetat. Atunci
vor raspunde si €i, zicdnd: Doamne, cand Te-am vazut fliménd, sau insetat, sau strdin, sau gol, sau
bolnav, sau in temnitd si nu Ti-am slujit? El insa le va raspunde, zicand: Adevarat zic voua: Intrucat
nu ati facut unuia dintre acesti prea mici, nici Mie nu Mi-ati facut. Si vor merge acestia la osanda
(Matei 25, 31-46)

creatia se va impartasi de plenitudinea
vietii si a bucuriei prin venirea din nou
a lui Hristos cel inviat, e totodata ,,ziua
Domnului, ce vine ca un fur” (I Tesaloni-
ceni 5, 2; II Petru 3, 10), ,,ziua maniei”
(Psalmii 109, 6; Romani 2, 5), ,ziua
infricosatei judecati”. Si totusi, judecata
face parte din Evanghelie, iar Evanghe-
lia e Vestea cea Buna. Mai mult, jude-
cata e chiar incununarea Evangheliei,
culesul roadelor, ,,secerisul”, adeverirea
nddejdilor noastre. E ziua Intdmpinarii
Domnului ,,Care vine”, ziua marii bu-
curii, a biruintei definitive a vietii, caci
,moarte nu va mai fi” (I Corinteni 15,
15). E ziua intalnirii Bisericii cu Dom-
nul Vietii, intdlnire pentru care ne rugdm
la fiecare Sf. Liturghie: ,,Si ne da noud
sa ne Tmpdartasim cu Tine mai adevarat
in ziua cea neinseratd a Impdratiei
Tale.” Pentru Biserica, dreptatea care se
reveleaza in judecata lui Dumnezeu este
o razd a iubirii Sale. Si in ziua judecatii
Dumnezeu ramane tot iubire, iar daca
existd totusi suferintd - ,,nefericirea nu e
decéat rodul vointei omului.” (Sf. Max-
im Marturisitorul, Raspunsuri catre Ta-
lasie 61, 1n ,,Filocalia”, vol. 3, Sibiu,
1948, p. 348) Din iubire a creat Dumne-
zeu lumea, din iubire s-a intrupat, ca s-o
invete iubirea a trdit si a propovaduit,
iubind-o S-a jertfit ca s-o mantuiasca.
De aceea, la judecata El ne va intreba
daca am invatat taina iubirii.
Continuare in pagina 2
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In privinta acestei Judecati de Apoi, Evanghelia acestei dumi-
nici aduce cateva lamuriri importante.

Hristos Judecatorul

Observam, in primul rdnd, in pericopa cititd multimea de
ipostaze ale lui Tisus. El este Fiul Omului, dar si Imparatul. El se
infatiseaza sub chipul Pastorului, dar si al Judecatorului. Hristos
isi atribuie, de asemenea, titlul de Fiu al Omului, plasandu-se ast-
fel pe un fundal mesianic, reprezentat in special de cartea Pildelor
lui Enoh, dupa care judecata eshatologica, vazuta in general ca o
prerogativi al Tatilui, este indepliniti de Mesia. In Apocalipsa,
cand se vorbeste despre jertfa lui Hristos, titlul de Fiu al Omului se
suprapune peste cel de Miel. Mielul injunghiat, vrednic sa deschida
cartea istoriei - astfel Ii cantd, premarindu-L, cei doudzeci si pa-
tru de batrani. Suferintele Sale liber asumate - ,,ai rascumparat lui
Dumnezeu cu sangele Tau oameni din toata semintia si poporul si
neamul” (Apocalipsa 5, 9) - constituie temeiul dominatiei Mielu-
lui asupra istoriei, din care decurge si misiunea Sa de a judeca
lumea. Prin jertfa Sa rascumparatoare, Hristos dobandeste dreptul
de a veni pe norii cerului, spre a judeca viii si mortii. Judecata
este actul final al lui lisus Hristos, adica ,,sfarsitul”, cand ,,Dom-
nul va preda Imparatia lui Dumnezeu si Tatdlui, cand va desfiinta
orice domnie, orice stapanire si orice putere.” (I Corinteni 15, 24)
Aceasta confruntare a avut deja loc, intr-un mod radical, pe Cruce:
»Acum este judecata acestei lumi, acum stapanitorul lumii aces-
teia va fi aruncat afarad.” (Ioan 12, 31) Sf. Maxim Marturisitorul
(Raspunsuri catre Talasie 63, pp. 378-385) arata ca in jertfa si in-
vierea Domnului s-a savarsit judecata si osandirea pacatului nostru,
s-a facut inceputul judecitii. in Domnul a fost judecat si osandit
mai Intdi pacatul, iar Invierea a fost raspunsul Tatalui, pecetea Lui
asupra jertfei desavarsite a Fiului, adusa in ascultare, in implinirea
legii si a dreptatii (Matei 3, 15) si in dragostea pana la capat.

Existd o legatura indisolubild intre jertfa si invierea Domnului.
Dar exista totodata o legatura intre jertfa Domnului si invierea si
judecata noastrd, Domnul fiind doar inceputul, ,,parga invierii” si
a judecatii. Daca in viata Domnului, invierea e fructul copt al jert-
fei, al iubirii, tot astfel si in ceea ce ne priveste pe noi, invierea si
petrecerea cu Domnul, acel ,,Veniti, binecuvantatii Tatdlui Meu”
din ziua Judecaitii, e rodul iubirii, al jertfei si al osandirii pacatului
si in fiecare din noi, ca sd putem ajunge si noi la Inviere. Cu o
putere si profunzime deosebita, subliniaza acest adevar Sf. Maxim
Marturisitorul, cand zice: ,,Taina intruparii Cuvantului cuprinde in
sine Intelesul ascuns al tuturor fapturilor vazute si cugetate. Caci,
Cel ce a cunoscut taina crucii si a mormantului, a inteles si ratiunile
esentiale ale tuturor acestor lucruri. lar cel ce a patruns mai departe
si a cunoscut intelesul tainic al Invierii, a cunoscut si scopul spre
care Dumnezeu a creat toate dintru inceput.” (Capete gnostice 66,
in ,,Filocalia”, vol. 2, p. 148) in intdmpinarea judecatii, Biserica,
Trupul lui Hristos, trebuie sd invete taina crucii, a rastignirii, a
osandirii pacatului, ca drum spre Inviere, spre viatd deplina.

Sec de carne
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S-a sculat poporul si au adunat prepelite. Dar carnea era inca
in gura lor cand se aprinse mania Domnului asupra poporului si
a lovit Domnul poporul cu bataie foarte mare. Si s-a pus numele
locului aceluia: Chibrot-Hataava, adica mormintele poftei, caci
acolo au ingropat pe poporul cel aprins de poftd” (Cf. Numeri 11,
31-34). Departandu-se de Dumnezeu au ratacit in pustie 40 de ani
si n-au mai intrat in pdmantul fagaduintei. Postul Inseamna, prin
chiar numele sdu, a nu manca, dar postul este si un mijloc de
stapanire a poftelor trupesti. Cunoscand cé indestularea cu man-
care si bautura, trezeste patimile, Parintii Bisericii au iubit postul
si l-au tinut. Postul este si jertfa adusad lui Dumnezeu dupa cum
spune Sfantul Apostol Pavel: ,,Aduceti trupurile voastre ea pe
o jertfa vie, sfinta si bine placutd lui Dumnezeu, ca inchinarea
voastra cea duhovniceascd” (Romani 12, 1), precum si: ,,cei ce
sunt ai lui Hristos sunt datori sa-si rastigneasca trupurile impreuna
eu poftele si cu patimile lor” (Galateni 5, 24).

Biserica Ortodoxa opreste mancarea de carne din aceastd
duminici, pana la Sfintele Pasti. in saptimana urmitoare, intrim
in Saptamana branzei, in care este dezlegare la branza, lapte, oua,
peste si in zilele de miercuri si vineri. Prin urmare, credinciosii
care doresc sa vada zile bune, precum erau in rai, sa fugd de
placerea mancarii si sd se deprinda cu toata iarba ce face samanta
de pe toata fata pamantului si tot pomul ce are rod cu samanta in
el, luand aminte ca postul nu are scopul de a ne chinui trupul, ci
de a-I disciplina si de a ne stapani poftele trupesti. Cu rugdciune
i post ne vom pregati cum se cuvine, pentru slavitul Praznic al
Invierii Domnului nostru lisus Hristos.
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Invierea, chintesenta

M ntuitorul i trimite pe Sfin-
tii Apostoli la toate popoarele:
~Mergand invatati toate nea-
murile.” (Matei 28, 19), astfel
lumea intreagd fiind destinata
mantuirii. Lafel, Sfantul Apostol
Pavel a primit aceastd poruncd
de a fi trimis al lui Dumnezeu
in lumea intreaga, ,,inaintea nea-
murilor si a regilor si a fiilor
lui Israel.” (Faptele Apostolilor
9, 15). lisus ii spune lui Saul:
,,Eu te voi trimite la neamuri.”
(Faptele Apostolilor 22, 21). De
aceea Saul primeste misiunea
de apostol, de propovaduitor al
Evangheliei lui lisus Hristos si
o numeste: ,,Datoria mea. Caci
vai mie dacd nu voi binevesti.”
(I Corinteni 9, 16).

Prima célatorie misionara
a pornit din Antiohia. La ea
au participat Saul, Barnaba si
Ioan Marcu. (Faptele Aposto-
lilor 13, 5) Ea a inceput dupa
anul 44 si s-a incheiat Tnainte
de 48. Primul popas a fost la
Seleucia, un oras port la Marea
Mediterana, aflat la 25 km de
tarmul marii. Apoi se indreapta
spre patria lui Barnaba, spre
portul Seleucia, apoi in insula
Cipru, in cel mai important
orag port al insulei, In Salam-
ina. In Salamina misionarii au
propovaduit In sinagogi.

Tot in insula Cipru au popo-
sit si In Pafos, oras port unde
se afla resedinta proconsulului
roman. Aici cipriotii o cinsteau
pe zeita Afrodita, a renasterii
vegetatiei, careia i-au zidit un
templu. Datoritd propovaduirii
Evangheliei multi ciprioti s-au
intors catre Dumnezeu. Aici se
converteste famenul etiopian
(Faptele Apostolilor 8, 26-38),
sutasul Corneliu si apropiatii
sdi, cei doisprezece ucenici din
Efes, care cunosteau doar bote-
zul lui Ioan. (Faptele Aposto-
lilor 19, 1-7).

Observam puterea harica a
misionarilor crestini. Sfantul
Apostol Pavel avea putere asu-
pra vrdjitorului Elimas, care
dorea sa-1 sustragad pe procon-
sulul Sergius Paulus de la cres-
tinism, vrajitorul raimane orb un
timp, minune care l-a convins
pe proconsul de puterea divind
a apostolilor. De aici isi ia nu-
mele de Paul (Pavel).

Pe o corabie misionarii vin
in Perga Pamfiliei, provincie
situatd pe coasta meridionald a
Asiei Mici, la 12 km de mare,
aici loan Marcu, varul lui Barn-
aba, 1i paraseste si se indrepta
spre lerusalim.

Pavel si Barnaba sosesc la
Antiohia Pisidiei. Intr-o sim-
bata, ei intra intr-o sinagogi a
diasporei iudaice. Invitatia ce-
lor doi misionari a fost facuta
de conducidtorii sinagogii de
aici: ,,Barbati frati, daca aveti
vreun cuvant de mangaiere
catre popor, vorbiti.” (Faptele
Apostolilor 13, 5). Vechiul Tes-

tament sustin ei este calduza
spre Hristos. Sfantul Apostol
Pavel arata ca lisus este trimis
de Dumnezeu, spre a fi Man-
tuitor al lui Israel (13, 23) , iar
Sfantul Ioan Botezétorul a fost
trimis Inaintea Sa, de Dumne-
zeu, sa anunte venirea lui Me-
sia, si sd vesteascd oamenilor
pocdinta. Sf. Toan Botezatorul
spunea: ,,Nu sunt eu ce socotiti
ca sunt. Dar, iatd, vine dupa
mine Cel caruia nu sunt vrednic
sa-Idezlegincaltaminteapicioa-
relor.” (13, 25). Dar, evreii au
cerut moartea Mantuitorului:
,,Cel ce locuiesc in Ierusalim
si capeteniile lor, necunoscan-
du-l si osandindu-L (pe lisus),
au implinit glasurile prooro-
cilor care se citesc in fiecare
sambata. Si neafland in El nicio
vind de moarte, au cerut de la
Pilat ca sa-L omoare. ... Dar
Dumnezeu, 1-a inviat pe lisus
din morti.” (Faptele Apostolilor
13, 28; 13, 30), iar dupa inviere
lisus s-a aratat de mai multe ori.
(Faptele Apostolilor 13, 31).

Pavel identifica o profetie
a lui David referitoare la n-
viere deoarece Pavel numeste
invierea ca nastere din morti,
lisus fiind ,,cel dintai nascut
din morti” (Coloseni 1, 18),
dupa ce a fost ,,mai Intai nascut
decat toatd faptura” (Coloseni
1, 16), ,,Fiul Meu esti Tu, Eu
astdzi Te-am nascut!” (Psal-
mul 2, 7, Faptele Apostolilor
13, 33). Invierea este moartea
stricaciunii, iar David zice: ,,Nu
vei da pe Sfantul Tau sa vada
stricaciunea.” (Psalmul 15, 10).
Sufletul la moartea omului nu
moare, el fiind din Dumnezeu,
numai trupul, dar prin inviere
si trupul dobandeste nemurire,
idee subliniatd si de Sfantul
Apostol Pavel In predica de la
Cincizecime (Faptele Aposto-
lilor 2, 26), deci si trupul ,,se va
odihni intru nadejde” (Faptele
Apostolilor 2, 2, Psalmul 15,
9). Acest temei profetic este o
dovada in sustinerea invierii
lui Tisus, care este ,,inceputul,
intaiul nascut din morti, ca sa
fie El cel dintai intru toate.”
(Coloseni 1, 18).

Profetul David afirma de-
spre Mesia ,,cd nu va vedea
stricaciune” (Psalmul 15, 10).

propovaduirii

Asadar, 1n viziunea lui Pavel, a
invia este sinonim cu a nu ve-
dea stricaciunea: ,,Acela pe care
Dumnezeu l-a Inviat n-a vazut
stricaciune.” (Faptele Apos-
tolilor 13, 37). Si In epistola
Sfantului Apostol Pavel citre
romani sta scris: ,,Hristos cel
inviat din morti nu mai moare.
Moartea nu mai are stipanire
asupra Lui.” (Romani 6, 9).

Invierea este chintesenta
predicii Sfintilor Apostoli, pen-
tru cd cei ce cred in Hristos tre-
buie sa ajungd la destinatie, la
inviere. Asadar cei ce cred in
Hristos, pentruafirdscumparati,
trebuie sd primeascd iertarea
pacatelor si indreptarea prin
jertfa de pe Cruce a Mantuitor-
ului. ,Intru Aceasta tot cel ce
crede se indrepteaza.” (Faptele
Apostolilor 13, 31). Referi-
tor la aceasta profetul Avacum
(1, 5) spunea ca lucrarea lui
lisus Hristos poate sd nu mai
fie crezuta in zilele din urma,
chiar dacad va fi marturisita de
misionari. (Faptele Apostolilor
13, 41).

in urma predicilor Sfantu-
lui Apostol Pavel si Barnaba
au crezut o multime mare de
oameni, nu numai iudei dar si
pagani ,,neamurile pamantului,
auzind (pe Pavel), se bucurau si
slaveau cuvantul lui Dumnezeu
si cati erau randuiti spre viata
vesnicd au crezut.” (Faptele
Apostolilor 13, 48). Au crezut
inseamna ca s-au convertit si
au primit botezul. Din aceasta
cauza iudeii se scandalizeaza si
incep persecutia, situatie care
ii va determina pe Pavel si pe
Barnaba sa mearga in alt oras.
ITudeii sunt avertizati ca ei insisi
daca nu vor crede, nu vor pri-
mi mantuirea §i viata vesnica.
(Faptele Apostolilor 13, 46),
insd neamurile auzind cuvan-
tul misionarilor ,,se bucurau si
slaveau cuvantul lui Dumne-
zeu.” (Faptele Apostolilor 13,
48), mai mult, proaspetii uceni-
ci din Antiohia ,,se umpleau de
bucurie si de Duh Sfant” (13,
52). Si astfel s-a intemeiat un
alt centru de iradiere crestina:
Biserica din Antiohia Pisidiei si
din Tmprejurimi.

Prof. Amalia STANA
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Familia ca loc de practica a virtutilor

Si de ag avea darul proorociei si tainele
toate le-as cunoaste si orice stiinta, si
de as avea atdta credintd incat sa mut
si muntii, iar dragoste nu am, nimic nu
sunt...”. Probabil ca ati auzit macar o
data in viatd imnul dragostei al Sfantu-
lui Apostol Pavel, pe care il puteti citi
in capitolul 13 al primei Epistole catre
corinteni. Ma leg de amintirea acestui
imn pentru a va aduce spre meditatie
un aspect la care, poate, ca parinti, va
ganditi mai putin.

Da, va iubiti copiii, aceasta e o reali-
tate. Ca o faceti dupa ultimele sugestii
din manualele de parenting ori asa cum
ati Invatat acasa, de la parinti ori de la
o alte persoane semnificative din viata
voastrd, un lucru e cert: va iubiti copiii si
faceti tot ce credeti cd e mai bine pentru
ei si cautati sa-i Invatati ori sa-i duceti sa
invete tot ce considerati necesar pentru
lumea in care trdim. Dar cum si mai ales
cand 1i invatati sa iubeasca?

Una dintre formele pe care le imbraca
iubirea parinteasca In zilele noastre este
aceea de a-l expune pe copil la cat mai
multe experiente de cunoastere. Si nu
mai prididim sa purtdm copilul incd din
frageda pruncie de la inot la dans, de
la tenis la limba engleza, de la teatru la
Mind Lab, de la muzica la balet, pentru
ca seara tarziu sa ajungem sa ne vedem
cu totii acasa dupa o zi plind si sd ne
asezam eventual fiecare in fata propriu-
lui computer sau in fata ecranului TV. Si
pare ca fiecare zi nu e decat o alergare
intr-o rotitd de hamster, alergaturd ce ne
stoarce pana la ultima picaturd de ener-
gie.

Ce-ar fi ca pentru o clipa sa iesim din
aceasta cursa fara sfarsit si sd ne oprim,
sd ne relaxam? Si ce-ar fi daca am pre-
lungi aceasta clipa la o ord sau chiar la
o zi intreagd? Sa iesim din caruselul
activitatilor fard sfarsit pentru a putea
pune mai mult timp si energie in ceva
care conteaza cel putin in la fel de mare
masurd ca si cunostintele si deprinde-
rile invatate la diverse cursuri: carac-
terul puternic si dragostea pentru casa si
familie. Iar acestea doud, oricat de uimi-

Sa pazim de pacat poarta min

tor ar parea, nu se construiesc alergand
din lectii in lectii si din oportunitati in
oportunitati (care, de altfel, daca nu sun-
tem atenti pot cladi mandria si un simt
fals al superioritdtii, lucruri ce atenteaza
la scopul de a ne invata copiii iubitori).
Cel mai bun loc pentru a-i invata pe co-
pii iubirea si slujirea aproapelui este...
familia. Sf. loan Gura de Aur spunea ca
»Daca-l educi cum trebuie pe copilul tau
si-1 faci sd aibd evlavie si iubire, daca
si el va face la fel cu copiii sai etc., se
va alcétui un lant binecuvantat datorita
tie, care ai devenit radacina intregului
bine.*

lubirea se invata in familie

Cineva spunea cd vremurile in care
traiim ne-au transformat familiile mai
degraba Intr-un grup de indivizi cu vieti
individuale si scopuri individuale, care
se aduna sa doarma sub acelasi acoperis
si ocazional si manance mpreund. Si
toate activitatile in care 1i Tmprastiem
pe copii 1i pregatesc, din pacate, tocmai
pentru aceastd forma de convietuire. In
cartea ,,It's Your Kid, Not A Gerbil*, dr.
Kevin Leman spune: ,,Scotand copiii
din roata activitatilor si centrandu-va pe
casd si pe valoarea familiei, 1i veti creste
avand un caracter puternic, un sentiment
de apartenenta si o sansa foarte mare de
a creste un adult sandtos, iubitor si ma-
tur din punct de vedere afectiv. Acesta
este un avantaj specific, care raméane
valabil pentru intreaga viata“. Practic,

)

tii noastre

putem decide asupra oportunitatii unei
activitati, raspunzand la niste intrebari
mai Tnainte de a ne angaja in ea.

,»Ce impact va avea aceasta activi-
tate asupra timpului petrecut impreuna
ca familie? ,,Este o investitic bund a
timpului si resurselor materiale?* ,,Care
ar putea fi castigurile si care pierde-
rile?* Familia are nevoie de mult timp
impreuna pentru a permite dragostei sa
se dezvolte si sd creascd. Confruntan-
du-se cu fratii mai mici care nu stiu sa
stea intr-un loc, copiii pot Invata sa fie
rabdatori si amabili. Vazandu-si fratii ca
sunt mai talentati decét ei Intr-un dome-
niu, pot invata sa nu fie invidiosi, ci sa
caute si sd-si manifeste propriile daruri
si sd-si Tmplineasca dorintele. Avand un
frate bolnav si aducandu-i un ceai, un
copil va invéata grija fatd de aproapele.
Pot invéta sa nu fie iInfumurati si sa faca
toate spre slava lui Dumnezeu, in loc sa
le facd doar spre a atrage atentia si apro-
barea, lucru mai putin posibil de invatat
intr-un mediu competitiv, unde succesul
se masoara in premii.

Niciuna dintre aceste trasaturi nu
vine natural in caracterul nostru de oa-
meni supusi caderii si nu se Invatd nici
la cursuri. A folosi darurile primite spre
slava lui Dumnezeu, a invéta virtutea,
taria de caracter, integritatea ne vor fi
intotdeauna peste mand, pentru ca prima
noastrd miscare este aceea de a ne pune
pe noi insine si placerile de diferite nive-

Cine a adus péacatul in lume, o,
Doamne, si a imbolnavit intrea-
ga lume, devenind hrana pentru
moarte?

Mintea este poarta prin care
a intrat pacatul. Prin minte, pi-
catura de otravda a picurat in
inimd si In suflet. Despartita
de feciorie si lumind, nemaifi-
ind intreita, ci unidimensionala,
mintea s-a despartit de Sfanta
Triada si std ca cea de-a ,,pa-
tra” — nonexistenta. Cugetd
la cele lumesti, si nu la cele
dumnezeiesti.Despartitd de fe-
cioria sufletului si de lumina
inimii, mintea este umbra Fi-
ului lui Dumnezeu si reversul
intelepciunii. Aceastd umbra
intunecatd isi raspandeste in-
tunecarea in suflet si In inima.
Si de indatd ce toate trei s-au
invaluit In Intuneric si s-au
acoperit cu mucegai, ea se
transforma apoi intr-un soi de

triada lipsitd de sfintenie, o
umbra a Sfintei Triade, intoc-
mai precum nonexistenta este o
umbra sovdielnica a existentei.

Care este cel dintai pacat al
mintii, o, Doamne, prin care ea
a adus durerea si suferinta in In-
treg neamul omenesc?

Cel dintai pacat al mintii a
fost amagirea de sine, iar cel
de-al doilea mandria. Pironita
de simturi destinate non-e-
xistentei, mintea a acceptat
non-existenta drept existenta.
Amagirea de sine se uita la re-
flectarea lunii in lac de parca ar
fi luna adevarata si da buzna s-o
apuce 1n apd. Amagirea de sine
vede o sfoara si o ia drept sarpe,
fugind de el. Amagirea de sine
a unui cdine vede un cline in
apa si 1l face pe cainele respec-
tiv sa latre la propria sa umbra.
Amadgirea de sine cu privire la
cenusa iluzorie a acestei lumi

SFANTUL IERARH NICOLAE VELIMIROVICI
Noul Hrisostom, Episcep de Ohrida si Jicea

indeamna mintea sa-si alipeasca
esenta de aceasta lume si o iz-
beste cu uitarea adevaratei lumi
existente.

(Sfantul Ierarh Nicolae Velimirovici,
Rugdciuni pe malul lacului, Editura
Anestis, 2006, p. 135-136)

prin altceva.

Mi-am dat seama cat de pogorator este
Dumnezeu si cat de migélos In a ne mantui
pe noi. Am inteles, inca o datd, inca putin, ca
iubirea pe care ne-o poartad El poate deveni,
la un moment dat, in ochii celorlalti, banala

luri in centrul vietii noastre si de a trai
in consecintd. Degi avem intotdeauna
posibilitatea de a alege, prima migcare
e aceea de a fi egoisti, egocentrici. De
aceea, 1n cultivarea centrarii pe Dumne-
zeu este nevoie de multd grija si atentie,
pentru cd e un demers foarte dureros
pentru ego, care fuge de durere. Si va
avea succes mai ales in sanul familiei,
pentru ca, mai mult decat prin lectii,
aceasta se transmite prin modelul oferit
de parinti si prin ,,exersare si ,,aplicare*
zilnica 1n situatiile concrete ale vietii,
care niciodatd nu intarzie sa apara, doar
sd fim atenti si sd le luam ca pe invitatii
la Invatare, atat pentru noi, cat si pentru
copii.

Scopul familiei e acumularea de pos-
esii?

Veti spune ca nu este timp; cd, pe
langa folosul pe care il au copiii mer-
gand la diverse activitati, ei stau acolo
in perioade de timp in care oricum nu
sunteti acasa, fiind la serviciu. Cd nu
le doriti copiilor sd creasca ,,cu cheia
la gat“, asa cum ati crescut voi. Si este
adevirat. In vremurile noastre, pentru
un trai decent e nevoie de multd munca.
lar a dori bunéstarea este ceva sanatos.
Bunistarea este buna foarte si ea este
pomenitd chiar si in slujba Tainei Cu-
nuniei, in care rugiciunile citite pentru
binecuvantarea tinerei familii se refera
si la darurile materiale care sa se reverse
asupra acestora.

Dar sa nu uitdm scopul, pomenit tot
la aceasta slujba: ,,ca toatda indestularea
avand, sa sporeasca spre tot lucrul bun si
Tie placut”. Cu alte cuvinte, bunastarea
e ca sa nu mai avem grija zilei de méine,
pentru a ne putea ingriji doar de Dumne-
zeu si cum sa placem Lui i nu de acumu-
lare de posesii, care nu va duce decat la
si mai multe griji. Avem nevoie de mult
discernamant pentru a putea hotari unde
e limita. Si ne ajutd in aceastd hotarare
tocmai onestitatea cu care cautdim mai
intai Tmparatia, pentru ca apoi toate si
ni se adauge noua.

(doxologia.ro)

lubirea lui Hristos pentru noi

Eu inca o datd am inteles ca dragostea nu
se rusineaza sa para banald, cd dragostea nu
pozeaza niciodatd, chiar si cu riscul de a res-
pinge. Si asta pentru ca cel care nu a putut
fi atras prin dragoste, nu are rost sa fie atras
prin altceva, nu poate si nu trebuie sa fie atras

Y DRAGOSTEA
RE NE

— ea este atdt de simpla, Incat orice cuvant in plus, care incearca sa
o explice, pare sa o schimonoseascd, o schimonoseste. Cred ca de
aceea niciodata iubirea lui Dumnezeu nu ni s-a aratat in cuvinte,
Hristos n-a zis niciodata ,,va iubesc asa si asa”, iar atunci cand ne-
a invatat cum sa ne iubim unii pe altii, a zis doar ,,asa cum v-am
iubit i Eu pe voi”. Dar cum, cum ne-a iubit Hristos pe noi?! Si-
aici El raspunde la fel de simplu, fara analogii, fara metafore: ,,Ca
Mi-am pus sufletul Meu pentru voi”.

(Ieromonahul Savatie Bastovoi, Dragostea care ne sminteste, Editura Marineasa,

Timigoara, 2003, p. 119-120)
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Slujire Arhiereasca in biserica din incinta
Spitalului Municipal Arad

In cea de-a doua duminica din Triod (a intoarcerii Fi-
ului risipitor), Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhi-
episcopul Aradului, a slujit Sfanta Liturghie in biserica
pusd sub ocrotirea Sfintei Cuv. Teodora de la Sihla si
a Sfantului Ierarh losif cel Nou de la Partos, din in-
cinta Spitalului Municipal din Arad, impreuna Arhid.
Tiberiu Ardelean, inspector eparhial si preotul Rovin
Petruse.

Prezenta Inaltpreasfintiei Sale a prilejuit un moment
de bucurie si in acelasi timp de mangaiere atit pen-
tru bolnavii din acest spital, cat si pentru credinciosii
care frecventeaza acest locas de rugaciune. La Sfanta
Liturghie au participat si membri din cadrul personalu-
lui medical.

In cuvéantul de invatitura, Chiriarhul a vorbit de-
spre ,,Parinti si copii” (cf. citirilor scripturistice: 1
Cor. 6; Lc. 15) 1n unitatea Bisericii si societatii, ur-
mand cele comune in respectarea normelor religioase,
morale si sociale, precum si cele implicate in viata
fiecarei grupari (economice, culturale, juridice s.a.).
Périntii devin model pilduitor pentru copii care preiau
intregul comportament prin educatie. Se are 1n vedere,
insd, firea, caracterul fiecaruia dintre frati, surori, ca
de altfel si a celor apropiati familiei. Pilda fiului risipi-
tor priveste doi frati crescuti in acelasi fel de parinti,
tatal fiind Intelegator fatd de manifestarile fiecaruia
dintre ei. Cel care se abate de la calea corecta 1si vine
in sine, prin constiinta sa fiind ajutat de amintirea casei
parintesti. Risipirea de care a dat dovada priveste in-
treaga bogdtie a inzestrarii personalitatii. Revenirea la
calea dreapta este si ea roada educatiei la vreme cu aju-
torul harului dumnezeiesc spre Intdrirea virtutilor care
trebuie sa caracterizeze pe omul adevarat. Cuvantul de
astazi este un indemn la buna desfasurare a legdturilor
intre parinti si copii conform tematicii Anului Omagial
in care ne aflim, a mai adaugat Inaltpreasfintia Sa.

Parintele Rovin Petruse amultumit Chiriarhului pen-
tru bucuria prilejuita atat bolnavilor cat si credinciosilor
care au fost prezenti la Sfanta Liturghie.

PS Parinte Emilian Crisanul a slujit in
(atedrala ,,Adormirea Maicii Domnului”
din Deva

In Duminica a 34-a dupa Rusalii, 16 februarie, Prea-
sfintitul Parinte Gurie, Episcopul Devei si al Hune-
doarei, a savarsit Sfanta Liturghie Impreund cu Prea-
sfintitul Parinte Emilian Crisanul, Episcop-vicar al
Arhiepiscopiei Aradului, si cu Preasfintitul Périnte
Episcop Daniil Stoenescu, alaturi de un sobor de preoti
si diaconi, la Catedrala ,,Adormirea Maicii Domnului”
si ,,Intdimpinarea Domnului” din Deva. Rispunsurile
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liturgice au fost oferite de catre Corala ,,Anastasis” -
formatia Catedralei.

Cuvantul de invatatura a fost rostit de catre Prea-
sfintitul Parinte Emilian Crisanul, care, facand referire
la pericopa evanghelica citita la Sfanta Liturghie, de-
spre intoarcerea fiului risipitor, a vorbit despre marea
iubire a lui Dumnezeu pentru oameni. Desi unii oameni
cad in pacate grele, Dumnezeu 1i primeste si pe acestia
daca 1si recunosc vina si manifesta pocdintd sincera.

La final, Preasfintitul Parinte Episcop Gurie a mul-
tumit ierarhilor veniti la Deva in aceastd duminica si
a adresat un cuvant de binecuvantare credinciosilor
prezenti la slujba.

Primele decizii luate de Sfantul Sinod in
acestan

in ziua de 13 februarie 2020, in Sala Sinodald din
Resedinta Patriarhald, sub presedintia Preafericitului
Périnte Patriarh Daniel, s-a desfasurat sedinta de lucru
a Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane.

In cadrul acestei sedinte a avut loc alegerea Epis-
copului-vicar al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si
Clujului.

Stantul Sinod l-a ales prin vot secret pe Preacu-
viosul Parinte Arhimandrit Benedict Vesa ca Episcop-
vicar al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Clujului.
Noul Episcop-vicar va purta titulatura de Preasfintitul
Parinte Benedict Bistriteanul. Hirotonia va avea loc
duminica, 23 februarie 2020, in Catedrala mitropolitana
din Cluj-Napoca.

In cadrul aceleiasi sedinte au mai fost luate ur-
matoarele hotarari:

Infiintarea in cadrul Facultitii de Teologie Ortodoxa
»HJustinian Patriarhul” a Universitatii din Bucuresti
a unui nou program de studii universitare de master
intitulat Managementul economic si administrarea uni-
tatilor bisericesti, domeniul — Teologie, forma de in-
vatamant cu frecventa.

Organizarea celei de-a saptea editii a Intalnirii
Internationale a Tineretului Ortodox, in anul 2020, la
Timisoara.

Totodata, au fost evidentiate:

Publicarea in Monitorul Oficial (nr. 97 din 10 feb-
ruarie 2020) a Statutului pentru organizarea si func-
tionarea Bisericii Ortodoxe Romane aprobat de Sfan-
tul Sinod in sedinta de lucru din 16 decembrie 2019
(hotérarea sinodala 12.190/2019).

Numeroasele activitati social-filantropice desfa-
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surate in Patriarhia Romana, activitati In valoare de
153.600.638 lei (peste 32 milioane euro).

Cerc pastoral-misionar la Parohia
Micalaca Noua Pasaj

Preotii din cadrul Cercului pastoral-misionar Arad s-au
intrunit in data de 13 februarie, avand binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Parinte Timotei, Arhiepiscopul Ara-
dului, la Capela Parohiei Micalaca Noud Pasaj, situata
in incinta Liceului National de Informatica.
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In cadrul acestui locas de cult au acces atat cre-
dinciosii de pe raza parohiei, care, in duminici si
sarbatori participa laslujbele de Vecernie si Utrenie, pre-
cum si la Sfanta Liturghie, cat si cei aproximativ 1600
de elevi din cadrul Liceului National de Informatica
Arad, 1n acest sens Biserica iesind in intampinarea co-
piilor si tinerilor, care reprezinta viitorul acesteia.

Intrunirea a fost deschisa de citre Parintele Petru
Ursulescu, coordonatorul Cercului pastoral-misionar
Arad I, fiind si preotul paroh al Parohiei Micélaca
Noua Pasaj. Dupa un scurt cuvant de bun venit, adresat
parintilor participanti, a luat cuvantul Parintele Silviu-
Nicolae Faur, Consilier bisericesc al Arhiepiscopiei
Aradului, care, intr-o frumoasa alocutiune a subliniat
importanta cercurilor misionare pentru intensificarea
pastoratiei urbane, prin implicarea cit mai activd a
preotilor din orasul nostru. De asemenea, parintele
pensionar Emil Roman a impartasit asistentei cateva
ganduri din bogata sa experientd pastorala.

Parintele coordonator a prezentat preotilor prezenti
tematica Sfantului Sinod pentru anul 2020 ca fiind de-
clarat ,,Anul omagial al pastoratiei parintilor si copiilor
s1 Anul comemorativ al filantropilor ortodocsi roma-
ni”, supunandu-se atentiei temele care vor fi abordate
in cadrul viitoarelor cercuri misionare. Tot in cadrul
tematicii Sfantului Sinod a fost adus in discutie Con-
cursul National Catehetic ,,Jubirea lui Hristos in fa-
milia mea”, ce urmeaza sa fie implementat la nivelul
parohiilor de cétre preoti, in colaborare cu profesorii
de Religie. De asemenea s-a enuntat ideea incheierii de
Parteneriate intre Biserica si diferite institutii scolare
aflate pe raza parohiilor, precum si implicarea profeso-
rilor de Religie in misiunea Bisericii.

La finalul intalnirii, dupa ce s-a stabilit programul
dupad care se vor desfasura Cercurile pastoral-mision-
are din municipiul Arad, a fost vizionat un film-inter-
viu cu parintele Visarion Alexa din Bucuresti, in cadrul
caruia a fost subliniatd importanta familiei crestine
binecuvantatd de Dumnezeu, precum si pastoratia
adresata parintilor si copiilor in cadrul Anului omagial
2020. Dupa indelungi si interesante discutii pe mar-
ginea acestei teme atit de actuale, parintii prezenti
au plecat spre casele lor, constienti fiind cd, intdrirea
relatiilor de fratietate si comuniune dintre ei, va avea
un efect benefic si asupra pastoritilor lor, dupd cuvan-
tul Domnului care zice: ,,Intru aceasta vor cunoaste toti
ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii
fata de altii”. (Ioan 13,35)

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
arhiepiscopiaaradului.ro §i basilica.ro)
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