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EDITORIAL

Vremurile de incercare pe care le par-
curgem acum nu numai la nivel national
ci la scara intregii planete ne afecteaza
la toate palierele existentei noastre. Ve-
chea asezare a vietii noastre parca este
dezechilibrata, contextul dat de masurile
de siguranta provocandu-ne la schimbari
majore de comportament. Rutina in care
ne petreceam viata, fard prea mari tul-
burdri, este perturbatd, fortdndu-ne la
modificdri atit in ceea ce inseamna ta-
bieturile noastre casnice, cat si in cele
sociale.

Suntem Indemnati sd pastrdm o dis-
tanta fizicd intre noi, mergand pana la
decizia izolarii la domiciliu, incat con-
tactele dintre noi se realizeazd doar me-
diat, prin mijloacele tehnice. Masurile
acestea ating chiar si manifestarile ac-
telor de cult ale Bisericii, Incat 1dcasurile
de cult numard mai putini credinciosi
prezenti, in unele locuri slujbele fiind
oficiate in proximitatea exterioard a bi-
sericii, fiind transmise online prin site-
uri si retelele de socializare.

Restrictiile (auto)impuse scot in evi-
denta, inca o datd, cat de mare valoare
are resortul credintei In decompensarea
stresului generat de aceastd pandemie.

Lapopasul al treilea al Postului Mare,
in duminica inchinata Sfintei Cruci, ritu-
alul liturgic, citirile scripturale, cantarile
si rugaciunile ne proiecteaza in inima si
minte suportul necesar Intdririi noastre
duhovnicesti.

Indicatia tipiconald a acestei zile pre-
supune actul scoaterii Sfintei Cruci din
Sfantul Altar si plasarea ei in mijlocul
bisericii. Gestul este insotit de tdmaiere,
de cereri si cantari urmate de inchinarea
credinciosilor cu metanie mare.

Cu acest prilej se intoneaza si bine cu-
noscutul tropar: ,,Mantuieste, Doamne,
poporul Tausibinecuvanteazdmostenirea
Ta, biruintd binecredinciosilor crestini
asupra celor potrivnici déruieste si cu
Crucea Ta pazeste pe poporul Tau”.

Ritualul acesta evidentiazd faptul
ca: ,,Crucea joacd un rol fundamental
in anul liturgic si mai cu seama in tim-
pul Postului Mare, in care 1i sunt con-
sacrate numeroase imne. Ea este semnul
pogorarii lui Hristos si al iubirii Sale de
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Cu cinstita Crucea Ta pazeste
pe poporul Tau

oameni mantuitoare. Ea rezuma 1n sine
intreaga iconomie a Patimii si Invierii.
Ea este pana cu care Hristos a semnat
actul eliberarii noastre, sceptrul Sau,
mandria Bisericii, pazitoarea crestinilor,
slava si puterea intregului univers. Le-
gatura intima a Crucii, a oricarei cruci,
cu Hristos face din ea icoana icoaneclor,
locul insusi al prezentei lui Hristos in iu-
birea Sa mantuitoare. Astfel, ea trebuie
veneratd cat mai des cu putintd, semnul
Crucii trebuie facut asupra tuturor ac-
telor vietii sau a tuturor regiunilor cos-
mosului pentru a arata iubirea crestinului
credincios fata de Cel Rastignit si dom-
nia Acestuia asupra tuturor lucrurilor”
(M. Simonopetritul, Triodul explicat).

Astfel, in fata provocarilor actuale
fiecare crestin primeste un sprijin puter-
nic din ceea ce inseamnd semnul Cru-
cii.

Pe de o parte, Crucea constituie al-
tarul pe care S-a jertfit Domnul Hristos,
acest altar fiind Sfintit cu scumpul Sdu
sange. Roada jertfei Crucii a fost, este
si rimane pana la Parusie Insusi Trupul
si Sangele Sau, adica Sfanta Euharistie
care se da spre Impartdsire, ca hrana, ca
medicament, ca rasplatd credinciosilor.
Din aceastd cauza Crucea are putere
mare, fiind cinstitd de catre popor cu
mare evlavie, stiind-o ca pazeste de toa-
te relele.

Pe de alta parte, prin forma sa, sem-
nul crucii ne aratd cd Dumnezeu ne
asteaptd In bratele Sale, cdutind a ne
cuprinde 1n dragostea Lui care ne iz-
baveste de insingurare. Dacd suntem
nevoiti sa stim o vreme la departare unii
de ceilalti, insemnarea cu semnul Cru-
cii, sarutarea Crucii de acasa, ramane
modalitatea palpabila prin care resimtim
in mod real prezenta si protectia Fiului
lui Dumnezeu Intrupat, Domnul nostru
lisus Hristos.

Verticala crucii ne aratd sensul vie-
tii noastre ca urcus de la cele de jos, pa-
mantesti, mundane, limitate, stricate prin
pacat si boala, la cele de Sus, Ceresti, ne-
limitate, vindecate de orice stricaciune,
transformate in lumina Duhului.

Continuare in pagina 2
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(Marcu 8, 34-38; 9, 1)

Suntem la mijlocul Postului celui Mare
al Pagtilor, cand este pusd in mijloc
Sfanta Cruce, toiagul pe drumul catre
Imparitia cerurilor, fara de care nu pu-
tem face nimic.

Ce este Sfinta Cruce? Intdi este
semn preinchipuit de toiagul Iui Moisi,
care a lovit piatra in pustie si au iesit
izvoare de ape incat au baut sute de mii
de oameni. lar noud ne este mult mai
mult: altarul de jertfa al Domnului nos-
tru Iisus Hristos, semnul celei mai mari
iubiri, puterea cea mai mare care s-a
dat lumii, icoana Izvorului Vietii, prin
care vine noud toata viata si toata bucu-
ria. De aceea se pune Sfanta Cruce pe
Biserica, pe iconostas, pe sfintele usi,
pe piepturile noastre, in mainile noastre,
in casele si in curtile noastre. Si ce mai
este aceastd Sfantd Cruce? Este crucea
tainica a vietii, pe care fiecare om tre-
buie sa o duca.

Cum trebuie purtatd? Mai intai sa ne
lepddam de noi ingine. Sa te lepezi de
tine si sa iti iei crucea este cel mai greu
lucru. Dar putem duce aceastd Cruce nu-

mai dupa chipul si dupa lucrarea Dum-

Toiagul crucii este coloana
vertebrala a duhului nostru
Duminica a lll-a din Post a Sfintei Cruci

,In vremea aceea, chemand lisus la Sine multimea, impreuna cu ucenicii Sai, le-a zis: Ori-
cine voieste sa vind dupa Mine si se lepede de sine, sd-si ia crucea si sd-Mi urmeze Mie.
Cici cine va voi sa-si scape sufletul il va pierde, iar cine va pierde sufletul Sau pentru
Mine si pentru Evanghelie, acela 1l va scapa. Caci ce-i foloseste omului sd castige lumea
intreagd, daca-si pierde sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul, In schimb, pentru sufletul
sau? Caci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele, in neamul acesta desfranat
si pacatos, si Fiul Omului Se va rusina de el, cand va veni intru slava Tatalui Sau cu sfintii
ingeri. Si le zicea lor: Adevarat graiesc voud ca sunt unii, din cei ce stau aici, care nu

vor gusta moartea, pana ce nu vor vedea Imparatia lui Dumnezeu, venind intru putere.”

nezeului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos. Asa precum El a purtat-o, asa
trebuie sa o purtdm sinoi. La Rastignirea
Sa, la Patimirile Sale, Hristos nu S-a
plans, nu a cautat sa fuga, ba din contra,
S-a rugat pentru cei care il ristigneau si
i-a iubit pe toti pana la Cruce.

Apoi sa ne lepddam de noi insine,
ne mai cautdnd sa ne mantuim viata si
sufletul nostru prin cele ale veacului
acestuia. Pentru ca se spune ca cine
va voi sa-si mantuiasca sufletul sdu, il
va pierde (Marcu 8, 35). Cea mai grea
cruce este sd ne incredintam cu totul lui
Dumnezeu si sd@ nu ne indoim ca Dum-
nezeu nu ne va parasi niciodatd. Pentru
aceasta trebuie sa credem in Dumnezeu
mai presus de orice, sd Implinim porun-
cile fara abatere si fara sa ne temem ca
vom pierde, cad vom fi batjocoriti, ca
ne va fi greu, intrucat spune in Noul
Testament: ,,Luati jugul Meu ... cici
jugul Meu este bun si povara Mea este
usoara” (Matei 11, 30).

Continuare in pagina 2
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Toiagul crucii este coloana
vertebrala a duhului nostru
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Dupa caderea in pacat a omului, in el a crescut o buruiana
infricosatoare numita increderea in sine ori egoismul, care nu se
poate smulge dintr-o data, pentru ca are radacini adanci in toata
fiinta noastra. Egoismul se vadeste in frica, neliniste, slabiciunea
credintei, uitdnd ca ale lui Dumnezeu sunt toate, cici zice: ,,Dar
cine 1si va pierde sufletul pentru Mine si pentru Evanghelia mea,
si-1 va castiga” (Marcu 8, 35). Adica sa-1 piarda, chiar daca pare ca
il pierzi la toate capitolele, pentru credinta aceasta.

Stdm 1n fata unei grele incercdri: cum sd ne lepdddm de noi
insine. Fiecare manie pe care o avem, fiecare impotrivire, fieca-
re gand rau la adresa celuilalt, fiecare smuceald, fiecare gand
impragtiat pe care il avem este semnul egoismului din noi, ca da
roade, cd lucreaza, este o buruiand murdara si urta, iar nu e un
crin.

Ce trebuie sa facem? Cu sigurantd ca singuri nu vom putea sa
scapam de egoismul acesta. Asadar sd cerem sa ne ajute Dumne-
zeu sd ne lepddam de noi insine si sd ne purtdm crucea cu bucurie
si multumire, suferind toate pentru Hristos si pentru Evanghelie
si facand lucrul acesta, vom mantui sufletele noastre. O avem pe
Maica Domnului chip al smereniei si al lipsei totale de egoism, de
credintd adevérata si curata, de purtare a crucii. Sa strigdm la Mai-
ca Domnului. {i avem pe sfinti ca urmatori ai Mantuitorului si apoi
ai Maicii Domnului in lucrarea aceasta. Sa strigdm la sfinti, sd-i
ludm ajutatori si ocrotitori, pe ei care si-au purtat crucea, ei care
1-au urmat pe Hristos, ei care nu s-au rusinat de Mantuitorul. Sa nu
ne rusinam nici noi si sa nu ne rusindm nici de Stanta Cruce.

In aceastd perioada greul crucii apasa mai mult asupra noastra.
Simtim aceasta prin nelinistea fatd de incercdrile prin care trece
lumea, intrebandu-ne ce se va intampla, ce va fi cu noi. Lumea
care nu stie de Dumnezeu cauta solutii la aceastd criza: sa se
aprovizioneze, sa se igienizeze, care sunt bune, dar nu trebuie sa
ramanem doar la acestea. Caci mai presus de toate este Dumnezeu
si in El ne punem nddejdea. Trebuie sd inmultim rugdciunea, cu
atat mai mult cu cat suntem nevoiti sd stdim mai mult acasd. Dum-
nezeu ne-a dat un timp si un post mai special, pe care sa-1 folosim
nu uitdndu-ne toata ziua la stiri, ci mai ales rugandu-ne, citind din
cartile sfinte. Este mare nevoie de rugaciune, pentru fiecare in par-
te, pentru cei de aproape, pentru romanii din straindtate, si pentru
lumea Intreagd. Trebuie sa fim curajosi, sd fim sarea pamantului
si lumina lumii, ca astfel vazdndu-ne cei care nu sunt in Biserica,
sd se linisteasca si ei si sd devina mai increzatori. Avem o datorie
fatd de fratii nostri care sunt departe de Dumnezeu. Nu suntem
cu nimic mai buni decat acestia, plini fiind de pacate, dar trebuie
s ne rugadm pentru ei, Incredintati ca orice s-ar intdmpla, nu vom
pieri. Dumnezeu ne va da cale de iesire si de scapare, numai sa
avem credinta.

Deci s ne silim si vedem si si primim Imparitia cerurilor
venind cu putere, intru credinta, intru purtarea crucii. Pentru ca
numai purtarea crucii cu smerenie, cu lepadare de sine, cu uci-
derea egoismului, cu urmarea Iui Hristos, cu purtare cu toata sme-
renia a tuturor durerilor multumind, doar aceasta ne duce spre In-
viere. Iar daci aceasta nu o avem, nu vom avea parte de Imparitia
cerurilor. Deci sa ne silim spre aceasta. Toiagul crucii este coloana
vertebrald a duhului nostru. Fard de aceasta nu putem face nimic.
Ne-a sfaramat diavolul cand am cazut in pacat. Ne-a sfaramat si
acum Dumnezeu ne-a dat iarasi osatura credintei care ne tine in
picioare si care ridicd fruntea crestinilor si care ne face sa avem
curaj sd privim inainte oricat de mari ar fi durerile care vin asu-
pra noastra. Aceasta ne tine: puterea Crucii care ne este coloana
vertebrald, duhovniceasca. Intru aceasta increzandu-ne, pe aceasta
purtand-o, pe aceasta ducand-o, sa ne luminam, sd ne intarim sa
ducem drumul postului si greul Incercarilor mai departe, intru
credinta, spre inviere.

AMIN!

Cu cinstita Crucea Ta pazeste
pe poporul Tau

Urmare din pagina 1

Asadar, prin puterea Crucii Domnului, cu care ne pecetluim
viata de la nastere si pana la mormant, stam neclintiti in credinta,
pazind-ne sufletele de raticirea in care ne poate arunca panica
propagata inspre noi, de lumea ce L-a uitat pe Dumnezeu.
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Sarut méina, parinte pro-
fesor! in primul rand, doresc
sd vda multumesc pentru ca
ati acceptat s ne vorbiti de-
spre ASCOR Arad, asociatie
al cirei presedinte ati fost si
Preacucernicia Voastra si pen-
tru tot sprijinul pe care Fac-
ultatea de Teologie Ortodoxa
din Arad, prin mijlocirea Prea-
cucerniciei Voastre, il acorda
asociatiei noastre!

Va multumesc si eu pentru
aceastd onoare $i va asigur in
continuare de sprijinul si pre-
tuirea mea!

Dintru inceput, spuneti-ne
va rog cum a luat nastere AS-
COR Arad si in ce context a
fost fondata la Arad aceasta
asociatie?

Aradul devenind centru uni-
versitar §i, mai ales, centru teo-
logic prin reinfiintarea invata-
mantului teologic ortodox, s-a
integrat treptat in exigentele na-
tionale ale invatamantului teo-
logic, studentii aderand la aso-
ciatiile crestine studentesti care
au luat fiintd dupad eveniment-
ele din 1989. Ideea de reconec-
tarelavalorile Ortodoxieizdrun-
cinate in sufletele multor tineri
in perioada comunistd a marcat
evolutia acestei Asociatii. Hris-
tos reintra in Universitate dim-
preuna cu Teologia, iar studentii
erau parte la reusita unui aseme-
nea proiect. La Arad, desi au
fost organizate manifestari ale
ASCOR-ului, totusi Asociatia
nu a avut recunoastere juridica
pand in momentul in care am
fost ales presedinte ASCOR
Arad. Inaintea acestui mandat
trebuie sa mentionez activitatea
insufletitd a membrilor ASCOR
Arad coordonata de studentii
Simeon Stana, Daniel Alic si
Catalin Cordos.

Cum a fost ASCOR pri-
mitd in Bisericd si societate
cand s-a infiintat, in contextul
in care trecusera doar citiva
ani de la ciderea comunis-
mului, perioada in care Bi-
serica a fost defavorizata?

in Arad, ASCOR a fost bine
primita tocmai pentru ca insem-
na o deschidere spre societate
si spre marile problematici ale
tinerilor din acea vreme. AS-
COR reprezinta in mediul aca-
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demic arddean un cadru propice
de intalnire a tinerilor cu spiri-
tualitatea Bisericii prin interme-
diul intalnirii acestora cu unii
dintre parintii duhovnicesti ai
Ortodoxiei romanesti. Dar nu
doar cu acestia, ci si cu ierarhi
si profesori de teologie care
prin viata si discursul lor ve-
neau in intdmpinarea temelor si
cautarilor spirituale ale tinerilor.
Aici ma refer In primul rand la
conferintele ASCOR, organizate
la Arad, deschise marelui public
crestin. Prin urmare, exista o
emulatie spre manifestarile re-
ligioase si culturale ale ASCOR
din partea societdtii aradene.

Ce a insemnat ASCOR in
viata si devenirea Preaucer-
niciei Voastre?

Ca student, impreuna cu
alti colegi am cautat sd ne ex-
primdm adeziunea prin fapte
la aceasta miscare studenteasca
din Facultatea de Teologie in
conexiune cu celelalte Facultati
de Teologie din Patriarhia Ro-
mana si cu alte domenii de
cunoagtere. Din Asociatie fa-
ceau parte si studenti de la alte
facultati aradene, dar si tineri in
cautarea unui ideal. Personal,
a insemnat o Implinire pentru
acea etapd din viata mea de
student, o apropiere si mai ma-
re intre studenti, o coeziune a
tinerilor in jurul unor idealuri
frumoase.

Ce activitati si evenimente
s-au realizat in perioada in
care ati fost presedinte al aces-
tei asociatii?

In primul rand am intensifi-
cat legaturile cu ceilalti membri
ASCOR din tara, mentinand
ciclul conferintelor ASCOR si
innoindu-le cu noi personalitati
teologice-duhovnicesti care au
conferentiat. Am reusit cu spri-
jinul colegilor sa inregistram
juridic filiala ASCOR Arad,
ceea ce insemna o recunoastere
a Asociatiei 1n parteneriatul
cu alte asociatii sau entitati
juridice. Dar, cred ca in acea
perioadd, ASCOR Arad, a ex-
celat prin patru activititi: a)
infiintarea bibliotecii ASCOR
Arad; b) infiintarea atelierului
de icoane in cadrul Facultatii; c)
editarea revistei Lumina, in mai
multe numere dimpreund cu

~ ASCOR reprezinta in mediul academic aradean
| un cadru propice de intalnire al tinerilor cu
spiritualitatea Bisericii

Interviu cu Pr. Prof. Univ. Dr. Cristinel loja, Decanul Facultatii de
| Teologie din Arad, fost presedinte al ASCOR Arad

studentii Adrian (Simeon) Sta-
na, Daniel Alic, Catalin Cordos;
d) initierea unui program radio
in fiecare dimineatd la Radio
Arad, program sustinut prin
rotatie de unii dintre membrii
ASCOR. Prin aceasta doream o
angajare concretd cu privire la
misiunea noastrd in Biserica si
societate.

Revista Lumina era o pro-
vocare pentru acea vreme. Pe
de o parte se dorea o reaparitie
intr-un alt context al venerabi-
lei reviste Lumina aparuta pen-
tru cativa ani la Arad in a doua
jumatate a secolului al XIX-
lea, iar pe de alta parte se dorea
o revistd propric a ASCOR
Arad prin care studentii sa-si
exprime gandurile si opiniile
teologice, culturale si misionar-
duhovnicesti.

Cum vedeti ASCOR astazi?

ASCOR astazi a pierdut o
parte din entuziasmul de odi-
nioara pe care trebuie sa-1 rega-
sim, desi, recunoastem, vremile
astazi sunt mult mai dificile si
tulburi ca atunci cand am acti-
vat in cadrul Asociatiei. Totusi,
vad o implicare crescanda a stu-
dentilor aradeni in transmiterea
valorilor care animd aceastd
Asociatie. Este nevoie de aten-
tie la ethosul ASCOR-ului, la
dimensiunea duhovniceasca si
sociald, la recuperarea tineri-
lor pentru valorile Bisericii,
de coeziune intre studentii mai
multor facultati si domenii
de cunoastere. De asemenea,
este nevoie de o strategie AS-
COR realizatda in consultare
cu ierarhii de la Arad, tocmai
pentru a nu pierde din vedere
dimensiunea ecleziala a acestei
Asociatii.

Multumim périnte profe-
sor pentru acest interviu si
pentru prezentarea unei parti
din ceea ce reprezinta istoria
ASCOR Arad, pentru incura-
jare si sustinere!

Cu mare drag! Doresc si
va asigur ca in Facultatea de
la Arad, ASCOR-ul va fi intot-
deauna respectat si sprijinit.

Dialog realizat de
stud. Gh.-Marius Danciu,
presedinte ASCOR Arad




Nr. 13, 2020

067 MENTYIRI

Conferinta duhovniceasca ,,Canonul Mare”, sustinuta de
IPS Parinte Timotei in cadrul ASCOR Arad

Conferin;ele duhovnicesti organizate
in Postul Mare de A.S.C.O.R Arad, au
debutat, marti 10 martie 2020, in cea de-
a doua Saptamana a Postului.

Primul invitat fiind Inaltpreasfintitul
Parinte Dr. Timotei Seviciu, Arhiepis-
copul Aradului, acesta fiind cel mai in-
dreptétit spre a ne releva trairea duhov-
niceascd, dar si cunostintele acumulate
pe parcursul anilor de slujire atat ca si
preot, respectiv ca Episcop-vicar al Arhi-
episcopiei Timisoarei i Caransebesului,
iar mai apoi ca pastor sufletesc al cre-
dinciosilor din Arhiepiscopia Aradului.

Evenimentul s-a desfasurat in Aula
Facultétii de Teologie Ortodoxa ,,Ilarion
V. Felea” din Arad. Printre participanti
s-au numarat Decanul Facultatii de
Teologie Ortodoxa, Pr. Prof. Dr. Cris-
tinel loja, alaturi de parintii profesori
ai Facultatii, cat si preacuviosi si prea-
cucernici parinti din cuprinsul Arhiepis-
copiei Aradului.

Conferinta a abordat o tema semni-
ficativd pentru credinciosii Bisericii
noastre in aceasta perioada de urcus du-
hovnicesc, reliefind in esentd Canonul
cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul,
vazut ca un model de reflectie asupra

starii pacatoase a omului. Pentru ince-
put, L.P.S. Parinte Timotei, a facut o
incursiune succintd asupra istoriei cul-
tului divin, cat si despre imnografia si
evolutia acesteia de-a lungul timpului.
Spre sfarsitul cuvantului ziditor de su-

flet, ierarhul a Indemnat sa urmam mod-
elele pilduitoare de credintd statornica si
dragoste curata a unor personalitati bib-
lice importante care au marcat 1n mod
constructiv istoria Bisericii: placutul lui
Dumnezeu, Iov, Noe, patriarhii Vechi-
ului Legadmant, femeia canaaneanca etc.

Aceasta intrunire de suflet s-a do-
vedit a fi de un real folos duhovnicesc
pentru participanti, datoritd analizei mi-
nutioase si introspectiei adanci pe care
Inaltpreasfintia Sa a sadit-o in inimile
acestora fatd de temele importante leg-
ate de perioada de pregatire prepascalad
in care ne aflam.

Urmatoarea conferinta va avea loc in
data de 11 martie 2020, tot la Facultatea
de Teologie Ortodoxa din Arad, fiind
sustinutd de Preasfintitul Parinte Emil-
ian Crisanul, Episcop vicar al Arhiepis-
copiei Aradului.

Denis VIRAG

Conferinta ,,Pastoratia elevilor si studentilor — dialog ziditor” sustinuta de
PS Parinte Emilian Crisanul in cadrul ASCOR Arad

Cubinecuvﬁntareasiprezen‘gainaltprea—
sfintitului Parinte Timotei, Arhiepisco-
pul Aradului, s-a desfasurat, miercuri,
11 martie 2020, in aula Facultitii de
Teologie din Arad, a doua conferinta
duhovniceasca din Postul Mare, care 1-a
avut ca si invitat pe Preasfintitul Parinte
Emilian Criganul, Episcop Vicar ar Arhi-
episcopiei Aradului.

Preasfintitul Emilian a imbratisat
cu bucurie invitatia membrilor filialei
A.S.C.O.R Arad iar tema conferintei a
fost: ,,Pastoratia elevilor si studentilor-
Dialog ziditor”.

La aceastd conferinta au participat:
Preacuviosul Péarinte Iustin Popovici,
consilier cultural al Arhiepiscopiei Ara-
dului, Prof. Univ. Dr. Cristinel loja, De-
canul Facultatii de Teologie aradene,
numerosi preoti si studenti. Astfel,
Preasfintia Sa a abordat o tema actuala

prin care a evidentiat rolul profeso-
rului si preotului in viata unui elev sau
student. Preotul educa in mod religios
pe invatatura Bisericii, ceea ce aduce
elevului sau studentului o formare re-
ligioasd. De asemenea si profesorul
educa pentru viata, iar optimismul lui in
scoald il va determina pe elev sd devina

un om cu experientd ce va avea In viata
de castigat. Insa cunostintele acumulate
la scoald nu folosesc in viatd dacd nu
le punem in practici. Astfel il avem ca
si exemplu pe Mantuitorul nostru lisus
Hristos, Care este ,,Calea, Adevarul si
Viata” (Ioan 14, 6). Cu toate ca nu toti
au aceiasi credintd, suntem indemnati

de Preasfintia Sa sd ne punem mintea
la contributie, deoarece ,,Credinta fara
de fapte moartd este” (Iacov 2, 20)
Patrundem in cunoasterea lui Dumne-
zeu prin Impartasirea cu El, astfel teolo-
gia este pusd In practicd. De asemenea,
Preasfintia Sa a indemnat publicul, for-
mat in mare parte din studenti teologi,
sd se cunoascd pe ei insisi pentru a pu-
tea lucra la desavarsirea personalitatii
lor crestine, cu ajutorul lui Dumnezeu,
deoarece Biserica are nevoie de oameni
cu potential, care sa fie un sprijin pentru
restul oamenilor.

In partea a doua a conferintei, Prea-
sfintia Sa araspuns la Intrebarile adresate
din public, aducand raspunsuri cu folos
duhovnicesc tuturor celor prezenti.

In incheierea conferintei s-a cantat
,,Aparatoare Doamna”.

Georgiana MATES

Prezenta a Facultatii de Teologie Ortodoxa din Arad la saptamana duhovniceasca din parohia Ineu

Pintele Conf. Univ. Dr. Lucian Farcasiu
a participat luni seara, 9 martie 2020,
in cadrul saptaimanii duhovnicesti orga-
nizatd in parohia Ineu, la invitatia pa-
rintelui paroh Adrian Zaha, protopopul
Ineului, un fost student si masterand
merituos al Facultatii de Teologie Orto-
doxa din Arad.

A fost savarsitd slujba Paraclisului
Maicii Domnului, la sfarsitul slujbei, pa-
rintele conf. univ. dr. Lucian Farcasiu
prezentand practic, dar si intr-o talcuire
catehetica, semnificatia mistico-simbo-
licd a randuielii Proscomidiei. In acest
sens, in mijlocul bisericii a fost savarsita
si explicata intreaga randuiala a Prosco-
midiei, cu bogate explicatii simbolice
privitoare la continutul slujbei, sublini-
indu-se in mod special felul in care pre-
otul si credinciosii trebuie sa se prega-
teascd pentru savarsirea Dumnezeiestii

Liturghii, Proscomidia reprezentand pri-
ma parte a acesteia. In cadrul ei sunt
pregatite darurile de paine si vin, care se
vor transforma in Trupul si Sdngele Man-
tuitorului Hristos. in acest sens, parintele
Lucian Farcasiu s-a referit si la multe
aspecte practice care vizeaza pregatirea

darurilor pe care credinciosii trebuie sa
le aduca la Sfantul Altar pentru slujba
Dumnezeiestii Liturghii: calitatea pres-
curilor si a vinului aduse de credinciosi
pentru savarsirea Proscomidiei, precum
si modul alcatuirii pomelnicelor si mo-
mentul aducerii lor la Sfantul Altar pen-

tru a putea fi pomenite in cadrul primei
parti a Sfintei Liturghii, Proscomidia.

La finalul slujbei, toti credinciosii au
fost miruiti, unii dintre ei Intretindnd in-
dividual si un scurt dialog in probleme
cu continut duhovnicesc cu pdrintele
profesor.

La sfarsitul acestei seri duhovnicesti,
parintele paroh Adrian Zaha le-a mul-
tumit tuturor celor prezenti pentru os-
teneala participarii la slujba, precum si
parintelui conf. univ. dr. Lucian Farcasiu
pentru explicatia complexa si practica a
randuielii Proscomidiei, exprimandu-si
nadejdea ca aceasta prezentare va aduce
mult folos duhovnicesc credinciosilor
care au fost prezenti la aceasta seara du-
hovniceasca.

Pr. Lucian FARCASIU
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Indrumari actualizate pentru parohii si
manastiri, in contextul noilor masuri de
prevenire a imbolndvirii cu noul coronavirus

in contextul epidemiei cu noul Coronavirus (COVID-
19), Cancelaria Sfantului Sinod a transmis miercuri 18
martie 2020, indrumari actualizate pentru parohii si
manastiri.

Respectarea masurilor dispuse de autoritatile pub-
lice si cooperarea cu acestea, asigurandu-se totodata
libertatea religioasd a credinciosilor de a participa
la viata liturgica a Bisericii si de a primi asistenta re-
ligioasa;

Desfasurareaslujbelorreligioase doar inaer liber, de
reguld langa lacasul de cult (altar de vara sau pridvor),
cu participarea a maximum 100 de persoane, pastrand
distanta de minimum un metru intre participanti.

Rugdciune speciala pentru incetarea noii
epidemii

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a transmis mier-
curi, 11 martie 2020, catre toate eparhiile din cuprinsul
Patriarhiei Roméane, o rugdciune de rostit in contextul
raspandirii virusului COVID-19.

Rugéciune speciala pentru incetarea noii epidemii

Inainte de Otpustul Slujbei (Sfanta Liturghie sau Ve-
cernie sau Pavecernitd), preotul rosteste: Domnului sa
ne rugam!

Credinciosii: Doamne, miluiegte!

Preotul citeste aceastd rugiciune, pe solee, cu fata
spre rasarit:

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce esti bogat in
mila si, cu purtarea Ta de grija cea inteleapta, ocar-
muiesti viata noastrd, ascultd rugdciunea noastra, pri-
meste pocdinta noastrd pentru pacate, opreste noua
boald molipsitoare (noua epidemie), precum ai incetat
pedepsirea poporului Tau in vremea regelui David.
Cel ce esti Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre,
daruieste Insdnatosire celor cupringi de boala, ridican-
du-i grabnic din patul durerii, ca sd Te slaveasca pe
Tine, Mantuitorul cel Milostiv, iar pe cei sdnatosi 1i
ocroteste de orice boald. Binecuvinteaza, intareste si
pazeste, Doamne, cu harul Tau, pe toti cei care, cu iu-
bire de oameni si jertfelnicie, 1i Ingrijesc pe cei bolnavi
la casele lor sau in spitale. Indeparteaza toati boala
si suferinta din popor si ne invatd sd pretuim viata si
sandtatea ca daruri ale Tale. Daruieste-ne, Dumne-
zeule, pacea Ta si umple inimile noastre de credinta
neclintitd in ocrotirea Ta, de nadejde in ajutorul Tau si
de dragoste fatd de Tine si de aproapele. Ca al Tau este
a ne milui si a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si
Tie slava inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si In vecii vecilor.

Credinciosii: Amin.

Urmeaza Otpustul Slujbei (Sfanta Liturghie sau Ve-
cernie sau Pavecernita).

Starea de urgenta de prevenire a extin-
derii epidemiei nu e o stare de panicasi
descurajare

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a adresat luni, 16

martie 2020, un cuvant de incurajare si sperantd in
contextul in care pe teritoriul Romaniei a fost decretata
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stare de urgenta in plind epidemie de coronavirus. Cu-
vantul a fost rostit de Patriarhul Daniel in Catedrala
Patriarhala.

Biserica Ortodoxd Romana se adapteaza treptat si
responsabil, 1n functie de evolutia situatiei provocate
de epidemie, asa cum o fac toate institutiile importante
din tard, respectand si promovand in spatiul public
recomandarile autoritatilor de stat.

Biserica nu este doar o institutie de utilitate publica,
ci si o comunitate de credinta vie, iubire milostiva si
sperantd sfantd, virtuti care trebuie manifestate mai
ales in perioade de mari incerciri. In acest context, Bi-
serica face un apel pdrintesc cétre toti credinciosii ei
pentru a avea incredere in autoritdti si a respecta ma-
surile instituite de acestea.

Biserica Ortodoxd Roméana cheama pe toti slujitorii
Sfintelor Altare si pe toti credinciosii ei sa cultive pa-
cea sufletului prin rugéciune $i comuniune cu semenii
prin fapte bune, evitand totodata panica.

Sa aratam iubire si solidaritate fatd de oamenii varst-
nici, fata de cei aflati in izolare sau in carantind, precum
si grija deosebita pentru sandtatea celor din jurul nos-
tru. Sa aratdm multa pretuire fatd de medicii din spitale
care apara si cultiva sandtatea trupului, dar si fatd de
preotii din biserici, care apara si cultiva sanatatea sufle-
tului. Sa avem deplind incredere 1n puterea rugaciunii,
stiind ca ,,Dumnezeu toate le lucreaza spre binele celor
ce iubesc pe Dumnezeu” (Romani 8, 28).

Pacea sufletului, bunatatea inimii, comuniunea in
rugdciune si cooperarea in fapte bune pot face minuni,
transformand teama in curaj si speranta.

Asadar, rugéciunea si fapta buna sunt izvor de pu-
tere spirituald pentru a Invinge incercarile la care sun-
tem supusi, dar si pentru a inainta duhovniceste spre
sarbatoarea Sfintelor Pasti.

Prezenta chiriarhala la Sfanta Liturghie
savarsita la Catedrala Arhiepiscopala din
Arad

in Duminica a II-a din Post (a Sfantului Ierarh Grigorie
Palama), Chiriarhul aridean, Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei, Arhiepiscopul Aradului, a participat la Sfanta
si Dumnezeiasca Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare,
savarsita de catre un sobor de preoti si diaconi in exte-
riorul Catedralei Arhiepiscopald ,,SfAnta Treime” din
Arad.

SORIN GHEORGHE SAPLACAN
Administratie: Pr. FILIP ALBU, Pr. LUCIAN FARCASIU

4

Cuvantul de invataturd a fost rostit de Pr. Dr. Mircea
Cricovean, preot slujitor la catedrala.

in cadrul slujbei s-au rostit ectenii speciale pentru
bolnavi si rugidciunea pentru incetarea noii epidemii
care cuprinde lumea intreaga.

Ierarhul i-a Indemnat pe credinciosi sa respecte cu
strictete toate Indrumadrile si dispozitiile autoritatilor
de stat si ale Sfintei Patriarhii cu privire la regu-
lile si masurile de prevenire si limitare a eventualelor
imbolnaviri cu virusul COVID — 19.

Slujire Arhiereasca in Duminica Sfantului
Grigorie Palama

Cea de-a doua duminicd din Postul cel Mare a fost sar-
batorita in biserica cu hramul ,,Adormirea Maicii Dom-
nului”, a Parohiei Arad-Centru, prin Sfanta Liturghie
Arhiereasca oficiata de catre Preasfintitul Parinte Emil-
ian Criganul, Episcop vicar al Arhiepiscopiei Aradului,
impreuna cu un sobor de preoti si diaconi. Din sobor a
facut parte si Pr. Dr. Cristinel Ioja, Decanul Facultatii
de Teologie Ortodoxa din Arad.
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In cuvantul de invatitura, Ierarhul le-a vorbit ce-
lor prezenti pe tema ,,De la boald la sanitate — de la
intuneric la lumina”, facand referire la minunea vin-
decdrii slabanogului din Capernaum (Marcu 2, 1-12),
dar si despre invatatura ,,teologului luminii necreate”,
a Sfantului Grigorie Palama. Pericopa evanghelica ne
aratd legdtura dintre pacat si boald, dar nu trebuie sa
intelegem ca toate bolile sunt urmarea pacatelor! Dum-
nezeu Ingaduie unele boli tocmai pentru a ne feri de
pacate sau pentru a nu ne pune nadejdea mai ales in
sdndtatea noastra trupeascd mai mult decat in ajutorul
Lui. Iar sfantul pomenit in aceastd duminica ne invata
sa facem o distinctie intre Fiinta lui Dumnezeu care
este inaccesibild si incomunicabild, si energiile Sale
necreate, care decurg din Fiinta Sa, energii sau lucrari
prin care Dumnezeu se descoperd oamenilor, asupra
carora El revarsa harul Sau, spre a dobandi mantuirea
si indumnezeirea.

In finalul cuvantului, Ierarhul, in contextual a ceea
ce se intampla astézi in tara noastra si in lume, privitor
la mbolnaviri si decese din cauza Coronavirus (Co-
vid 19), i-a indemnat pe credinciosi ,,sd avem grija de
sandtatea noastra, dar si de vindecarea celor bolnavi.
Cei patru oameni care l-au adus pe paralizat la Dom-
nul Hristos, ii simbolizeaza pe toti medicii, asistentii
si Ingrijitorii, parintii si prietenii care au grija fata de
oamenii bolnavi. Sa ne daruiascd Dumnezeu congtiinta
sandtoasd, Intelepciune luminata de harul Sau, putere
in a ne lupta cu pdcatul si bolile, si biruintd in toate in-
cercarile vietii pamantesti”.

In cadrul slujbei au fost rostite ectenii si rugiciuni
pentru incetarea noii epidemii.

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
arhiepiscopiaaradului.ro si basilica.ro)
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