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EDITORIAL

° ° I ° A4 .
spiritualitati
Sfﬁntul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane, in sedintele sale de lucru
din 4-5 iulie 2017 si25 octombrie
2018, a declarat anul 2019, in Patriarhia
Romana, drept ,,Anul omagial al satului
romdnesc (al preotilor, invatatorilor i
primarilor gospodari)”, ceea ce trebuie
sd provoace in mediul eclesial si social
reflexii pe aceasta temd. A vorbi despre
satul romanesc inseamna a vorbi implic-
it despre spiritualitatea neamului roma-
nesc, deoarece dupa spusele filosofului
si omului de litere care a fost Lucian
Blaga, ,,vesnicia s-a nascut la sat”, spiri-
tualitatea neamului romanesc s-a faurit
in lumea asezata a satului, iIn umbra
bisericii din sat, prin lucrarea preotu-
lui, a dascalului si, mult mai tarziu, a
administratiei romanesti. De aceea, din-
tre cei care au scris despre spiritualitatea
poporului nostru am considerat ca unele
din cele mai profunde pagini 1i apartin
marelui nostru savant Mircea Eliade in
lucrarea Romdanii. Breviar istoric (Los
Rumanos. Breviario historico).

In calitate de istoric al religiilor, dar
si de bun roman, M. Eliade nu putea sa
nu fie preocupat de spiritualitatea popor-
ului caruia 1i apartinea cu toata fiinta sa.
De aceea, in lucrarea amintita anterior,
el face o scurtd prezentare a trecutu-
lui istoric si a spiritualitatii poporului
roman, amintind personalitatile istorice,
dar si culturale pe care le-a dat singurul
popor latin de credinta rasariteana.

In aceasta sinteza de istorie si spiri-
tualitate romaneasca, istoricul religiilor
pune in evidentd rolul pe care l-a avut
crestinismul de-a lungul timpului pentru
spiritualitatea poporului roman. El arata
ca Increstinarea populatiei daco-romane
din acest spatiu se datora unui proces
spiritual pana la urma firesc, stramosii
nostri fiind convertiti de misionari si nu
prin amenintdri. Procesul de increstinare
a fost facilitat de sistemul religios zal-
moxian care, secole de-a randul, s-a
caracterizat printr-o inalta spiritualitate,
idee preluatd de savantul roman de la
Vasile Parvan. Stramosii nostri au fost
primii increstinati In aceastd zond a
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Reflectii eliadiene asupra
i poporului roman (l)

Europei, popoarele vecine trecand prin
procesul de increstinare mult mai tarziu.
Cand vorbim despre increstinarea daco-
romanilor, popoarele din jurul nostru
nici nu se aflau pe aceste teritorii.

Pentru vechimea crestinismului da-
co-roman aduce marturie inclusiv le-
xicul crestin romanesc, existand in vo-
cabularul fundamental o multime de ter-
meni crestini de origine latina (exemple
de termeni crestini de origine latina:
Lwbiserica”, de la ,basilica”, ,,Dumne-
zeu”, de la ,,Dominus Deus”, ,.a boteza”,
de la ,,babtisare”, ,crestin”, de la ,,chris-
tianus”, ,,cruce”, de la ,,crux”, ,pacat”,
de la ,,peccatum”, etc.). Mai mult, Orto-
doxia straromanilor a consolidat si a
sustinut popoarele din nordul Dunarii
in timpul migratiilor, reprezentand un
element de stabilitate intr-o mare de
instabilitate populationala, generatd de
succesiunea neincetatd a popoarelor
migratoare, in ordinea: huni, gepizi,
longobarzi, avari, slavi, unguri etc. In-
vaziile barbare vor avea un deosebit rol
in conturarea specificului crestinismului
romanesc, in sensul ca acestia au taiat
relatiile Daciei cu Occidentul latin, iar
locuitorii din aceasta provincie au cautat
sprijin in cealaltd parte a Imperiului
roman, in Bizant, care acum reprezen-
ta romanitatea. De aceea, M. Eliade
concluzioneaza ca inca din acele vrem-
uri se intrezarea un ritm secret 1n istoria
stramosilor nostri: ,,acesti doi poli, Oc-
cidentul latin si Orientul elenizat, au fost
cei care au exercitat alternativ influenta
lor spirituald si politica in formarea si
destinul acestui popor” (M. Eliade, Los
Rumanos. Breviario historico, cf. M.
Eliade, Mesterul Manole. Studii de et-
nologie i mitologie. Antologie, p. 86).
Acesti factori culturali au facut ca sa se
vorbeasca despre ,,miracolul istoric” al
singurului popor latin care a supravietuit
intr-o mare slavd in Rasaritul Euro-
pei, pastrand nealterate caracteristicile
inaintasilor.
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Rugaciunea, postul si pocainta -
caile inaintarii noastre spre Inviere
Duminica a V-a din Post, a Cuvioasei Maria Egipteanca

,»91 erau pe drum, suindu-se la Ierusalim, iar lisus mergea inaintea lor. Si ei erau uimiti si cei ce mer-
geau dupa El se temeau. Si luand la Sine, iarasi, pe cei doisprezece, a inceput sa le spuna ce aveau
sa [ se intdmple: C4, iata, ne suim la lerusalim si Fiul Omului va fi predat arhiereilor si carturarilor;
si-L vor osandi la moarte §i-L vor da in ména paganilor. $i-L vor batjocori si-L vor scuipa si-L vor
biciui si-L vor omori, dar dupa trei zile va invia. $i au venit la El Tacov si loan, fiii lui Zevedeu,
zicandu-I: Invatatorule, voim sa ne faci ceea ce vom cere de la Tine. lar El le-a zis: Ce voiti sd va
fac? Iar ei I-au zis: Da-ne noua sa sedem unul de-a dreapta Ta, si altul de-a stanga Ta, intru slava Ta.
Dar Iisus le-a raspuns: Nu stiti ce cereti! Puteti sa beti paharul pe care il beau Eu sau sa va botezati
cu botezul cu care Ma botez Eu? lar ei [-au zis: Putem. Si lisus le-a zis: Paharul pe care Eu il beau

il veti bea, si cu botezul cu care Eu ma botez va veti boteza. Dar a sedea de-a dreapta Mea, sau de-a
stanga Mea, nu este al Meu a da, ci celor pentru care s-a pregatit. Si auzind cei zece, au inceput a se
mania pe lacov si pe loan. Si lisus, chemandu-i la Sine, le-a zis: Stiti cé cei ce se socotesc carmuitori
ai neamurilor domnesc peste ele si cei mai mari ai lor le stapanesc. Dar intre voi nu trebuie sa fie
asa, ci care va vrea sa fie mare intre voi, sa fie slujitor al vostru. Si care va vrea sa fie intéi intre voi,
sa fie tuturor slugd. Ca si Fiul Omului n-a venit ca sa I se slujeascd, ci ca El sa slujeasca si sa-Si dea

Aﬂa‘gi pe calea urcusului duhovnicesc,
pe care nadajduim sa-l parcurgem pen-
tru a ajunge, in comuniune, la ziua cea
mare a Invierii, ne gasim astizi in Du-
minica a cincea din Post cand Biserica
face pomenirea Cuvioasei Maria Egip-
teanca.

Exemplul vietii ei care, din fe-
meie pacatoasda si decazutd, a izbutit
sd urce - prin pocaintd - toate treptele
desavarsirii, incat sa fie imbracata in
aureola sfinteniei, ne uimeste si astazi
pe toti. Potrivit traditiei orale, Cuvioasa
Maria Egipteanca a trdit in secolele IV
- V. Nascutd intr-un sat din Egipt avea
sd isi paraseasca familia, atrasa fiind de
faima, luxul si bogétia orasului Alexan-
dria. Puternicul centru economic-co-
mercial, de atunci, atrdgea oameni din
trei continente. Era cetatea in care 1si
desfasurau activitatea filosofi vestiti, dar
si teologi de mare prestigiu, inchinatori
la idoli, dar si cdlugari crestini cu viata
aleasd, oameni cu stare - care-si pet-
receau zilele in ospete si desfatari, dar si
semeni de-ai lor care erau desconsiderati

sufletul rdscumparare pentru multi.” (Marcu 10, 32-45)
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si impresurati de multe nevoi si neca-
zuri. Puterea raului si ispitele trecatoare
ale vietii au pus curand stapanire asupra
sa Incat a ajuns o fiinta decazuta sub ra-
port moral.

Dar, viata sa avea sd se schimbe
intr-un mod neasteptat, atunci cand
plecand din Alexandria si ajungand
in Ierusalim, din simplad curiozitate
a dorit sa intre in biserica ,,inél;area
Sfintei Cruci”. Spre surprinderea ei, n-
a putut sa intre in biserica. Astfel si-a
dat seama ca asupra sufletului ei lucra
0 putere supraomeneasca §i nevazuta.
Remuscérile pentru viata ei i-au cuprins
intreaga fiinta. In chip minunat, in fata
cinstitei si de viatd facatoarei Cruci, a
descoperit o lume noud, a frumusetii
adanci si netrecatoare a Invataturii
Mantuitorului. Si astfel in multimea de
credinciosi care se Inchinau sfintei cru-
ci, a inteles marea deosebire intre lumea
in care trdise §i aceea In mijlocul careia

se afla.
Continuare in pagina 2
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Conferintd nationala dedicata Patriarhului Nicodim Munteanu la Facultatea de Teologie Ortodoxa din Arad

Centrul de Studii Teologice-
Istorice si de Prognoza Pasto-
ral-Misionard al Facultatii de
Teologie Ortodoxa ,,Ilarion V.
Felea”, din cadrul Universitatii
»Aurel Vlaicu” din Arad, orga-
nizeazd n 2019 o serie de
manifestari academice integra-
te in tema propusa de Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Ro-
mane pentru acest an omagial.
in data de 9 aprilie 2019,
in aula Facultatii de Teologie
Ortodoxa din Arad a avut loc de-
schiderea conferintei nationale
intitulatd: Patriarhul Nicodim
Munteanu si memoria istoricd
a interbelicului romdnesc.
Dupa rostirearugaciunii, Pa-
rintele Profesor Dr. Cristinel
loja, decanul Facultatii de Te-
ologie Ortodoxa ,,Ilarion V. Fe-
lea” din Arad a deschis mani-
festarea, salutand pe cei doi ie-
rarhi, pe delegatul conducerii
Universitatii ,,Aurel Vlaicu”
din Arad, Prof. Univ. Dr. Ale-
xandru Popa, precum si invitatii,

reprezentand Universitatile din
Bucuresti, Sibiu si Craiova. in
alocutiunea sa, acesta a evi-
dentiat bucuria comunitatii aca-
demice arddene de a gazdui, in
cadrul Centrului de Studii al
Facultatii, o manifestare stiin-
tifica dedicatd memoriei isto-
rice recente. Prin acestea, Fac-
ultatea de Teologie din Arad
ramane inscrisd in efortul pro-
movarii constante a unor cer-
cetari stiintifice care sa aduca
reale contributii In aria teolo-
giei romanesti.

Seria conferintelor a fost
deschisd de citre Inaltpreasfin-
titul Arhiepiscop Dr. Timotei
Seviciu, evocand cateva gan-
duri inedite, amprentate de va-
loarea experientei directe cu
momente §i personalitati legate
de vremurile 1n care §i sub care
si-a purtat patriarhatul Preafe-
ricitul Nicodim.

in continuare au fost prezen-
tate urmatoarele referate: Pa-
triarhul ~ Nicodim Munteanu

in anii regimului comunist din
Romdnia — PS Conf. Univ. Dr.
Emilian Crisanul, Episcop-
Vicar al Arhiepiscopiei Aradu-
lui si cadru didactic la Facul-
tatea de Teologie Ortodoxa din
Craiova; Patriarhul Nicodim
Munteanu sub vremi — Pr. Prof.
Univ. Dr. Nicolae Chifar, Fac-
ultatea de Teologie Ortodoxa
»Andrei Saguna” din Sibiu;
Raspunsul Bisericii Ortodoxe
Romane la provocarile severe

ale istoriei in timpul pastoririi
Patriarhului Nicodim Muntea-
nu — Pr. Prof. Univ. Dr. Mihail
Sasaujan, Facultatea de Teolo-
gie Ortodoxa ,,Iustinian Patriar-
hul” din Bucuresti; Patriarhul
Nicodim Munteanu si Biserica
Ortodoxda Romdna in tensiunile
celui de-al doilea Razboi Mon-
dial — Pr. Lect. Univ. Dr. Stefan
Negreanu, Facultatea de Teolo-
gie Ortodoxa ,,Ilarion V. Felea”
din Arad; Patriarhul Nicodim

Munteanu, traducdtor neobosit
si indrumdtor al activitatii tipo-
grafice — Pr. Lect. Univ. Dr. Ga-
briel Basa, Facultatea de Teolo-
gie Ortodoxa ,,Ilarion V. Felea”
din Arad.

Dupa prezentarea tuturor
contributiilor stiintifice, de ca-
tre referenti, a fost organizata
o sesiune de dezbateri pe mar-
ginea ideilor prezentate.

Pr. Filip ALBU

Rugaciunea, postul si pocainta - cdile inaintarii noastre spre Inviere
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Cu mare greutate a izbutit sa intre in
biserica, s-a inchinat si a sarutat lemnul
sfintei cruci, apoi s-a indreptat spre ico-
ana Maicii Domnului, pe care a rugat-o,
cu lacrimi fierbinti, sa-i fie ocrotitoare si
indrumatoare spre pocdinta si spre man-
tuire.

Cuprinsa de remuscari, plangandu-
si cu amar greselile savarsite, a luat
hotararea de a incepe o viatd noud, de
pocainta, de rugaciune si de sfintenie,
impacatd cu Dumnezeu si cu oame-
nii. Avea 30 de ani cand, hotarata sa-si
inchine viata lui Hristos si sd doban-
deasca iertarea pentru pacatele ei,
a parasit lumea cu toate placerile
acesteia si a plecat in pustiul lordanu-
lui. Acolo a trait 47 de ani, In cea mai
aspra viatd, in izolare totald de oameni,
in post, rugdciune si lacrimi de pocdinta.
Dar in acelasi pustiu al Iordanului ex-
ista o manastire, inchinata Sfantului
loan Botezatorul, in care vietuiau mai
multi calugari. Acestia obisnuiau ca din
prima Duminica a Postului Mare, cand
se impartaseau, si pand in Duminica
Floriilor, sa-si paraseasca manastirea
si sd se retragd in pustiu, pentru a pet-
rece in rugdciune, in post si in alte
nevointe duhovnicesti. Intre cilugarii de
aici se numadra si un batrdn cu numele
Zosima, care trdise peste o jumatate de

veac in manastiri, inclusiv in cea de la
lordan. Retragandu-se si el in pustiu,
intr-un post al Pastilor, a Intalnit acolo
pe Maria Egipteanca, foarte inaintata in
varsta, care i-a istorisit toata viata ei, s-a
spovedit si a cerut Sfanta Impartisanie.
Batranul Zosima s-a ingrozit de cele
auzite, dar i-a multumit lui Dumnezeu
ca 1-a Invrednicit, sa cunoasca o astfel
de fiinta care si-a plans o viata intreaga
pacatele, ajungand la o schimbare
radicald a cursului vietii ei, facute prin
puterea crucii lui lisus Hristos. Peste un
an, calugarul a venit din nou in locul 1n
care vietuia Maria, ca sa-i aduca Sfanta
Impartisanie. I-a gsit insd numai trupul
mort, pe care 1-a redat pamantului din
care a fost plamadit.

Viata Mariei Egipteanca reprezinta
un caz aparte, in istoria Bisericii §i a
marilor convertiri crestine, pentru ca ea
a ajuns, de pe ultima treapta a decaderii
morale, la o credintd puternica in lisus
Hristos. Cea de a doua parte a vietii ei,
viatd de pocaintd si de sfintenie, a in-
vrednicit-o sa fie asezata de Biserica in
randul sfintilor, pomenirea ei facAndu-se
de doua ori pe an: in prima zi din luna
aprilie §i In Duminica a cincea din Pos-
tul Sfintelor Pasti. Aceastd pomenire ne
ofera si nouad prilej de meditare asupra
propriei noastre vieti, asupra greselilor
pe care le-am sdvarsit si asupra vietii pe

care ar trebui sa o ducem in viilor.

Pacatul, cu toate formele lui de man-
ifestare, este prezent in fiecare din noi.
Dar si in cel mai decazut si mai tainic
colt al sufletului omenesc - oricat de
rau ar fi acesta - staruie, totusi, simtul
vinovatiei, mustrarea de constiintd
pentru faptele savarsite. Este necesar
doar un strop de vointa ca sd trezesti
la viata propria ta fiintd. Si tocmai pen-
tru ca sa transformam sufletul, Biserica
ne recomandad, in mod special acum, in
perioada postului, trei cai strans legate
una de alta: rugdciunea, abtinerea de
la orice lucru rau si spovedania pentru
a ajunge sa ne impartasim cu Trupul si
Sangele Domnului. Rugiciunea este
un mijloc de reculegere, o incercare de
a sta de vorba cu Dumnezeu, pentru a
ne cerceta cu atentie viata si a ajunge
sa vedem ce trebuie inliturat. In urma
unei rugaciuni staruitoare §i cu parere
de rau pentru cele savarsite, cel care are
constiinta incarcata de pacate va veni in
mod inevitabil In scaunul spovedaniei,
ca sa-si deschida sufletul in fata preotu-
lui duhovnic, pentru a cere iertare si a
promite ca se va stradui a se abtine de
la pacat, asa cum a facut si Maria Egip-
teanca in fata icoanei Maicii Domnului.
Astfel impacati cu Dumnezeu si cu se-
menii, putem primi impartasirea cu Tru-
pul si Sangele Domnului.

Ciainta sincera, fatd de propriile
noastre pacate, face sd renascd in noi
credinta, ne sporeste dragostea fata de
Dumnezeu si de aproapele, ne intareste
nadejdea in ajutorul lui Dumnezeu, ne
face sa traim impdacati cu noi insine si cu
semenii nostri. Prin pocdinta, credincio-
sul se lumineaza, se sfinteste, se ridica
la Dumnezeu, iar Dumnezeu coboara in
sufletul sau, stabilind o legatura de dra-
goste cu El

Privind atent, constatim ca mai
avem de urcat doar doud trepte catre
culmile duhovnicesti daruite noua de
Acela care S-a jertfit pentru noi pe cru-
cea Golgotei, ca sd ne izbdveasca din
robia pacatului si a mortii. Prin urmare
se cuvine sa ne rugam fierbinte Tatalui
ceresc, ca sd ne lumineze mintea spre
ganduri bune, incat sa graim numai cele
placute Lui, sa ne intareasca inima spre
a putea savarsi numai fapte vrednice de
lauda si de folos semenilor nostri, sa ne
dea taria vointei trebuitoare pentru a ne
abtine de la pacat, a ne plange pacatele
si a ne cai, ca astfel sda ne ridicam tot
mai sus pe calea desavarsirii $i sa ajun-
gem pe culmile sfinteniei crestine. Ast-
fel, aflati In comuniune cu Dumnezeu,
rendscuti sufleteste, ne vom invrednici
sa fim partasi bucuriei pe care ne-o va
aduce Domnul prin Invierea Sa cea de a
treia zi. Amin.



Prin rugdciune ne intdlnim cu Dumnezeu,
Tatal care ne iubeste, ne ascultd si care ne
ajutd. Dumnezeu s-a descoperit oamenilor
prin lisus Hristos, care s-a facut om, ca noi
sa-1 cunoastem mai bine pe Tatal.

Prin rugdciune multe bariere ne sunt
inlaturate, in procesul cunoasterii lui Dum-
nezeu si a implinirii voii Lui. Cu toate ca
Dumnezeu stie de ceea ce avem noi nevoie,
Dumnezeu doreste sa ne rugam, caci numai
astfel simtindu-L si cunoscandu-L mai bine,
ne va darui din bunatatea Sa inefabild. Cu
toate cda Dumnezeu este mereu langd noi,
fara rugdciune, noi suntem departe de El.
Chiar daca Dumnezeu ne aude mereu, fara
rugiciune noi nu il putem auzi. Dumnezeu
ne vede mereu, dar fard rugaciune noi nu il
putem vedea. Si cu toate ca Dumnezeu este
chiar inldauntrul nostru, fara rugiciune, noi
suntem straini de El. De asemenea, zidul de
pacate este o altd bariera spre Dumnezeu.
Fara rugdciune ratdcim ca niste oi pierdute,
lipsite de bunul pastor. La fel barierd intre
noi si Dumnezeu este idolul pe care noi il
facem in imaginatia noastra atunci cand ne
rugadm si consideram cd asa este Dumne-
zeu. Mitropolitul Antonie de Suroj remarca
in acest sens: ,,Faureste-ti un chip al unui
Judecator nemilostiv si crud si incearca sa |
te rogi. Faureste-ti un chip al unui Judecator
nemilostiv si crud, si incearca sa I te rogi cu
incredere si iubire si vei vedea ca nu te va
ajuta nimeni.” Conchidem astfel ca orice
imagini pe care le produc imaginatia si fan-
tezia omeneascd sunt o barierd intre noi i
Dumnezeu.

Nicio rugaciune nu este fara raspuns, iar
dacd credem ca rugaciunile noastre raman
fard rdspuns Inseamnd cad viata noastra
duhovniceasca nu este acordata dupa Legile
si poruncile lui Dumnezeu.

Sfantul Apostol Pavel a spus: ,,Rugati-
va neincetat!” (I Tesaloniceni 5, 17). Multe
necazuri au oamenii care uitd de puterea
rugdciunii, care nu vor sa se roage lui Dum-
nezeu, care nu afla timp sa-si aminteasca de
Dumnezeu. Céci, atunci cand iti amintesti de
Dumnezeu nu mai pacatuiesti.

Rugdciunile ar trebui sa fie simple si ad-
eseori scurte, in cursul zilei, asa cum invata
si Sfantul Isaac Sirul: ,intregul continut
al rugdciunii tale ar trebui sa fie scurt. Un
cuvant l-a mantuit pe vames, un cuvant 1-
a facut pe talharul de pe cruce mostenitor
al Imparitiei cerurilor.” In cele din urma
cuvintele la rugaciune au o importanta se-
cundara, extrem de importanta este inima
omului. Deci atunci, cand la rugdciune mint-
ea noastrd ratdceste prin lume, rugdciunea
noastra este fara valoare. Asa cum 1i spunea
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Rugaciunea, o nevointa ascetica

si Sfantul Vasile Blajenii, tarului Ivan cel
Groaznic atunci cand se afla in biserica, la
slujba: ,,Nu erai in bisericd, ci in alta par-
te! Te-am vazut cum te plimbai, in gand pe
Muntele vrabiilor, ca sd-ti zidesti palatul tau
cel nou!”.

Rugdciunile care nu au ajuns la Dum-
nezeu, sunt rugaciunile care nu au ajuns in
primul rand in inima noastra. Dumnezeu are
nevoie de inima noastra si atunci neindoieln-
ic vom primi raspuns si daca ne Intoarcem la
El, din toata inima noastrd. Rugédciunea cere
un efort, caci altfel poate niciodatda omul nu
ar avea starea sufleteasca disponibild. Tre-
buie sa ne configuram viata pentru rugaciune,
trebuie sd ne invatdm s traim dupa Evang-
helie si trebuie sa fim adevarati crestini. Sa
luam exemplul profetului Daniel care se
ruga dimineata la amiaza si seara, sa folosim
fie o carte de rugéciuni fie cuvintele noastre
simple, fard sa uitdm ca mai importanta este
calitatea rugaciunilor si nu cantitatea. Sa
nu uitdm ca atunci cand ne rugam din Cea-
slov de 40 de ori sau de 12 ori: ,,Doamne
miluieste!” fiecare mica rugdciune, sd o zi-
cem din inima i cu atentie, ca sa avem folos
la rugaciune i sa nu le zicem in zadar.

Sa ne rezervam zilnic, asa cum spunea
si Sfantul Teofan Zavoratul, un timp pen-
tru rugaciune, iar dacd viata noastrd este
autentic crestind, rugaciunile vor da rod.
E necesar ca atunci cand te rogi, daca esti
sandtos sa stai in genunchi sau 1n picioare
si nicidecum in pat. De asemenea metaniile
sau inchindciunile sunt de folos la rugaciune.
Profetul Daniel se ruga lui Dumnezeu stand
in genunchi, la fel profetul Ilie se inchina cu
capul pand la pamant. Totusi Dumnezeu are
nevoie de inima noastra si de aceea ¢ bine sa
ne rugam cum putem, in pat sau pe un scaun,
important este sd ne rugam, caci asa cum
spunea si un nevoitor ascet: ,,Mai bine sa stai
jos, cugetand la Dumnezeu, decat sa stai in
picioare, cugetand la picioarele tale!.”

Cand ne apropiem de o icoand la ru-
gaciune, si 0 sarutdm, aratam iubirea noastra
celui infatisat In icoana, caci agsa cum spunea
si Sfantul Ioan Damaschin: ,,Cinstirea icoa-
nei se indreapta catre prototip.” Icoana este
un simbol pentru ca nu trebuie sa credem ca
cel infatigat in icoand este exact asa.

Rugéandu-ne pentru aproapele nostru ii
aratam Lui Dumnezeu ca il iubim, nu nu-
mai pe El ci si pe semenul nostru. Deci, n
viatd sd ne rugdm pentru toti oamenii pe care
Dumnezeu ni i-a scos in cale si pentru toti
oamenii care s-au coborat din trenul vietii
noastre. Rugdciunile altor oameni pentru
noi, ne salveaza din mari primejdii uneori. in
viata Sfantului Grigorie de Nazianz aflam ca
in timp ce era tanar si nebotezat, a traversat
Marea Mediterana cu corabia. Deodata ven-
ind o mare furtuna de mai multe zile, nimeni
nu spera sa scape, corabia era plind de apa.
Sfantul s-a rugat lui Dumnezeu si in timpul
rugdciunii a vazut-o pe mama sa, care era
atunci la tarm, dar care simtind pericolul se
ruga staruitor pentru fiul ei. Corabia a ajuns
in sigurantd la tarm i Grigorie si-a amintit
mereu de aceastd intdmplare minunata.

Rugaciunile pentru cei adormiti sunt de
folos, pentru ca ei continuand sa traiasca, dar,
in dimensiunea spirituala, unde il intalnesc
pe Dumnezeu si unde vor raspunde pentru
tot ce au facut in viatd, iar pentru rugéciunile

celor ce 1i iubesc, poate, Dumnezeu {i va ier-
ta si 1l va milui chiar si pe cel care se roaga.

lisus in Evanghelie ne invata: ,,Iubiti pe
dusmanii vostri §i rugati-va pentru cei ce va
prigonesc.” (Matei 5, 44). Insusi Tisus a dat
dovada de iubire fata de vrajmasi. Rastignit
pe cruce fiind si in dureri cumplite s-a ru-
gat: ,,Parinte, iartd-le lor, ca nu stiu ce fac.”
(Luca 23, 34).

Referitor la pacdtosi Sfantul Ioan Gura
de Aur invata: ,,Cand vezi un om ca face
vreun pacat, sa nu-1 urasti pe el, ci pe dia-
volul care se afld in spatele lui.” Dumnezeu ii
iubeste pe toti oamenii si pe cei buni si pe cei
pacatosi, iar cand noi avem, sufletul plin de
urd, atunci suntem departe de Dumnezeu. Sa
nu uitdm niciodata ca nici darul nostru la al-
tar nu-1 putem duce dacad nu suntem Impacati
cu cei din jur: ,,Deci, daca iti vei aduce darul
tau la altar §i acolo iti vei aduce aminte ca
fratele tdu are ceva Tmpotriva ta, lasa darul
tau acolo, inaintea altarului si mergi intai si
impaca-te cu fratele tau si apoi venind, adu
darul tau.” (Matei 5, 23-24).

Familia este mai unitd atunci cand mem-
brii ei sunt in rudenie nu numai de sange,
ci §i duhovniceasca. Copiii trebuie de mici
invatati sd se roage pentru cd cea mai mare
incredere o au in pdrinti si bunici. Iar cum
invatd de mic copilul, aga va fi si cand este
mare. Folos mare pentru o familie este atun-
ci cand afland de mic calea spre Dumnezeu,
copilul se va putea ruga curat pentru toti
membrii familiei. Sunt necesare nu numai
rugdaciuni zilnice In comun, in familie, ci si
lecturi biblice zilnice.

Rugdciunea este o adevarata scoald pen-
tru viata duhovniceasca, iar facuta in biserica
este una dintre cele mai bune, mai ales daca
i addugim Impartisania, cea mai sublima
formd de apropiere de Hristos.

in timpul rugiciunii, mai ales cand
tinem si post totodatd, trebuie sa ne ferim
de imaginatia unor mese imbelsugate, si
dacd apar in mintea noastrd, nu trebuie sa
le analizam ci sa le alungam. Aceasta ispita
este intalnita des si la sfinti.

Rugdciunea isihastd sau rugaciunea
lui Iisus: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, milueste-ma pe mine,
pacatosul!” ne apropie mai mult de EI
pentru ci 1l cheama in ajutorul nostru, i
face prezenta persoana. Chemand numele,
chemam persoana. in Vechiul Testament era
interzis sd pronunti numele lui Dumnezeu,
de fapt existd si o poruncd in care se cere:
,,Sa nu iei numele Domnului Dumnezeu in
desert.” (Iesire 20, 7). Pronuntarea nume-
lui lui Dumnezeu era rezervata doar mare-
lui preot, o datd pe an, cand intra in Sfanta
Sfintelor. Metania sau metanierul poate avea
treizeci si trei sau cincizeci sau o sutd sau
mai multe noduri si ne ajuta sa stim de cate
ori am repetat rugdciunea lui lisus, care tre-
buie rostita cu ,,mintea in inima.” Nu e dificil
sa rostim rugaciunea inimii cand suntem pe
drum, acasa sau la serviciu, agsa cum si multi
sfinti, calugari si pustnici au practicat-o.

Spre deosebire de anumite confesiuni
crestine care nu o recunosc pe Maica Dom-
nului ca mijlocitoare intre noi si Dumnezeu,
lisus Hristos, exista foarte multi credinciosi
care se roaga ei gi simt ca rugaciunile catre
ea i-au ajutat. lisus pe cruce fiind, 1i spune
ucenicului Sau iubit, celui mai tanar dintre
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apostoli: ,,Fiule, iatd, mama ta!” si mamei
Sale, 1i spune: ,,Femeie, iata, fiul tau!” (Ioan
19, 26-27). Asadar lisus o incredinteaza pe
mama Sa, tuturor, ca mama a intregii omeniri.
Maica Domnului nu este Mantuitorul, ci
mama Mantuitorului, i pentru aceasta nu se
poate sd nu o respectam, sa nu o iubim, sa
nu o pretuim. $i hainele sunt venerate. Spre
exemplu Braul Maicii Domnului este scos
din Sfantul Munte Athos uneori, spre cin-
stire, din ménastirea Vatoped. El a fost adus
in Rusia in unsprezece orase si a fost cinstit
de peste trei milioane de credinciosi, care au
venit sa il sarute.

Si icoanele sunt facatoare de minuni. De
exemplu Maica Domnului s-a ardtat in vis
unui calugar evlavios de la manastirea Ivi-
ron, din Sfantul Munte Athos, Cuviosului
Gavriil (12 iulie), zicandu-i sa mearga pe apa
dupa icoana sa. Mergand pe tarm, Gavriil a
pasit pe valurile marii ca pe uscat, invred-
nicindu-se sa ia aceastd icoand de mari di-
mensiuni §i a agezat-o in biserica manastirii.
In ziua urmitoare cilugarii manastirii nu
au mai gasit icoana Maicii Domnului in
biserica, dar cautand-o, au vazut-o pe zidul
manastirii, deasupra portii. Atunci au luat
icoana si au dus-o in biserica, dar iardsi au
gasit-o pe zidul de la poarta. Acest lucru s-a
intdmplat de mai multe ori, pand cand Preas-
fanta Nascatoare de Dumnezeu i-a aratat
Stantului Gavriil vointa ei, zicand cd icoana
nu doreste sa fie pazita de catre monahi, ci
mai degraba ea vrea sa-i protejeze pe ei, nu
doar in viata aceasta de acum, ci si in cea
viitoare. Aceastd icoand a fost asezatd in
paraclisul de la poarta manastirii, ajungand
sa file numitd icoana Maicii Domnului
,Portarita” Acest lucru apare si in Acatis-
tul Maicii Domnului: ,,Bucura-te, Portarita
bund, care deschizi credinciosilor usile Rai-
ului!” Conform traditiei, Maica Domnului a
promis Cuviosului Gavriil harul si mila lui
Dumnezeu fata de calugari, atita vreme cat
icoana va ramane in manastire. Se crede, de
asemenea, ca disparitia Maicii Domnului
,Portarita” din Muntele Athos va fi un semn
al sfarsitului lumii.

in Biserica primard, bisericile erau con-
struite pe mormintele sfintilor si acest lucru
aratd ca omul isi poate si el da viata pentru
Dumnezeu, se poate sacrifica. Azi preotul nu
poate savarsi Sfanta Liturghie fard o particica
din moastele unui sfant. Experienta oameni-
lor credinciosi din decursul veacurilor arata
ca sfintii ne pot auzi rugaciunile si deci se
pot ruga la randul lor pentru noi. Sfintii nu
sunt un fel de idoli, sunt prietenii nostri care
ne pot ajuta in calea vietii noastre.

La fel si sfintii ingeri ne pot ajuta si ocro-
ti, mai ales ca fiecare om are un inger pazitor
primit la botez. ,,ingerul lui Dumnezeu, care
esti pazitorul meu, lumineaza-ma astazi,
pazeste-ma, povatuieste-ma si ocarmuieste-
ma pe mine, care sunt incredintat tie prin
mila lui Dumnezeu. Amin.”

Prin urmare sa ne rugam din inima lui
Dumnezeu in primul rand, sa ne rugam
neincetat, nu doar cand avem nevoie de
ceva, nu numai pentru noi si pentru familia
noastra, ci §i pentru marea familie a omeni-
rii. Sa-L rugdm pe Dumnezeu sa ne invete sa
ne rugam pentru ca rugaciunea sta la temelia
vietii noastre.

prof. Amalia STANA

Reflectii eliadiene asupra spiritualitatii poporului roman (l)

Urmare din pagina 1

M. Eliade aduce in sprijinul
afirmatiilor sale argumentele
lingvistice puse 1n evidentda de
nenumadrate ori. Printre acestea
poate fi amintit faptul ca limba
romana reprezintd singurul idi-
om romanic care pastreaza arti-
colul dupa substantiv, la fel ca

limba latina si este singurul idi-
om romanic fara dialecte, aceas-
ta i datoritd transhumantei care
a contribuit inclusiv la unitatea
si omogenitatea limbii romane.
De asemenea, cuvintele funda-
mentale sunt de origine latina.
Miracolul limbii
romane este si mai evident daca

latinitatii

ne gandim ca toate celelalte limbi
romanice gi-au Intarit caracterul
lor latin in perioada medievala
prin intermediul latinei vorbite
in Biserica, Universitati, in ser-
viciile administrative, pe cand
limba romand desi a primit
influente bizantine si slave pana
in sec. XVIII prin Biserica si

administratie, si-a pastrat latini-
tatea.

M. Eliade aduce in sprijinul
continuitatii etnice costumul
popular, aratand cd ,.taranii
romani se imbraca astizi ex-
act ca dacii de pe columna lui
Traian. In nici o parte a Euro-
pei populatia rurala nu a pastrat

costumul de acum doua mii de
ani ca in Dacia. Intalnim acolo
tipuri de case din preistorie, iar
unele sate din Transilvania mai
pastreaza structura epocii prero-
mane” (M. Eliade, Los Rumanos.
Breviario historico, cf. M. Eliade,
Mesterul Manole..., p. 88).
- vaurma -
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Slujire Arhiereasca in Parohia Cintei la
inceputul Saptamanii duhovnicesti

In Duminica a VI-a din Postul Mare (a Sfantului Cuv.
Toan Scararul), 7 aprilie 2019, Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei, Arhiepiscopul Aradului, s-a aflat in mijlocul
credinciosilor din Parohia aradeana Cintei, dand curs
invitatiei parintelui paroh dr. Nicu Breda de a deschide
Saptamana duhovniceasca ce se va desfasura in aceasta
parohie

Cu acest prilej, Chiriarhul aradean a savarsit Dum-
nezeiasca Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare in bi-
serica parohiala cu hramul ,,inél‘;area Domnului”, din
sobor facand parte parintele paroh si parintele Arhid.
Dr. Tiberiu Ardelean, inspector eparhial.

In cuvantul de invatitura, Chiriarhul aridean a vor-
bit despre ,,Rugaciune si post” (cf.citirilor scripturis-
tice ale duminicii: Evr. 6; Efes. 5; Mc. 9; Mt.4), cu
evidentierea aparte a invataturii Sfantului loan Scararul
despre biruirea 1sp1telor pe parcursul urcusului spiritual
spre praznicul Invierii Domnului. Inaltpreasfintia Sa a
staruit asupra folosului cunoasterii vietii si operei sfan-
tului amintit, mai ales 1n rastimpul Postului Mare si
in Anul omagial al satului romanesc, care promoveaza
dintotdeauna virtutile morale si sociale ale poporului
nostru. Totodata, Chiriarhul a facut o introducere la
cuvantarile ce vor avea loc in saptdmana duhovniceasca
ce Incepe In aceasta parohie.

La Sfanta Liturghie au fost prezenti foarte multi
credinciosi, multi dintre ei Impartasindu-se cu Trupul
si Sangele lui Hristos.

Saptamana duhovniceasca in aceastd parohie a
ajuns la cea de-a 18-a editie si se va desfasura in in-
tervalul 7-14 aprilie, fiind invitati mai multi duhovnici
si clerici.

Slujire Arhiereasca in Parohia Ortodoxa
Seleus

In duminica a I'V-a din Sfantul si Marele Post, Prea-
sfintitul Parinte Emilian Crisanul, Episcop Vicar al
Arhiepiscopiei Aradului a slujit in Parohia Ortodoxa
Seleus, Protopopiatul Ineu, inconjurat de un sobor ales
de preoti si diaconi.

La momentul potrivit Preasfintia Sa a mpartdsit
zeci de copii si credinciosi cu Trupul si Sangele Man-
tuitorului lisus Hristos.

In cuvantul de invatiturd ierarhul a vorbit despre
credintd si post in primul rand, dar si despre ilumin-
are, cunoagtere si desavarsire. Evidentiind faptul ca
in perioada Postului Mare avem nevoie de rugaciune
fierbinte, de postire multd adaugatd la credinta pu-
ternicd, dar sd avem grija sd nu postim numai de bu-
cate ci sa postim si sufleteste. Preasfintia Sa a vorbit
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si despre Sfantul loan Scararul, deoarece duminica de
astdzi este unitd cu pomenirea Sfantului loan Scararul

numindu-1 “dascal al rugaciunii si al smereniei”, dar si
despre opera sfantului numita Scara, punand accent pe
intrebarea: ,,Oare noi pe ce treaptd a scarii ne aflam?”

La final ierarhul a transmis pdrintelui paroh si
crediciosilor binecuvantarea inaltpreasfintitului Parinte
Timotei, Arhiepiscopul Aradului

Dupa terminarea Sfintei Liturghii, Parintele Paroh
Stefanitda Cornel Mut a adus multumire in primul
rand lui Dumnezeu si Maicii Sale, Inaltpreasfintitului
Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradului pentru binecu-
vantarea data de a-1 avea In mijlocul lor pe Preasfintitul
Emilian Crisanul si tuturor credinciosilor prezenti.

Pe langa multimea de credinciosi au fost prezenti
si domnul Primar Cristian Branc, domnul Vicepri-
mar Mila Viorel, membrii Consiliului Parohial dar si
Studenti din Comitetul de Tineret.

Corala Catedralei Arhiepiscopale din Arad
a oferit raspunsurile liturgice la Catedrala
Patriarhala

In Duminica a VI-a din Postul Mare (a Sf. Cuv. loan
Scararul), 7 aprilie 2019, cu binecuvantarea Preaferici-
tului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, raspunsurile liturgice la Sfanta Liturghie
savarsita in Catedrala Patriarhala au fost oferite de
Corala Catedralei Arhiepiscopale din Arad, dirijata de
Diac. Laviniu Morariu.Sfanta Liturghie a fost savarsita
de Preasfintitul Parinte Varlaam Ploiesteanul, Episcop
vicar patriarhal. Din soborul slujitor a facut parte si
Parintele Simion Mladin, administratorul si eclesiarhul
Catedralei Arhiepiscopale ,,Sfanta Treime” din Arad,
care a fost delegat de citre Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei, Arhiepiscopul Aradului, sd insoteasca grupul
de coristi la Bucuresti.

in omilia rostita, Preasfintia Sa a spus ca ,,Sfantul
Cuvios loan Scararul ramane pentru noi un dascal al
pocaintei, rugdciunii §i postirii stiruitoare, un dascal al
modului in care folosim zilele postului sd ne ridicam
de la intunericul patimilor la lumina Invierii Mantu-
itorului nostru lisus Hristos”.

Reflectand la locul pe care Sfantul loan Scararul,
pomenit in Duminica a 4-a din Postul Mare, il ocupa
in istoria crestinismului, Episcopul vicar patriarhal a
amintit de lucrarea sa, Scara dumnezeiescului urcus,
care de un mileniu si jumatate este pentru crestini ,,un
adevarat manual de indltare duhovniceasca”.

in omilia sa, ierarhul a indemnat si la ,,rugdciunea
unora pentru altii”, urmand pilda rugéciunii tatalui pen-
tru vindecarea fiului sau.

Parintele Episcop, valorificand 1invataturile cu-
prinse 1n textul biblic duminical, a mai evidentiat atat
importanta credintei in ,,implinirea rugaciunilor noas-
tre”, cat si a rugdciunii unitd cu postul in lupta du-
hovniceasca impotriva duhurilor celor necurate.
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Corul Catedralei Arhiepiscopale ,,Sfanta Treime”
din Arad a fost infiintat cu binecuvantarea Inaltprea-
sfintitului Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradului, la
23 martie 2009 si este dirijat de catre Diac. Laviniu
Morariu. Corul are in componenta sa 35 de persoane
cu varste cuprinse ntre 20 si 50 de ani.

Excursie tematica a copiilor din grupa
duminicala a Parohiei Ortodoxe Romane
Arad-Micalaca |

Sambata, 6 aprilie 2019, copiii din grupa duminicala
a Parohiei Ortodoxe Romane Arad-Micalaca Veche I,
insotiti de preotul paroh, precum si de sapte cadre di-
dactice din parohie, au participat la o excursie in orasul
Timisoara, vizitand Catedrala Mitropolitand, Muzeul
Satului Banatean si Gradina Zoologica din Timisoara,
avand ca principal obiectiv constientizare valorilor
traditionale ale satului romanesc.

Aceastd iesire a fost organizatd de catre Paro-
hia Arad-Micalaca Veche I, in primul rand ca o re-
compensa adusa copiilor care in fiecare duminica vin
la Sfanta Biserica si se implica activ in viata parohiei,
dar si ca o actiune cultural-educativa ce se inscrie in
cadrul manifestarilor prilejuite de proclamarea anului
2019, ca ,,An omagial al satului roméanesc (al preotilor,
invatatorilor §i primarilor gospodari)”.

Copiii au poposit prima data la Catedrala Mitro-
politana din Timigoara, unde s-au inchinat moastelor
Sfantului lerarh losif cel Nou de la Partos, li s-a prezen-
tat istoricul catedralei, au cantat i s-au rugat impreuna
cu preotul paroh, dupa care au vizitat Colectia de arta
bisericeasca veche a Arhiepiscopiei Timisoarei, agezata
in subsolul Catedralei Mitropolitane.

Al doilea obiectiv a fost vizitarea Muzeului Satu-
lui Banatean, unde copiii din grupa duminicala, au luat
contact cu modul de viata al bunicilor si strabunicilor
nostri, descoperind civilizatia si cultura traditionald
din vestul Romaniei. Aici au vizitat mai multe case ve-
chi din aceasta parte de tard, descoperind modul cum
era organizatd viata la sat. Ceea ce copiii au remarcat
este cd biserica era pozitionatd incd de atunci in centrul
satului, Catedrala Mitropolitand a fost pozitionatd in
centrul orasului, biserica lor parohiala este situatd in
centrul cartierului, iar mesajul pe care l-au primit a fost
acela ca Biserica este centrul vietii noastre si centrul
tuturor preocuparilor noastre pe acest pamant.

La final, Intregul grup s-a bucurat de timpul frumos
la gradina zoologica din apropiere.

Grupa duminicald s-a format in luna octombrie
2018 si numara intre 25-30 de copii, care in fiecare
duminica, supravegheati de profesori si invatitori din
parohie, au diferite activitati cultural-educative si re-
ligioase, invatand pricesne pe care le cantd in strana
bisericii.

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
episcopiaaradului.ro si basilica.ro)
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