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EDITORIAL

Trebuie sa precizam de la inceput fap-
tul cd nasii aveau un rol foarte important
in cadrul Sfintei Taine a Botezului inca
din perioada de inceput a vietii Bisericii,
fie ca era vorba de botezul adultilor, fie
ca era vorba de botezul copiilor.

Nasgul a fost de la inceput cel care ga-
ranta pentru candidatul la Botez, deve-
nind si indrumatorul lui spiritual. Teodor
de Mopsuestia, scrie celor nou botezati
privitor la nasii lor si la rostul acestora,
in cadrul Tainei Sfantului Botez: ,,...tre-
buie sa ... Inscriu in cartea Bisericii
...numele nasului care raspunde de voi
si care devine calauza voastra in cetatea
duhovniceasca si garantul curatiei voas-
tre ... ca voi sa stiti ca atét timp cat veti
trdi pe pamant ... nasul vostru trebuie sa
aiba multa grija sa va invete pe voi ...”
(Omilii catehetice, XII, 17, 22-27).

In limba greaca intelesul termenu-
lui ,,nas” este acela de ,,primitorul”, a-
vand semnificatia ,,celui care plateste
cautiunea, pentru cel care Imprumuta”.
in acest sens, Sfantul Ioan Gurd de
Aur, aratd despre responsabilitatile nasi-
lor pentru cei pentru care garanteaza
credinta la Taina Sfantului Botez: ,,Daca
te pui garant, pregateste-te sa si platesti”
(Tisus Sirah, 8-13). Astfel, deci, daca cei
ce fac garantii pentru altii In materie de
bani isi iau responsabilitatea pentru in-
treaga suma, cei ce garanteaza in ches-
tiuni duhovnicesti si intr-un domeniu ca-
re implicd virtutea, trebuie sa fim mult
mai atenti. Ei trebuie sd dovedeasca
dragoste parinteascd, incurajand, sfa-
tuind, indreptdnd pe cei pentru care
garanteazd. Sa nu socoteasca deloc ca
ceea ce se petrece cu ei este un lucru de
putind importanta, ci sa-si dea seama ca
ei au totul de castigat daca prin sfatu-
rile lor aduc pe cei incredintati lor, pe
calea virtutilor. Dimpotriva, daca finii
lor devin neglijenti, nasii Insisi vor suf-
eri o grea pedeapsa. De aceea, in mod
obignuit, nasii sunt numiti ,,parinti spiri-
tuali” (Omiliile baptismale, II, 15-16).

Astdzi, reintelegerea rostului si a
rolului nagilor este o problemad mai
mult decat necesard. Aceasta si pentru
a raspunde tendintei potrivit cdreia, a-
legerea nasilor devine de multe ori o
afacere pur familiald, acestia fiind alesi
pe considerente care nu au nici o atin-
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Rolul siimportanta nasilor in cadrul
Sfintei Taine a Botezului

gere cu scopurile crestine si religioase,
pierzand din vedere orice responsabili-
tate fatd de viitorul lor fin. Din pacate
nimeni nu le mai vorbeste astazi nasilor
despre responsabilititile si datoriile
pe care le au fatd de pruncul pe care-1
boteaza, parand multumitoare obligatia
ca acestia sa fie ortodocsi.

De asemenea, in contextul lumii de
astdzi, problema pastrarii tinerilor in
Biserica, a instruirii si a educatiei lor
religioase este o problema capitala, ea
putand fi rezolvatd si prin Intelegerea si
asumarea de catre nasii lor de la Botez a
rolului lor activ in cresterea si educatia
crestineascd a celui pentru care au mar-
turisit credinta la Botez.

Pentru Biserica este absolut esential
astdzi sd urmdreascd intreg parcursul
cresterii si educarii intr-o perspectiva
crestind a copiilor nou botezati, pentru
cd de cele mai multe ori, acestia ,,dis-
par” Tmpreuna cu pdrintii si nasii lor din
lacasul Bisericii, imediat dupd primirea
Botezului, pierzandu-se in masa anonima
a marilor aglomeratii urbane. Acest lucru
se intampla de cele mai multe ori din pric-
ina neglijentei parintilor trupesti dar si a
nasilor, 1n ceea ce priveste educarea copi-
ilor si tinerilor Intr-o atmosfera crestina.

Ca o solutie practica la aceasta pro-
blema dificila, gandim ca daca nasii ar
fi alesi nu numai de cétre familie, ci ei
ar fi desemnati si de cétre Biserica, din
randul persoanelor care frecventeaza
sfintele slujbe, avand o viatd conforma
adevarului de credinta crestin, spovedin-
du-se si impartagindu-se regulat, tinind
posturile randuite de Biserica si avand o
viatd morald demna de numele pe care-1
poarta, acela de crestin.

in felul acesta ei ar putea veni mult
in sprijinul slujitorilor Bisericii in ceea
ce priveste urmadrirea si educarea noilor
botezati 1n spirit crestin.

Pr. Lucian FARCASIU
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PREDICA

Tubiti credinciosi si credincioase,

Odata cu Botezul Domnului, omeni-
rea se apropie de un alt plan al lui Dum-
nezeu. Lumea incepe sa-L. cunoasca
pe Fiul Lui Dumnezeu, Lumina cea
neapropiatd (I Timotei 6, 16), lumina
cea adevdratd care lumineaza si sfinteste
pe tot omul ce vine in lume (Ioan I, 9),
lumina cea mult asteptatd de omenirea
care zacea in intunericul pacatului, 1n
abisul cel mai de jos si in intunericul
necunoasterii lui Dumnezeu.

Evanghelistul Matei ne dezvaluie in-
ceputul activitatii Domnului in hotarele
lui Zabulon si Neftalin, in Galileea, tinut
cu o populatie eterogena. In acest areal
si-a Inceput lucrarea de propovaduire,
tocmai pentru a se implini proorocia
lui Isaia care anunta intoarcerea spre
lumina a celor care zaceau in latura si
in umbra mortii (Isaia 8, 23 si 9, 1).
Apostolul neamurilor ne madrturiseste
faptul ca fiecaruia i s-a dat harul prin
Hristos, adica fiecare dintre noi suntem
chemati sd ajungem la unitatea credintei
si la starea barbatului desavarsit, dupa
modelul oferit de Fiul Omului (Efeseni
4,7-13).

Mesajul transmis prin glasul celui
ce striga in pustie este preluat de citre
Cel care avea sa fie ficut cunoscut la
Réul lordanului (Matei 3, 11). De atunci
a inceput lisus sd propovaduiasca si sa
spuna ,,S-a implinit vremea si s-a apro-
piat Imparitia lui Dumnezeu. Pocaiti-va

si credeti in Evanghelie!” (Marcu 1, 14

Pocaiti-va si credeti in Evanghelie!

Duminica dupa Botezul Domnului - Inceputul propovaduirii Domnului

_In vremea aceea, auzind ca Ioan a fost intemnitat, lisus a plecat in Galileea. Si, parasind Nazaretul, a
venit sd locuiascd in Capernaum, langa mare, in hotarele lui Zabulon si Neftali, ca sd se implineasca
ceea ce s-a zis prin Isaia prorocul, care zice: ,,Pamantul lui Zabulon si pamantul lui Neftali spre mare,
dincolo de Iordan, Galileea neamurilor; poporul care stitea in intuneric a vazut lumina mare si celor ce
sedeau in latura si in umbra mortii lumina le-a rasarit”. De atunci a inceput lisus sa propovaduiasca si
sa spuni: Pociiti-vi, ci s-a apropiat Tmparitia cerurilor.” (Matei 4, 12-17)

— 15). Acest mesaj este cat se poate de
actual si se adreseaza fiecdruia dintre
noi in egald masurd. Suntem chemati
sd ne schimbam, sd devenim oameni
noi, altoiti pe mladita lui Hristos in ve-
derea participarii la o noua realitate fara
precedent, care se anunta fard echivoc,
adica Imparatia lui Dumnezeu. Aceasti
realitate este des intdlnitd in cuprinsul
Evangheliei, precum si a profetiilor
Vechiului Testament si ea anunta apro-
pierea omului de Dumnezeu, unirea
cerului cu pdmantul, refacerea legaturii
dintre Creator si creat precum si restau-
rarea firii umane. Apropierea Imparatiei
cerurilor se va realiza plenar abia dupa
preamadrirea Fiului Lui Dumnezeu.

Evanghelia de astazi ne cheama la
pocdintd. Pocdinta nu reprezinta altceva
decat Incercarea noastrd de a ne intoar-
ce la starea cea dintai, de a ne aseza din
nou in rAnduiala, atat sufletul cat si viata
noastrd. Pocdinta determina starea de re-
echilibrare sufleteasca. Ea se realizeaza
unilateral, avand ca punct de pornire in-
teriorul fiintei noastre. Orice dereglare a
vietii sufletesti duce la dezechilibru, iar
acest dezechilibru duce la indepértarea
de Dumnezeu. Urmarea dezechilibrului
si a alterarii vietii duhovnicesti duce
la aruncarea in Intunericul cel mai din
afara (Matei 25, 30), asemeni slugii ne-
credincioase.

Continuare in pagina 2
Pr. Adrian HANTIU
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Pocaiti-va si credeti in Evanghelie!
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Constatam cd intoarcerea, pocdinta nu se poate realiza fara
a cunoaste ce inseamnd smerenia si recunoasterea greselilor.
Pocdinta inseamna si curdtire, acest lucru putandu-se realiza
prin Taina Spovedaniei, iar curdtia aduce bucurie in cer pentru
pacatosul care s-a pocdit (Luca 15, 7). Pocdinta izvorata din adan-
cul sufletului ne face mostenitori ai Raiului, asemeni talharului de
pe cruce (Luca 23, 43). Prin vointd si cu hotararea de indreptare,
conjugate cu lacrimile sufletului, lacrimile parerii de rau, crestinul
se curata de pacate.

Prima cale a pocdintei si a iertdrii pacatelor o reprezintd
marturisirea. Exemplul graitor il regdsim la Psalmistul David in
cuprinsul psalmilor dar mai ales in Psalmul 50, iar aceasta cale se
intareste adiugand tAnguirea sau plangerea. in cuprinsul Vechiu-
lui Testament (III Regi 21, 15 - 29) aflam ca regele Ahab, vrand sa
puna stipanire peste via lui Nabot, ajutat de Imparateasa Izabela
au complotat de 1-au omorat si i-au luat via. Dumnezeu I-a trimis
pe llie proorocul sa-1 instiinteze de nelegiuirea savarsitd. Ahab a
inceput apoi a plange, a postit, iar Dumnezeu a schimbat pedeapsa
care stitea asupra lui. In Noul Testament, insusi Méntuitorul ne
cheama la pocdinta, oferindu-ne prin modelul fericirilor, darul
cel mai de pret: ,,Fericiti cei ce plang, cd aceia se vor mangaia.”
(Matei 5, 4). Lacrimile lepadarii de Hristos ale lui Petru l-au res-
taurat dupa inviere atunci cAnd L-a marturisit pe Hristos ca Fiu al
Lui Dumnezeu (Matei 16, 16-19). Cea de-a treia cale a pocdintei
o reprezintd smerita cugetare. Modelul cel mai de seama,
reprezentandu-1 pilda vamesului si a fariseului (Luca 18, 10-14).
Vamesul s-a Intors acasa curatit de pacate prin smerita sa cugetare,
devenind astfel un virtuos smerit. Vasul cel ales, Apostolul Pavel,
care L-a propovaduit pe Hristos, intemnitat si biciuit, a mostenit
impardtia cerurilor datorita smeritei sale cugetari, considerandu-se
cel dinti pacétos.

Prin pociintd se intrd in Imparatia Cerurilor, pe care Man-
tuitorul o anunta la inceputul propovaduirii Sale ca fiind foarte
aproape, inlauntrul nostru (Luca 17, 21). imparatia Cerurilor este
astfel o stare de curdtie, o stare 1n care se traieste in sfintenie, pace
si bucurie in Duhul Sfant (Romani 14, 17). Imparatia lui Dumne-
zeu pana la Intemeierea Bisericii este reprezentatd prin insusi lu-
crarea lui Hristos, iar dupa intemeierea Bisericii aceasta devine o
realitate concreta, Hristos fiind imparatul desavarsit. Prin Biserica,
Imparatia lui Dumnezeu este oferita celor ce constituie madularele
Bisericii deoarece au 1n inimile lor arvuna Duhului.

In rugiciunea domneasci zicem ,,vie imparitia Ta” deoarece
timpul Bisericii este unul continuu, iar dobandirea Imparitiei se
mosteneste prin stradanie si slujire neincetati. In cimara sufletu-
lui nostru este Imparatia lui Dumnezeu, iar ori de cate ori aceasta
se dezorganizeaza, trebuie sd o curdtim prin pocdintd, rugiciuni,
milostenii, neuitdnd ca Harul lui Dumnezeu va raspunde chemarii
noastre. Amin.

EPIGRAMA

Daca nu se duce mintea
Sus la ceruri sau la moarte,
Prea usor se rataceste

La vorbirile desarte.

Si de nu se odihneste
Mila pacii intru noi,
Vom gasi mereu pricina
De galceava si razboi.

lar cand nu ne dam silinta
Spre cunoasterea de sine,
Cantarim mai totdeauna
Numai faptele straine.

Sfantul loan lacob Romanul
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Din iubire, Dumnezeu ne-a oferit darul
suprem: libertatea alegerii

Trebuie sd remarcam, inainte
de orice, ca a merge dupd
Mantuitorul, adica a-I urma in-
vataturile, e la voia noastra. E
la voia noastrd si ne ducem la
intilnirea cu El sau si ne ve-
dem de treburile noastre. Sun-
tem liberi. E marele privilegiu
care ne-a fost dat la creatie. E
marea taind a lumii oamenilor.

Ea, lumea oamenilor, poa-
te chiar sd-si imagineze cd e
autonomad, ca a parut de la si-
ne si cd poate sd se organizeze
in mod liber, dupa legi pe care
si le creeaza ea insasi. Cred ca
Dumnezeu a gasit in acordarea
libertatii forma ideala a unei

Mul‘gi oameni gandesc lumea in
sisteme duale. Bine si rau, cald si
frig, lumind si intuneric, ordine
si haos, Dumnezeu si Lucifer.
Toate acestea le imagineaza ba-
tandu-se, razboindu-se la nivel
congtient sau inconstient incer-
cand sa obtind suprematia unul
asupra celuilalt. De ce astfel de
sisteme nu existd in realitate?
Hai sé vedem.

Putem pune iIn evidenta
prin diverse incercari si experi-
mente caldura. Unul dintre cele
mai simple experimente este si
privim efectele pe care le are o
flacara asupra unor diverse obiec-
te. Prin analogie am spune cd la
fel putem privi efectele frigului
cand formeaza flori de gheata
sau cand transforma ploaia in
fulgi de nea. Totusi, frigul nu
este decat lipsa caldurii. Putem
adduga, cel putin teoretic, oricat
de multa caldura si sd ajungem
la temperaturi oricit de mari.
Incd nu s-a gasit un maxim de
temperatura posibila. Totusi, cu
cat avem mai putina caldura, ne
apropiem tot mai mult de zero
absolut, de temperatura de zero
grade Kelvin. Daca ,,frigul,, ar
fi ceva de sine statitor si nu o
lipsd mai micd sau mai mare a
caldurii, am putea sa adaugam
mai mult frig astfel incat sa co-
bordm mult sub ceea ce numim
,,zero absolut,,. Deocamdata, nu
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omeniri care sa se simtd demna
si independentd, pana la riscul

Sisteme duale

doar ca este imposibil de trecut
dincolo de aceastd temperatura
ci nu am reusit nici sd o atin-
gem. Pentru cd orice razd de
lumina, oricat de slaba am folo-
si pentru a observa acea stare de
»Zero absolut,,, deja i-ar ridica
temperatura cu 0 miime sau o
milionime de grad.

Intunericul, de asemenea, nu
are fiinta ci este doar numire a
lipsei luminii. Numim Intuneric
noaptea de exemplu, cand luna
si stelele nu ne aduc destul
de multd lumind ca sia putem
deslusi clar lucrurile din jurul
nostru. Pentru bufnitd, insd, lu-
mina este suficienta cat sd poata
vana. Am putea merge mult mai
departe si sa vorbim de ,,cutia
neagra”, o cutie de observatie
fard nici un strop de lumina. S-au
scris insa multe teze despre
»~emisiile cutiei negre,, pentru
ca se pare cd ne este imposibil
sa obtinem un mediu complet
intunecat. Si chiar daca am pu-
tea, acea lipsd a luminii ar fi
maximul la care putem ajunge.
Nu mai putem adduga mai mult
intuneric,, incat sa trecem din-
colo de aceasta limita.

Cat despre draci in antiteza
cu Dumnezeu, cum ar putea
creatia sa se batd cu Creatorul?
Ce ar avea sd pund impotriva?
Diavolii au fost ingeri de
lumina. In ciderea lor, Dumne-

de a se priva chiar de EL

Cum am spus, Dumnezeu
are un punct de vedere cu pri-
vire la aceasta, dar a socotit
mai importantd libertatea oa-
menilor. Tuturor le-a pus la in-
demana, insa, pe langa libertate,
si mijloacele care sd-i orienteze
in optiunile libertatii. Asadar,
ceea ce vrem noi sd retinem
acum, in chip deosebit, e acest:
,,De voieste cineva” — adica fap-
tul cd ne da libertatea de a-L
urma sau nu.

(Mitropolitul Antonie Plaméadeala,
Talcuiri noi la texte vechi, Editura
Sophia, Bucuresti, 2011, p. 34)

zeu nu i-a lasat sa fie intunecati
pana la capat pentru ca aceasta
ar fi insemnat ruperea completa
de sursa creatiei, de Dumnezeu
siimplicit ,.trecerea in nefiinta,,,
nu in modul in care gresit sunt
facute anunturile pentru cei
decedati, ci cu adevarat, nefi-
intarea, lipsa existentei. lata
asadar ca nimic nu std fara
Dumnezeu, nici macar iadul.
De aceea ne Invatd Scrip-
turile cd nu trebuie sd ne im-
potrivim raului. Aceasta ar fi
o pierdere de vreme iar timpul
este foarte pretios pentru noi
oamenii. Destul este sd facem
binele. Chiar si cea mai subtire
lumanare aprinsa alunga in-
tunericul. Pana si cea mai fragild
existentd desfiinteaza lipsa ei.
Chemarea noastra insa nu este
sd ne multumim cu putin. Che-
marea noastra este sa luam cu
sapte miini i s& mancam cu
doua guri atunci cand este vorba
de a aduna cele care se aduna.
In toatd vremea si in tot ceasul
sd ne bucuram iar din rugaciune
sd nu Incetam. Pentru ca — este
dovedit stiintific, nu-i asa?
cd — nu putem avea niciodata
prea mult. Ca nu s-a gasit nici
o limita superioara pentru ceea
ce putem aduna duhovniceste
$i pentru ceea ce putem deveni
daca nu ne lenevim.
(doxologia.ro)
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Inger omenesc

Sfﬁntul loan Botezatorul este
cunoscut in mod special pen-
tru sfintenia vietii lui, pentru
severitatea ascezei si ravna
inflacarata dupa dreptate si dupa
cele ceresti. A fost denumit de
imnologii Bisericii ,,inger in
trup” sau ,,inger omenesc”.
Despre Sfantul Ioan Bote-
zatorul fiecare crestin stie mai
ales nasterea lui minunata, Bo-
tezul Domnului si sfarsitul sau
pilda a martiriului de mai tarziu.
Persoana lui este mentionata
in toate cele patru Evanghe-
lii si in scrierile istoricului iu-
deu din secolul I, Tosif Flavius
(Antichitati iudaice 18, 5, 1-3).
Sfantul loan Botezatorul s-a
ndscut in cetatea Orini, in fa-
milia preotului Zaharia. Elisa-
beta, mama sa, era descendenta
a semintiei lui Aaron. Nagterea
Prorocului Ioan s-a petrecut cu

sase luni Tnaintea Nasterii lui
lisus. Nasterea sa a fost vestita
de catre ingerul Gavriil lui Za-
haria, in timp ce acesta slujea
la Templu. Pentru ca nu a dat
crezare celor vestite de ingerul
Gavriil, Zaharia a ramas mut
pana la punerea numelui fiului
sau.
Aproximativinanul29d.Hr.,
in vremea domniei Tmparatului
Tiberiu (14-37 d.Hr.), loan s-a
dus, la porunca lui Dumnezeu,
in partile Iordanului si a inceput
sd propovaduiascd, chemand
oamenii la pocdinta si vestind
apropiata venire a lui Mesia
(Matei 3, 2). Pe cei care veneau
la el in numar din ce in ce mai
mare, atrasi de viata sa sfanta
si de puterea cuvintelor sale,
ii boteza in apa lordanului, in
semn de curdtire a pacatelor,
de lepadare de ele si spre a-i

Nu avem timp, pentru ca ne
complicam singuri viata

Sé urmarim un rezultat, o in-
nobilare sufleteasca. Fara in-
nobilare sufleteasca, degeaba
ne numaram zilele de post.
Bineinteles ca nu-i vorba de
zilele de post pe care trebuie
sd le tind toatd lumea, toti
crestinii: miercurea si vinerea,
plus posturile Bisericii, ci ma
gandesc la un post special pe
care l-ar face cineva. Degea-
ba-si numara zilele de post,
daca nu urmareste un rezultat
anume, adicd Tmbunatatirea
sufleteascd. Noi suntem che-

mati sd fim ascultatori cu Bu-

Arhim. Teofil Pardian

(;um pulem deveni mai buni

Mijleace de imbunatatire sufliteascd

nul Dumnezeu, caci daca suntem rai, ne asemanam cu cel rau, iar

daca suntem buni, ne asemaniam cu Bunul Dumnezeu. Trebuie sa

ne silim s ne imbunatatim viata, iar imbunatatirea vietii se face

prin astfel de metode: prin rugaciune, prin postire, prin rugaciunea

mintii: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-

12

ma pe mine pacatosul

, prin retragere, adicd nu te duci totdeauna

acolo unde-s pricinile patimilor, acolo unde-s cine stie ce lucruri

care dupa aceea te duc in ispita, ci cauti sa-ti simplifici viata.

Noi de aceea nu avem timp pentru Dumnezeu, pentru cd prea

complicam viata, prea ne trebuie multe, prea vrem lux, prea vrem

lucruri care, de fapt, nu tin de o viatd duhovniceasca. Toate-s bune

si la locul lor, dar daca pierzi prea multd vreme care I s-ar cuveni

lui Dumnezeu, si o pierzi in loc sa-ti faci datoriile, atunci nu-i

bine! Zicea Parintele Serafim Popescu ca atunci cand s-a dus la

Sfantul Munte a intalnit acolo un parinte care zicea ca ,,e mai bun

pestele decdt cartoafele, dar pierzi prea multd vreme de pravila

pentru pescuit”. Deci el avea ceva mai important de facut decét

sa pescuiasca. Prefera sa manance cartofi si sa nu manance peste,

decat sa-si piarda vremea care-i hotdrata pentru pravild, pentru

rugéciune.

(Arhimandritul Teofil Pardian, Cum putem sd devenim buni, Editura Mitropolia

Olteniei, Craiova, 2006, p. 52)

pregati pentru venirea Man-
tuitorului (Luca 3, 1-28). Aici
la Tordan il boteazi pe Dom-
nul nostru lisus Hristos si este
martorul descoperirii  Sfintei
Treimi. Ioan il recunoaste drept
Mesia - ,Mielul lui Dumne-
zeu, Cel ce ridica pacatele lu-
mii” — si marturiseste ca el ar fi
avut mai degraba nevoie sa fie
botezat de Iisus, iar nu invers,
pentru ca lisus nu avea nevoie
de pocdinta. Primeste insd cu
smerenie sa 11 boteze pe Dom-
nul la cererea Acestuia, mo-
ment In care vede cerurile des-
chizandu-se si aude marturia
dumnezeiasca: ,,Tu esti Fiul
Meu Cel iubit, intru Tine am
binevoit”, si pe Duhul Sfant in
chip de porumbel pogorandu-
Se deasupra lui lisus (Matei 3,
13-17).

(ziarullumina.ro)
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Credinta in lupta cu patimile

Doar prin asceza credintei se
poate incepe tratamentul unui su-
flet bolnav de patimi. O data ce
credinta incepe sa se sdlasluiasca
intr-un om, patimile incep sa
fie dezradacinate din sufletul
sdu. Dar ,,pana cand sufletul nu
se Tmbatd de credinta in Dum-
nezeu, pana ce nu simte forta
credintei”, nu se poate vindeca
nici de patimi si nici nu poate
birui lumea materiald. Exista
sl 0 parte negativa spre asceza
credintei, eliberarea de lanturile
materiei, dar si o latura pozitiva,
unirea cu Dumnezeu. Sufletul,
care a fost Imprastiat prin simturi
catre lucrurile acestei lumi,
este readus In sine prin asceza
credintei, prin postirea de cele
materiale si Indeletnicindu-se cu
o permanenta aducere-aminte de
Dumnezeu. Aceasta este teme-
lia tuturor lucrurilor bune. Eli-
berarea din robia materiei este
esentiald pentru propasirea in
viata duhovniceasca.

Inceputul acestei noi cai
de viata se afla in Indreptarea
propriilor ganduri citre Dum-
nezeu, in neincetata meditatie
asupra cuvintelor lui Dumnezeu
si intr-o viatd de sardcie. Prin
credintd, mintea, care a fost mai
inainte Tmprastiatd printre pati-
mi, este eliberatd de simtualitate
si ddruitd cu pace si cu sme-
renia gandirii. Atunci cand ea
trdieste prin simturi intr-o lume
senzoriald, mintea este bolnava.
Cu ajutorul credintei, mintea
este eliberatd din temnita aces-
tei lumi, unde a fost inabusita de
pacat si intrd intr-o noua lume,
unde respira Intr-o minunatd
atmosfera. ,,Somnul mintii” este
la fel de periculos ca si moartea,
si de aceea este esential s trezim
mintea prin credintd la lucrarea
duhovniceasca, prin care omul se
biruie pe sine si alunga patimile.
»Leapada-te de tine, iar vrajmasul
va pleca de la tine” spune Sfantul
Isac Sirul. In asceza credintei,
omului i se cere sd actioneze

conform unui paradox care neaga
intelegerea: ,,Fii mort 1n viata ta,
si vei trai dupa moarte”. Prin
credintd, mintea este vindecata
si dobandeste intelepciunea. Su-
fletul devine Intelept atunci cand
inceteaza ,,a se intovarasi fara
de rusine cu gandurile intinate”.
,Dragostea de trup este semn al
necredintei”. Credinta elibereaza
mintea de influenta simturilor si
o linisteste cu ajutorul postului,
cugetdrii la Dumnezeu si prin
privegheri. Necumpatarea si im-
buibarea incetoseazd mintea, o
abat spre ganduri necuviincioase,
intinand-o cu tot felul de naluciri
si patimi.

Cunoasterea lui  Dumne-
zeu nu se poate afla intr-un
trup care iubeste placerile. Din
samanta postului rasare si creste
o intelegere sanatoasd — iar din
imbuibare, apare desfranarea,
si, din excese, necuratia. Gandu-
rile si dorintele trupesti sunt ca o
flacara neobosita in om, iar calea
spre vindecare este aceea de a cu-
funda mintea in oceanul tainelor
Sfintei Scripturi. Daca nu este
eliberat de bunurile pamantesti,
sufletul nu poate fi eliberat de
gandurile tulburitoare, si nu poate
simti pacea mintii fard sd moara
simturilor. Patimile intuneca
gandurile si orbesc mintea. Gan-
duri tulburi, haotice, rasar din
imbuibarea pantecelui. Rusinea
si frica de Dumnezeu potolesc
tumultul mintii; lipsa acestei
rusini si a acestei temeri tulbura
echilibrul intelegerii, facand-o
nestatornica si instabila. Mintea
se afla pe o temelie solida doar
daca ea respecta poruncile Dom-
nului si este gata s patimeasca
suferintd si durere. Dacd ea este
inrobita de catre lucrurile vietii,
ea este intunecatd. Adunindu-se
pe sine din risipirile de dinafara
prin credintd, omul isi trezeste
intelectul catre Dumnezeu si
prin ticerea plind de rugaciune
isi curdteste mintea si isi bi-
ruie patimile. Sufletul isi reface

sdndtatea prin tacere.

Prin urmare, este necesar
sd-fi impui ticerea — si aceas-
ta este o nevointd care aduce
dulceata inimii. Doar prin tacere
ajunge omul la pacea gandurilor.
Credinta aduce pace intelectului
si, aducand-o, scoate gandurile
razvratite. Pacatul este izvorul
agitatiei si luptei gandurilor, pre-
cum si un izvor al luptei omului
impotriva cerului si cu alti oa-
meni. ,,Fii in pace cu tine Insuti
si astfel vei aduce pace in cer
si pe pamant”. Pana cand apare
credinta, mintea este imprastiata
printre lucrurile acestei lumi;
doar prin credintd este biruita
imprastiereamintii. Vagabondajul
gandurilor este provocat de catre
demonul curviei, la fel precum
vagabondajul ochilor e provocat
de catre duhul necuriatiei.

Prin credintid, mintea este
intaritd in cugetarea de Dumne-
zeu. Calea mantuirii este cea a
unei permanente aduceri-aminte
de Dumnezeu. Mintea despartita
deaducerea-aminte de Dumnezeu
este capestele pe uscat. Eliberarea
unui om consta in izbavirea sa de
patimi, in invierea sa dimpreuna
cu Hristos, aducatoare de bucu-
rie duhovniceasca. Patimile pot
fi biruite doar prin practicarea
virtutilor, si cu fiecare patima tre-
buie sd luptdm pand la moarte.

Credintaeste cea dintai si prin-
cipala arma in lupta cu patimile,
fiindca credinta este lumina mintii
care alunga Intunericul patimilor,
precum si taria mintii care alunga
boala din suflet. Credinta poarta
in sine insdsi nu numai propriul
sdu principiu si substanta, dar si
principiul si substanta tuturor ce-
lorlalte virtuti — desfasurandu-se
una din cealalta si incercuindu-se
una pe alta precum inelele unui
copac.

(Parintele lustin Popovici, Credinta
ortodoxa si Viata in Hristos, Editura
Bunavestire, Galati, 2002, p. 55-57)
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Chiriarhul aradean i-a felicitat pe
credinciosii sarbi cu prilejul Craciunului

Luni, 7 ianuarie 2019, cand praznuim ,,Soborului
Sfantului Toan Botezitorul”, Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei, Arhiepiscopul Aradului, a participat la Sfanta
Liturghie savarsita de un sobor de preoti si diaconi, in
biserica parohiei Arad- Centru, Catedrala Veche din
Arad.

Spre finalul Sfintei Liturghii, Inaltpreasfintia Sa,
continudnd o traditie de zeci de ani, a dat raspuns
invitatiei comunitatii ortodocsilor sarbi din Arad,
participdnd la Sfanta Liturghie savarsitd cu ocazia
Craciunului pentru credinciosii ortodocsi de rit vechi,
in Biserica Ortodoxa Sarba din Arad-Centru, de catre
Parintele Ognean Plavsici, protopopul sérbilor din
Arad, inconjurat de un sobor de preoti si diaconi.

Cu acest prilej, Inaltpreasfintitul Parinte Timotei a
transmis tuturor credinciosilor ortodocsi sarbi un mesaj
de felicitare, doriri de propasire materiala si spirituala
si sarbatori cu bucurie.

Craciunul pentru crestinii ortodocsi de rit vechi
este sarbatorit pe 7 ianuarie. Calendarul iulian sau
pe stil vechi este decalat cu 13 zile fata de calenda-
rul oficial (numit ,,gregorian” sau de ,,stil nou”). Sin-
gura sarbatoare celebrata in aceleasi zile este, in urma
conventiei incheiate de capii Bisericilor Ortodoxe din
intreaga lume, sarbatoarea Pastelui.

In municipiul Arad traieste o comunitate sarba care
numara peste 400 de suflete, iar in judet aprox. 23 mii
de ortodocsi sarbi.

In aceste zile de praznic credinciosii sarbi merg la
biserica in haine sarbatoresti si se saluta cu «Hristos
se naste» — «Adevarat se naste», salut care se va folosi
pana la Boboteaza.

Noul an se sarbatoreste in 14 ianuarie.
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Sfantul loan Botezatorul sarbatorit la
(atedrala Arhiepiscopald din Arad

Inziuapraznuire a Soborului Sfintului loan Botezitorul,
luni, 7 ianuarie 2019, Preasfintitul Parinte Emilian
Crisanul, Episcop vicar al Arhiepiscopiei Aradului, a
oficiat Sfanta Liturghie in Catedrala Arhiepiscopala
»Sfanta Treime” din Arad, in fruntea unui sobor de
preoti si diaconi. Din sobor au facut parte Pr. Simion
Mladin, eclesiarhul catedralei, Pr. Gheorghe Gogan, Pr.
Mircea Cricovean, Arhid. Claudiu Condurache, Arhid.
Gheorghe Lehaci si Arhid. Alexandru Tiulea.

bl i, B Sl T gl e

In cuvantul de invatitura, Ierarhul a vorbit despre
viata si activitatea Sfantului Proroc loan Botezatorul.

La final, Preasfintia Sa i-a felicitat pe toti cei care
poarta numele marelui Sfant.

Praznicul Bobotezei la Catedrala
Arhiepiscopala din Arad

in ziva praznicului Botezului Domnului, duminica,
6 ianuarie 2019, Inaltpreasfintitul Parinte Timotei,
Arhiepiscopul Aradului, a oficiat Sfanta Liturghie in
Catedrala Arhiepiscopald ,,Sfanta Treime” din Arad,
in fruntea unui sobor de preoti si diaconi. Din sobor
au facut parte Pr. Simion Mladin, eclesiarhul catedra-
lei, Pr. Gheorghe Gogan, Pr. Mircea Cricovean, Arhid.
Tiberiu Ardelean, inspector bisericesc, Arhid. Florin
Sirca, inspector scolar de Religie in cadrul ISJ Arad,
Arhid. Claudiu Condurache si Arhid. Alexandru
Tiulea.

Sute de credinciosi au participat la sfanta slujba
pentru a-si lua Aghiasma Mare sfintita in aceastd mare
zi de praznic.

In cuvantul de invatatura, Chiriarhul aridean a vor-
bit despre ,,Slujba Aghiasmei celei Mari” si actualiza-
rea praznicului si a Sfintei Taine a Botezului, aratand
ca citirile si rugaciunile recapituleaza din istoria biblica
momentele apelului la apa intdritd prin har spre im-
plinirea voii dumnezeiesti. In unitatea Sfintei Liturghii
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de praznic sporesc foloasele spirituale si materiale pen-
tru fiecare credincios in parte transfigurand elementele
constitutive ale lumii spre mantuire.

Dupa Sfanta Liturghie, Arhiepiscopul Aradului, in-
conjurat de soborul slujitor, a savarsit Slujba de sfintire
a Apei celei mari.

In incheiere, Inaltpreasfintitul Timotei a adresat
credinciogilor prezenti in numar impresionant, pa-
rintesti binecuvantari si doriri de propasire materiala
si spirituala.

Credinciosii prezenti In numar mare, cu multa rab-
dare si 1n buna randuiald, au luat Aghiasma Mare din
vasele anume randuite pe platoul din fata Catedralei
Arhiepiscopale.

Praznicul Botezului Domnului la
(Catedrala Veche din Arad

Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul, Episcop vicar
al Arhiepiscopiei Aradului s-a aflat in ziua praz-
nicului Botezului Domnului in mijlocul clericilor si
credinciosilor veniti in numar mare la Catedrala Veche
din Arad. Cu acest prilej, Preasfintia Sa a savarsit Sfan-
ta Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare, inconjurat de
un sobor de preoti si diaconi.

Din sobor au facut parte: Pr. Flavius Petcut,
protopopul Aradului, Pr. paroh Traian Micoroi, Pr. Prof.
Cristinel loja, decanul Facultatii de Teologie Ortodoxa
,,1larion V. Felea” din Arad, Pr. Teodor Pavel, Pr. Ioan
Lazar, Arhid. Gheorghe Lehaci si Arhid. Viorel Herlo.

In cuvantul de invititura, Preasfintitul Parinte
Emilian, a vorbit credinciogilor prezenti despre Botezul
Domnului si botezul nostru. De asemenea, lerarhul a
explicat credinciosilor semnificatia Aghiasmei Mari si
folosul ei in viata noastrd crestineasca si a tot ceea ce
ne inconjoara.

Dupa Sfanta Liturghie, Preasfintia Sa, inconjurat
de soborul slujitor, a savarsit slujba de sfintire a Apei
celei mari.

La final, sutele de credinciosi prezenti, cu multd
rabdare si in buna randuiald, au luat Aghiasma Mare
din vasele anume randuite in curtea Catedralei Vechi.

(Stirile au fost preluate de pe site-urile
episcopiaaradului.ro si basilica.ro)
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